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DE Gebrauchsanweisung
Korperanalysewaage BS 483

Gerat und Bedienelemente
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Batteriefach (auf der Unterseite)
Display

A Aufwarts-Taste

SET-Taste

V¥ Abwarts-Taste

Elektroden

00000

Lieferumfang und Verpackung

Bitte prifen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist
und keinerlei Beschadigung aufweist.

Im Zweifelsfalle nehmen Sie das Gerat nicht in Betrieb
und wenden Sie sich an lhren Handler oder an lhre Ser-
vicestelle. Zum Lieferumfang gehoren:

» 1 Korperanalysewaage BS 483

+ 3 Batterien (Typ AAA, 1.5 V)

* 1 Kurzanleitung

9% Verpackungen sind wiederverwendbar oder

'." konnen dem Rohstoffkreislauf zurlckgefuhrt
werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr bend-
tigtes Verpackungsmaterial ordnungsgeman.
Sollten Sie beim Auspacken einen Transport-
schaden bemerken, setzen Sie sich bitte so-
fort mit Inrem Handler in Verbindung.

WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungs-
folien nicht in die Hande von Kindern ge-
langen. Es besteht Erstickungsgefahr!

Zeichenerklérung

/\FLVerwenden Sie den Artikel nur in

geschlossenen Raumen!

WICHTIG!

m Die Nichtbeachtung dieser Anweisung kann zu

schweren Verletzungen oder Schaden am Gerat
fUhren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise missen eingehalten werden,
um maogliche Verletzungen des Benutzers zu ver-
hindern.

Diese Hinweise missen eingehalten werden, um
mogliche Beschadigungen am Gerat zu verhin-
dern.

t ACHTUNG

° HINWEIS
1 Diese Hinweise geben Ihnen nitzliche Zusatzin-
formationen zur Installation oder zum Betrieb.

Schutzklasse Il

LOT-Nummer

Hersteller

= vy Recyclingsymbole/Codes: Diese
@ %@ dienen dazu, tber das Material und

e #< seine sachgerechte Verwendung sowie
20 . . .
> N¥ Wiederverwertung zu informieren.

C€
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DE Sicherheitshinweise

@j Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, inshesondere die Sicher-

heitshinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat einsetzen
und bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fur die weitere Nut-
zung auf. Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie
unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

A AL

+ Diese Waage ist nicht geeignet fur Menschen mit Herzschrittmachern oder anderen me-
dizinischen Implantaten. Bei Zuckerkrankheit oder anderen medizinischen / kérperlichen
Einschrankungen kann die Angabe des Korperfettes ungenau sein. Gleiches gilt auch fur
sehr sportlich trainierte Menschen.

» Dieses Gerat ist fur Schwangere nicht geeignet!

+ Die Waage ist fir den Hausgebrauch gefertigt. Sie ist nicht fur den gewerblichen Einsatz
in Krankenhausern oder sonstigen medizinischen Einrichtungen bestimmt.

» Platzieren Sie die Waage an einem Ort, an dem weder extreme Temperaturen noch extre-
me Luftfeuchtigkeit auftreten. Halten Sie die Waage von Wasser fern.

» Stellen Sie die Waage niemals auf einen unebenen Untergrund. Steigen Sie niemals nur
auf eine Ecke der Waage. Stellen Sie sich beim Wiegen nicht auf eine Seite und nicht auf
den Rand der Waage.

* Rutschgefahr! Besteigen Sie die Waage niemals mit nassen FiRen. Besteigen Sie die
Waage niemals mit Socken.

+ Die Waage hat einen Messbereich bis zu 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Uberladen Sie die
Waage nicht, das kénnte zu einem dauerhaften Schaden an ihr flhren.

* Gehen Sie vorsichtig mit der Waage um. Vermeiden Sie Schlage und Erschitterungen der
Waage. Lassen Sie sie nicht fallen und lassen Sie nichts darauf fallen.

* Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst, da dadurch jeglicher Garan-
tieanspruch erlischt. Lassen Sie Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen durch-
fuhren.

 Kinder dirfen nicht mit dem Gerat spielen.

* Im Falle von Stdrungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst, da dadurch jeglicher Ga-
rantieanspruch erlischt. Lassen Sie Reparaturen nur von einer autorisierten Servicestelle
durchfuhren.

n WARNUNG — BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

Batterien nicht auseinandernehmen!

e Batterie- und Gerdtekontakte vor dem Einlegen bei Bedarf reinigen!

¢ Erschopfte Batterien umgehend aus dem Gerit entfernen!

¢ Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhauten vermei-
den! Bei Kontakt mit Batteriesaure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich
klarem Wasser spiilen und umgehend einen Arzt aufsuchen!

e Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

* Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

* Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen

oder gebrauchte und neue Batterien miteinander verwenden!

Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

Halten Sie das Batteriefach gut verschlossen!

Batterien bei langerer Nichtverwendung aus dem Gerat entfernen!

Batterien von Kindern fernhalten!

Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

Nicht kurzschlieBen! Es besteht Explosionsgefahr!

Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

Lagern Sie ungebrauchte Batterien in der Verpackung und nicht in der Nahe

von metallischen Gegenstidnden, um einen Kurzschluss zu vermeiden!

e Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmiill, sondern
in den Sondermiill oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Batterie einsetzen/wechseln

Bevor Sie lhre digitale Waage in Betrieb nehmen, legen Sie die drei beigefugten 1,5 V-
Batterien (Typ AAA) in das Gerat ein. Offnen Sie dazu das Batteriefach @ auf der Unterseite
des Gerates und setzen Sie die Batterien ein. Achten Sie dabei auf die Polaritat (Abbildung
im Batteriefach). Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder ein und driicken Sie ihn an, so
dass er horbar einrastet. Wechseln Sie die Batterien aus, wenn das Batteriewechsel-Symbol
,L0"“ im Display erscheint oder wenn im Display nichts angezeigt wird, nachdem das Gerat
betatigt wurde.

Gewichtseinheit andern

Sie kdnnen sich Ihr Gewicht in Kilogramm (kg), Pfund (Ib) oder Stone (st) anzeigen lassen.

Schalten Sie die Waage durch Antippen mit dem FuR ein und betatigen Sie Taster © oder ©,

bis die gewunschte Einheit angezeigt wird

Wiegen, “step-on”’-Funktion

» Achten Sie darauf, dass die Waage auf festem und ebenem Boden steht. Wenn Sie sich
wiegen mdchten, die Waage aber unmittelbar zuvor bewegt haben, missen Sie die Waa-
ge zunachst initialisieren. Dricken Sie hierzu mit dem Ful} kurz die Mitte der Waageno-
berflache. Im Display erscheint “0.0 kg”. Wenn sich die Waage abgeschaltet hat, ist sie fur
die“step-on”-Funktion bereit. Wurde die Waage vorher nicht bewegt, entfallt dieser Vor-
gang.

» Steigen Sie auf die Waage und bleiben Sie ruhig stehen. Das Gerat schaltet sich automa-
tisch ein, und im Display @ wird kurz “0.0 kg” angezeigt.

+ |hr Gewicht wird gemessen, blinkt dreimal und wird anschlie3end fest angezeigt

» Steigen Sie von der Waage. Die Waage schaltet sich nach ca. 15 Sek. automatisch aus.

Personliche Daten programmieren

Die Waage kann die Daten von 10 Personen: Geschlecht, Alter, Grée speichern. Die Waa-

ge hat voreingestellte Werte. Diese Werte sind: kg, Frau, 25 Jahre, 165 cm.

» Dricken Sie mit dem Fuld kurz die Mitte der Waagenoberflache. Im Display erscheint
“0.0 kg”.

+ Driicken Sie die SET-Taste @. Im Display blinkt der Speicherplatz. Nun kénnen Sie durch
Driicken der A-Taste @ bzw. V¥ -Taste @ den gewiinschten Speicherplatz fur ihr Benutzer-
profil (PO - P9) auswahlen.

+ Driicken Sie die SET-Taste @, um die Einstellung zu speichern. Im Display beginnt das
Symbol fir das Geschlecht zu blinken:

ﬂ = Mann ﬁ = Frau.

+ Stellen Sie lhr Geschlecht ein, indem Sie mit der A-Taste © bzw. ¥ -Taste @ das entspre-
chende Symbol im Display auswahlen.

+ Driicken Sie die SET-Taste @, um die Einstellung zu speichern. Die voreingestellte Kor-
pergrofe beginnt im Display zu blinken.

+ Stellen Sie mit der A-Taste ©® bzw. V¥ -Taste @ |hre Kérpergroe ein.

+ Dricken Sie die SET-Taste @, um die Einstellung zu speichern. Das voreingestellte Alter
beginnt im Display zu blinken.

+ Stellen Sie nun mit der A-Taste © bzw. ¥ -Taste © Ihr Alter ein.

+ Driicken Sie die SET-Taste @, um die Einstellung zu speichern.

* Der Einstellungsvorgang ist jetzt abgeschlossen.

Wiegen und Messen des Korperfettwertes, Wassergehaltes und Kérpermuskelanteils

» Dricken Sie mit dem Fuf3 kurz die Mitte der Waagenoberflache. Im Display erscheint “0.0
kg”.

+ Driicken Sie die SET-Taste @. Im Display blinkt der Speicherplatz.

+ Durch Driicken der Taste ©® bzw. Taste @ wahlen Sie Ihren personlichen Speicherplatz
(0-9).

* |hre gespeicherten personlichen Daten werden angezeigt.

» Warten Sie, bis “0.0” im Display erscheint. Steigen Sie barful? auf die Waage und bleiben
Sie ruhig stehen. Platzieren Sie lhre FiiRe auf den Elektroden @. Zunachst wird das Ge-
wicht angezeigt.

* Im Display werden nacheinander die gemessenen Werte flr Kérperfett [fat], Wassergehalt
[TBW], Muskelanteil [ 4} ], Knochengewicht [ Q{P ], KCAL und BMI angezeigt. Die Anzei-
genfolge der gemessenen Werte wiederholt sich noch zweimal. Danach schaltet sich die
Waage automatisch ab. Steigen Sie von der Waage.

HINWEIS: Die Daten dieser Tabelle dienen nur zur Orientierung. Wenn Sie Fragen zu lhrem

Korperfettanteil und lhrer Gesundheit haben, besprechen Sie diese mit Ihrem Arzt.

Bereich des Korperfettanteils in %

Alter weiblich (%) mannlich (%)
gering normal hoch sehr hoch | gering normal hoch sehr hoch
6-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <M 11-22 22-28 >28
60-100 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30

Fehlermeldungen

* Err = Die Waage ist Uberladen.

* Lo = Die Batterie ist schwach und muss ersetzt werden.

* Err2 = Die Werte fUr den Korperfett- und den Kérperwasseranteil kbnnen nicht ermittelt
werden.

Sollte die Waage nicht wunschgemafd funktionieren, prifen Sie Folgendes, bevor Sie sich

mit der Servicestelle in Verbindung setzen:

* Prufen Sie, ob Sie die Batterien korrekt eingelegt haben.

» Prufen Sie, ob Sie die richtige Gewichtseinheit ausgewahlt haben.

+ Prufen Sie, ob die Waage frei auf einem festen und ebenen Untergrund steht. Sie darf
nicht an eine Wand oder sonstigen Gegenstand anstolen.

* Wiederholen Sie das Wiegen.

Reinigung und Pflege

Verwenden Sie nie aggressive Reinigungsmittel oder starke Bulrsten. Reinigen Sie die Per-
sonenwaage nur mit einem weichen, leicht angefeuchteten Tuch. Verwenden Sie keinesfalls
scharfe Reinigungsmittel oder Alkohol. In das Geréat darf kein Wasser eindringen. Benutzen
Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollig trocken ist.

Gerat der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie besagt, dass Sie dieses Gerat am Ende seiner Nutzungszeit

nicht mit dem normalen Haushaltsmull entsorgen dirfen, sondern in speziell eingerichteten Sammelstellen,
I \\ertstoffhdfen oder Entsorgungsbetrieben abgeben miissen. Diese Entsorgung ist fiir Sie kostenfrei. Schonen Sie die

Umwelt und entsorgen Sie fachgerecht. Fir den deutschen Markt gilt: Beim Kauf eines Neugerats haben Sie das
Recht, das entsprechende Altgerat an Ihren Handler zuriickzugeben. Handler von Elektro- und Elektronikgeraten mit einer
Verkaufsflache von mindestens 400 gm sowie Lebensmittelhandler mit einer Verkaufsflache von mindestens 800 gm, die
regelmalig Elektro- und Elektronikgerate verkaufen, sind auRerdem verpflichtet, Altgerate unentgeltlich zuriickzunehmen, auch
ohne, dass ein Neugerat gekauft wird, wenn die Altgerate in keiner Abmessung groRRer sind als 25 cm. Informieren Sie sich auch
bei Inrem Handler Uber die Riicknahmemdglichkeiten vor Ort. Bei einem Vertrieb unter Verwendung von
Fernkommunikationsmitteln gelten als Verkaufsflachen des Vertreibers alle Lager- und Versandflachen. Sofern Ihr Altgerat
personenbezogene Daten enthalt, sind Sie selbst fiir deren Loschung verantwortlich, bevor Sie es zurlickgeben. Weitere
Maoglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie bei Ihrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.
Umweltschaden durch falsche Entsorgung der Batterien/Akkus! Das Symbol der durchgestrichenen Miilltonne auf Batterien
oder Akkus bedeutet, dass Sie Batterien und Akkus nicht im Hausmull entsorgen dirfen. Bitte entnehmen Sie vor der Riickgabe
Batterien oder Akkumulatoren, die nicht vom Altgerat umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstérungsfrei enthommen werden
kénnen und fiihren diese einer separaten Sammlung zu. Diese kdnnen giftige Schwermetalle enthalten und unterliegen der
Sondermdllbehandlung. Die chemischen Symbole der Schwermetalle sind wie folgt: Cd = Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb =
Blei. Sie sind gesetzlich verpflichtet, alte Batterien und Akkus nach Gebrauch zuriickzugeben. Batterien und Akkus kdnnen
Stoffe enthalten, die schadlich fiir die menschliche Gesundheit und Umwelt sind. Nur bei einer getrennten Sammlung und
Verwertung von alten Batterien und Akkus kdnnen die negativen Auswirkungen vermieden werden. Seien Sie besonders
vorsichtig beim Umgang mit lithiumhaltigen Batterien und Akkus, da bei unsachgemaRer Verwendung eine erhéhte Brandgefahr
besteht. Kleben Sie dazu die Pole ab, um einen auf3eren Kurzschluss zu vermeiden. Nutzen Sie Batterien mit langer
Lebensdauer oder Akkus, um die Entstehung von Abféllen aus Alt-Batterien zu verringern. Beachten Sie die Anweisungen zum
Lagern, und vermeiden Sie das vollstandige Ent- und Aufladen des Akkus, um die Lebensdauer zu verlangern. Daruber hinaus
sollten Sie Batterien oder Elektro- und Elektronikgerate mit Batterien oder Akkus nicht im &ffentlichen Raum zurticklassen, um
eine Vermullung zu vermeiden. Prifen Sie Mdglichkeiten, Batterien einer Wiederverwendung zuzufiihren, anstatt diese zu
entsorgen, beispielsweise durch Instandsetzung der Batterie.

E Entsorgung: Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Miilltonne auf Rédern zeigt an, dass dieses

Technische Daten

Name und Modell: medisana Korperanalysewaage BS 483

Spannungsversorgung: 45V (3 x 1,5V, Typ AAA)
Anzeigesystem: Digitale Anzeige
Speicher: fir 10 Personen

Messbereich:
Messabweichung:

bis zu 180 kg oder 396 Ib oder 28 st4 Ib
max. +1 %

Korperfettanteil 4 -85 % in 0,1 % Schritten
Korperwasseranteil 20 -85 % in 0,1 % Schritten
Muskelmasseanteil 13 -80 % in 0,1 % Schritten
Knochengewicht 0,5-8 kg in 0,1 kg Schritten
Teilung: 0,1kg/0,21b

nach ca. 15 Sekunden
ca. 30 x 30 x2cm

Autom. Abschaltung:
Abmessungen (L x B x H):

Gewicht: ca. 1,55 kg
Artikel-Nr.: 40449
EAN-Nr.: 4015588 40449 8

Garantie- und Reparaturbedingungen

Ihre gesetzlichen Gewahrleistungsrechte werden durch unsere im Folgenden dar-

gestellte Garantie nicht eingeschrankt. Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an |hr

Fachgeschaft oder direkt an die Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken

mussen, geben Sie bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur 3 Jahre gewahrt.
Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung nachzu-
weisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der Garan-
tiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fur
das Gerat noch fur ausgewechselte Bauteile, ein.

4. \Jon der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemalie Behandlung, z. B. durch Nichtbeach-
tung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder unbe-
fugte Dritte zurickzuflihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei
der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.

d. Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das Gerat
verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an dem
Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.

| | |I medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,

DEUTSCHLAND
Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns technische und gestalterische
Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter www.medisana.com
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GB Instruction Manual
Body Analysis Scale BS 483

Device and controls
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Battery compartment (on underside)
Display

A Up button

SET button

V¥V Down button

Electrodes

Q0000 0e

Items supplied and packaging

Please check first of all that the device is complete

and is not damaged in any way.

In case of doubt, do not use it and contact your

supplier or your service centre.
The following parts are included:
* 1 Body Analysis Scale BS 483
» 3 Batteries (Type AAA, 1.5V)
» 1 Short instructions

9% The packaging can be reused or recycled.
'." Please dispose properly of any packaging
material no longer required. If you notice any
transport damage during unpacking, please

contact your supplier without delay.

WARNING
Please ensure that the polythene packing

is kept away from the reach of children!

Risk of suffocation!

Explanation of symbols

Only use indoors!

IMPORTANT!
Non-observance of these instructions
can result in serious injury or damage
to the device.

WARNING
These warning notes must be observed
to prevent any injury to the user.

CAUTION

mage to the device.

NOTE

These notes provide useful additional
information on the installation or
operation.

Protection category |l

al [ > B B

LOT LOT number

Manufacturer

E

Recycling symbols/codes:

These are used to provide information
about the material and its proper use
and recycling.
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® 000
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These notes must be observed to prevent any da-

GB Safety instructions

@l Read the instruction manual carefully before using this device,
especially the safety instructions, and keep the instruction man-

ual for future use. Should you give this device to another per-

son, it is vital that you also pass on these instructions for use.

A A

* These scales are not suitable for people with pacemakers or other medical im-
plants. The body fat information may be inaccurate in people with diabetes or other
medical/physical limitations. The same also applies to very highly trained athletes.

» This device is not suitable for pregnant women!

* The scale has been manufactured for domestic use. It is not suitable for commer-
cial use in hospitals or other medical institutions.

* Do not use the scale in a location where extremely high temperatures or humidity
may occur. Keep the scale away from water.

* Do not place the scale on an uneven surface. Do not stand on the corners/edges
of the scale. When weighing yourself, do not stand on one side or the edge of the
scales.

» Danger of slipping! Do not stand on the scale with wet feet. Do not stand on the
scale wearing socks.

» The scales have a measuring range up to 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Do not over-
load the scales — this can cause irreversible damage.

* Handle the scale with care. The scale must not be subjected to impacts or vibra-
tion. Do not fall or drop anything on the scales.

* Do not attempt to repair the device yourself in the event of a malfunction since this
will invalidate the warranty. Repairs should only be carried out by authorised ser-
vice centres.

» Children shall not play with the appliance.

* In the event of malfunctions, do not proceed with any unauthorised repair of the de-
vice. Otherwise, this will render any warranty claims void. Have repairs performed
only by an authorised service centre.

g WARNING - BATTERY SAFETY INFORMATION

* Do not disassemble batteries!

e Clean the battery and device contacts if necessary before putting in the
batteries!

* Remove discharged batteries from the device immediately!

* Increased risk of leakage, avoid contact with skin, eyes and mucous mem-
branes! If battery acid comes in contact with any of this parts, rinse the af-
fected area with copious amounts of fresh water and seek medical attention
immediately!

* If a battery has been swallowed seek medical attention immediately!

* Replace all of the batteries simultaneously!

* Only replace with batteries of the same type, never use different types of
batteries together or used batteries with new ones!

¢ Insert the batteries correctly, observing the polarity!

* Keep the battery compartment well sealed!

* Remove the batteries from the device if it is not going to be used for an ex-

tended period!

Keep batteries out of children’s reach!

Do not attempt to recharge these batteries! There is a danger of explosion!

Do not short circuit! There is a danger of explosion!

Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

Keep unused batteries in their packaging away from metal objects in order to

prevent short circuiting!

* Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a hazard-
ous waste container or take them to a battery collection point, at the shop
where they were purchased!

Insert / replace battery

Before you start up your digital scale, insert the three provided 1,5 V batteries

(type AAA) into the device. To do this, open the battery compartment @ beneath the device
and insert the batteries. Make sure the polarity is correct (as shown in the battery compart-
ment). Put the lid of the battery compartment back on and push it until it clicks into place.
Change the batteries when the battery change symbol ,Lo“ appears in the display or when
nothing is shown in the display after the device is switched on.

Change the unit of weight

You may have your weight displayed in kilograms (kg), pounds (Ib) or stones (st).

Press your foot on the middle of the surface of the scales. Then press © or @ to select the
unit.

Weighing, “step-on” function

» Make sure that the scale is on firm and level ground. If you want to weigh yourself, but
have moved the scale immediately before, you must first initialise the scale. Briefly press
the middle of the scale surface with your foot. The display will show “0.0”. When the scale
has turned off, it is ready for the “step-on” function. If the scale has not been moved be-
forehand, this process is omitted.

+ Step onto the scales and stand still. The device switches on automatically and the display
® Driefly shows “0.0 kg”.

* Your weight is measured, flashes twice and is then finally displayed.

» Step down from the scales. The scales switch off automatically after 15 seconds.

Programming personal data

The scales can store data for up to 10 people: sex, age, height. The scales have preset val-
ues. These are: kg, female, 25 years old, 165 cm.

» Press your foot on the middle of the surface of the scales. “0.0 kg” appears on the display.
+ Press the SET @ button. The memory location is flashing in the display. Now press A Up
button © or ¥ Down button © to select the desired memory location (PO - P9) for the user
profile.

Press the SET-button @ to confirm the selection. Now the symbol for the sex is flashing in
the display.

ﬂ = Man ‘* =Woman‘

+ Set your sex by pressing the A Up button ©® or ¥ Down button © to select the appropriate
symbol in the display.

» Press the SET 4 button to confirm the selection. The preset height starts flashing in the
display.

+ Select your height using the A Up button ©® or ¥ Down button ©.

* Press the SET 4 button to confirm the selection. The preset age starts flashing in the dis-
play.

+ Select your age by pressing the A Up button © or ¥ Down button ©.

* Press the SET 4 button to confirm the selection.

* The settings are now concluded.

Weighing and measuring the body analysis values

* Press your foot on the middle of the surface of the scales. “0.0 kg” appears on the display.

* Press the SET @ button. The last used personal data is flashing in the display.

» Now press button © or button @ to select the desired memory location (PO - P9) for the
user profile.

* Your personal data is displayed.

» Wait until “0.0” appears on the display. Step barefoot onto the scales and stand still. Place
your feet on the electrodes @. First, your weight is displayed.

+ The values measured for body fat [fat], body water [TBW], muscle mass [ ' ], bones
mass value [Q'P ], KCAL and BMI are shown one after another in the display. The series of
measured values is repeated twice in the display. The scales then switch off automatically.
Step off the scales.

NOTE: The data in the following table is for orientation purposes only. If you have any

questions about your proportion of body fat, please consult your doctor.

Body fat proportion range in %

Age female (%) male (%)
low normal high very high low normal high very high
6-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <11 11-22 22-28 >28
60-100 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30

Error messages

* Err = The scale is overloaded.

* Lo = The battery is low and must be replaced.

» Err2 = The body fat and body water values cannot be determined.

If the scales do not function to your satisfaction, check the following before contacting

a service centre:

» Check whether the battery has been inserted correctly.

» Check whether the correct unit of weight has been selected.

» Check whether the scales are freestanding on a solid and even surface. They must
not be touching a wall or any other object.

* Weigh yourself again.

Care and maintenance

Never use aggressive cleaning agents or stiff brushes. Clean the scale using a soft
and lightly moistened cloth. Never use abrasive cleaning agents or alcohol. Do not
allow any water to get into the unit. Do not use the unit again until it is completely dry.

users are obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless of whether

or not they contain toxic substances, at a municipal or commercial collection point so

that they can be disposed of in an environmentally acceptable manner. Please remove
the battery before disposing of the device/unit. Do not dispose of old batteries with your
household waste, but at a battery collection station at a recycling site or in a shop. Batteries
containing pollutant substances are marked as follows: Cd = contains cadmium, Hg = contains
mercury, Pb = contains lead.

K Disposal: This product must not be disposed of together with domestic waste. All

Technical specifications

Name and model:
Voltage supply

medisana Body Analysis Scale BS 483
4.5V (3 x 1.5V, Type AAA)

Display Digital display

Memory for 10 persons

Measuring range up to 180 kg or 396 Ibs or 28 st 4 Ib
Maximum measuring deviation 1%

Body fat 4 - 85 % in steps of 0,1 %

Body water 20 - 85 % in steps of 0,1 %

Muscle mass 13 -80 % in steps of 0,1 %

Bone mass 0,5 -8 kg in steps of 0,1 kg
Graduation 100g/0.21b

Autom. switch-off
Dimensions (L x W x H)

Article number:
EAN No.:

after approx. 15 seconds
30 x 30 x 2 cm / Weight approx.: 1,55 kg

40449
4015588 40449 8

Warranty and repair terms

Your statutory warranty rights are not restricted by our guarantee below. Please con-

tact your dealer or the service centre in case of a claim under the warranty. If you have

to return the unit, please enclose a copy of your receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for medisana products is three years from date of purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of the
sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the war-
ranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or for
the
replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. non-observance
of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or unauthor-
ised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the con-
sumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded
even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
GERMANY

The service centre address is shown on the attached leaflet.

In accordance with our policy of continual product improvement, we reserve
the right to make technical and optical changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under
www.medisana.com
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NL Gebruiksaanwijzing
Lichaamsanalyse weegschaal BS 483

Apparaat en bedieningselementen

e |
| |

® 000

...........

(o)

Batterijvak (aan de onderkant)
Display

A Omhoog-toets

SET-toets

V¥ Omlaag-toets

Elektroden

000000

Levering en verpakking

Controleer eerst of het product compleet en onbescha-
digd is.

Gebruik het product bij twijfel niet en neem contact op
met uw verkoper of de servicedienst. Meegeleverd:

» 1 lichaamsanalyse weegschaal BS 483

3 batterijen (type AAA, 1.5V)

* 1 beknopte handleiding

9% De verpakkingen kunnen worden hergebruikt

." of worden gerecycled. Scheid het verpak-
kingsmateriaal dat niet meer nodig is. Wan-
neer u bij het uitpakken transportschade ont-
dekt, dient u onmiddellijk contact op te nemen
met uw verkoper.

WAARSCHUWING

Let erop dat er geen verpakkingsfolie in
de handen van kinderen terechtkomt. Er
is kans op verstikking!

A

Legenda

/\FL Gebruik het apparaat alleen in overdekte ruimtes!

BELANGRIJK!

m Wanneer deze gebruiksaanwijzing niet in acht

wordt genomen, kan dit leiden tot ernstig letsel of
schade aan het product.

WAARSCHUWING
n Deze waarschuwingen moeten worden nageleefd

om mogelijk letsel van de gebruiker te voorkomen.

ATTENTIE
Deze instructies moeten worden nageleefd om
mogelijke beschadigingen aan het apparaat te
voorkomen.
TIP

° Deze tips geven u nuttige aanvullende informatie

1 | over deinstallatie of het gebruik.

Beschermingsklasse |l

LOT-nummer

LOT

Fabrikant

Recyclingsymbolen / codes: deze dienen
@%OD@ om informatie te geven over het materi-
I aal, het juiste gebruik van het product en

\ &= de recycling.
& f3 C€

40449 BS 483 11-Jun-2024 Ver. 2.2

NL Veiligheidsinstructies

@l Lees de gebruiksaanwijzing en met name de veiligheidsinstruc-

ties zorgvuldig door voor u het apparaat gaat gebruiken en be-
waar de gebruiksaanwijzing. Geef deze gebruiksaanwijzing ook
altijd mee als u het apparaat aan iemand anders geeft.

A A

» Deze weegschaal is niet geschikt voor mensen met pacemakers of andere medische im-
plantaten. Bij suikerziekte of andere medische/lichamelijke beperkingen kan de weergave
van het lichaamsvet onnauwkeurig zijn. Hetzelfde geldt ook voor mensen die zeer veel
aan sport doen.

» Dit apparaat is niet geschikt voor zwangeren!

» De weegschaal is vervaardigd voor huishoudelijk gebruik. Hij is niet geschikt voor bedrijfs-
matig gebruik in ziekenhuizen of andere medische instellingen.

» Plaatst u de weegschaal op een plek, waar zich geen extreme temperaturen of extreme
luchtvochtigheid voordoen. Houd de weegschaal uit de buurt van water.

» Zet de weegschaal nooit op een oneffen ondergrond. Stap nooit alleen op een hoek van de
weegschaal. Gaat u bij het wegen niet op één kant en niet op de rand van de weegschaal
staan.

» Pas op voor uitglijden! Stap nooit op de weegschaal met natte voeten. Stap nooit op de
weegschaal met sokken.

* De weegschaal heeft een meetbereik tot 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Overlaad de weeg-
schaal niet, dat zou tot permanente schade aan de weegschaal kunnen leiden.

» Gaat u voorzichtig met de weegschaal om. Vermijdt u klappen tegen en schokken van de
weegschaal. Laat het toestel niet vallen en laat er niets op vallen.

* In geval van storingen repareert u het apparaat niet zelf, omdat daardoor iedere aanspraak
op garantie vervalt. Laat u reparaties alleen door de erkende servicedienst uitvoeren.

» Dit toestel is géén speelgoed.

» Repareer het apparaat niet zelf als het mankementen vertoont, omdat daardoor elke aan-
spraak op garantie vervalt. Laat reparaties enkel uitvoeren door een geautoriseerde ser-
vicedienst.

g WAARSCHUWING - VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN T.A.V. DE BATTERIJ

Batterien niet uit elkaar halen!

 Batterij- en toestelcontacten voor het plaatsen van de batterijen indien nodig reini-
gen!

* Lege batterijen onmiddellijk uit het toestel verwijderen!

* Verhoogd uitloopgevaar, contact met huid, ogen en slijmhuid vermijden! Bij contact
met accuzuur de betreffende plaatsen onmiddellijk met overvioedig helder water
spoelen en onmiddellijk een arts opzoeken!

* Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet onmiddellijk een arts opgezocht
worden!

* Altijd alle batterijen tegelijk vervangen!

* Alleen batterijen van hetzelfde type gebruiken, geen verschillende types of gebruikte

en nieuwe batterijen door elkaar gebruiken!

Plaats de batterijen correct, neem de polariteit in acht!

Houd het batterijvak goed gesloten!

Batterijen bij langer niet-gebruik uit het toestel verwijderen!

Batterijen uit de buurt van kinderen houden!

Batterijen niet heropladen! Er bestaat explosiegevaar!

Niet kortsluiten! Er bestaat explosiegevaar!

Niet in het vuur werpen! Er bestaat explosiegevaar!

Bewaar onverbruikte batterijen in de verpakking en niet in de buurt van metalen

voorwerpen om een kortsluiting te vermijden!

» Geef verbruikte batterijen en accu’s niet met het gewone huisvuil mee, maar met het
speciale afval of in een batterijverzamelstation in de vakhandel!

Batterijen inzetten/wisselen

Vooraleer u uw digitale weegschaal gaat gebruiken, plaatst u de drie meegeleverde batterij-
en van 1,5V (type AAA) in het apparaat. Open daarvoor het batterijvak @ op de onderkant
van het apparaat en plaats de batterijen. Let daarbij op de polariteit (afbeelding in het batte-
rijcompartiment). Plaats het deksel van het batterijcompartiment terug en druk erop zodat u
het hoort dichtklikken. Vervang de batterij, als het symbool ,Lo" op het display verschijnt of
als er niets op het display verschijnt nadat de weegschaal werd gebruikt.

Gewichtseenheid wijzigen

U kunt uw gewicht in kilogrammen (kg) of ponden (Ib), stone (st) laten aangeven. Schakel de
weegschaal in door er kort met de voet op te drukken en druk vervolgens op de toets © of ©@
tot de gewenste eenheid wordt weergegeven.

Wegen, ‘step-on’ functie

* De weegschaal moet op een stevige en vlakke vloer worden geplaatst. Wanneer u vlak
voor u zich wilt wegen de weegschaal heeft bewogen, moet u de weegschaal eerst initi-
aliseren. Druk hiervoor kort met de voet op het midden van de bovenkant van de weeg-
schaal. Op het display verschijnt ,0.0“. Als de weegschaal weer is uitgeschakeld, kan de
‘step-on’ functie worden gebruikt. Wanneer de weegschaal vooraf niet is bewogen, hoeft
hij niet eerst te worden geinitialiseerd.

» Ga op de weegschaal staan en blijf rustig staan. Het toestel schakelt automatisch in en op
het display @ wordt kort “0.0 kg” weergegeven.

» Uw gewicht wordt gemeten, knippert drie keer en wordt daarna definitief weergegeven.

» Stap van de weegschaal. De weegschaal schakelt zich na ca. 15 sec. automatisch uit.

Persoonlijke gegevens programmeren

De weegschaal kan de gegevens van 10 personen bewaren: geslachte, leeftijd, lengte. De

weegschaal heeft een voorgeprogrammeerde waarde. Deze waarden zijn: kg, Vrouw, 25

jaar, 165 cm.

» Druk met de voet kort op het midden van het weegschaaloppervlak. Op het display ver-
schijnt “0.0 kg”.

+ Druk op de SET-toets @. Op de display knippert de geheugenplaats. Nu kunt u door het
indrukken van de A ©-en ¥ @-toets de gewenste geheugenplaats voor uw gebruikers-
profiel (PO - P9) selecteren.

+ Druk op de SET-toets @ om de instelling vast te leggen. Op de display begint het symbool
voor het geslacht te knipperen.

= Man = Vrouw.

+ Bepaal het geslacht, doordat u met de A ©- of ¥ @-toets het respectievelijke symbool op
de display selecteert.

» Druk op de SET-toets @ om de instelling vast te leggen. De voorgeprogrammeerde li-
chaamslengte begint te knipperen in de display.

+ Leg metde A ©-en V¥ O-toets uw lichaamslengte vast.

+ Druk op de SET-toets @ om de instelling vast te leggen. De voorgeprogrammeerde leeftijd
begint te knipperen in de display.

+ Leg metde A ©-en ¥V O-toets uw leeftijd vast.

+ Druk op de SET-toets @ om de instelling vast te leggen.

» Het instellingsproces is nu afgesloten.

Wegen en meten van het lichaamsvet-, vochtgehalte en spiermassa

* Druk met de voet kort op het midden van het weegschaaloppervlak. Op het display ver-
schijnt “0.0 kg”.

+ Druk op de SET-toets @. Op de display knippert de geheugenplaats.

+ Door het drukken op de ©- en @-toets selecteert u uw persoonlijke geheugenplaats (0 - 9).

* Uw opgeslagen, persoonlijke gegevens worden getoond.

» Wacht tot ,0.0” in het display verschijnt. Ga met blote voeten op de weegschaal en blijft u
rustig staan. Plaats uw voeten op de elektroden @. Nu wordt het gewicht getoond.

* In het display worden achtereenvolgens de gemeten waarden voor lichaamsvet [fat],
vochtgehalte [TBW], spierpercentage [ ' ], botmassa [q/}b ], KCAL, BMI weergegeven.
De aanduidingsvolgorde van de gemeten waarden herhaald zich nog drie keren. Daarna
schakelt de weegschaal zich automatisch uit. Stap nu van de weegschaal af.

AANWIJZINGEN: De gegevens van de volgende tabellen zijn alleen ter oriéntering. Als u

vragen hebt over uw lichaamsvetpercentage en uw gezondheid, spreek er dan over met uw

arts.

Bereik van het lichaamsvetgehalte in %

Leeftijd Vrouw (%) Man (%)
gering normaal hoog erg hoog gering normaal hoog erg hoog
6-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <11 11-22 22-28 >28
60-100 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30

Foutmeldingen

* Err = De weegschaal is overbelast.

* Lo = De batterij is bijna leeg en moet worden vervangen.

* Err2 = De waardes voor lichaamsvet en lichaamsvocht zijn niet beschikbaar.

Als uw personenweegschaal niet naar wens functioneert, controleer dan het volgende voor

u met het servicepunt contact opneemt.

» Controleer of u de batterij correct geplaatst hebt.

» Controleer of u de juiste gewichtseenheid gekozen hebt.

+ Controleer of de weegschaal vrij op een vaste en effen ondergrond staat. Ze mag niet te-
gen een muur of ander voorwerp stoten.

* Herhaal het wegen.

Reiniging en onderhoud

Gebruik nooit agressieve schoonmaakmiddelen of harde borstels. Reinig de personenweeg-
schaal alleen met een zachte, een beetje vochtig gemaakte doek. Gebruik in geen geval
bijtende reinigingsmiddelen of alcohol. Er mag geen water binnendringen in het instrument.
Gebruik het toestel pas opnieuw als het helemaal droog is.

Weggooien: Dit apparaat mag niet bij het huisvuil worden weggegooid. Elke consu-

ment is verplicht om alle elektrische of elektronische apparaten, om het even of ze
s SChadelijke stoffen bevatten of niet, in te leveren bij een milieustraat of bij een winkel

waar een vergelijkbaar product wordt aangeschaft, zodat ze milieuvriendelijk kunnen
worden afgevoerd en verwerkt. Verwijder de batterijen voor u het apparaat weggooit. Gooi
gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar zamel ze apart in of lever ze in bij een winkel
waar batterijen worden verkocht. Neem over de afvoer en verwerking contact op met uw
gemeente of uw verkoper.

Technische gegevens

Benaming en model medisana Lichaamsanalyse weegschaal BS 483

Voeding: 45V (3 x 1,5V, AAA)
Weergavesysteem: digitale weergave
Geheugen: voor 10 personen
Meetbereik: tot 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib)
Meetafwijking: max. 1 %

Body fat 4 - 85 % in steps of 0,1 %
Body water 20 - 85 % in steps of 0,1 %
Muscle mass 13- 80 % in steps of 0,1 %
Bone mass 0,5 - 8 kg in steps of 0,1 kg

Schaalverdeling:
Autom. uitschakeling:
Afmetingen (L x B x H):

0,1kg/0,21b
na ca. 15 sec.
ca. 30 x 30 x 2 cm

Gewicht: ca. 1,55 kg
Artikelnummer: 40449
EAN-nummer: 4015588 40449 8

Onze hieronder beschreven garantie heeft geen invloed op uw wettelijke rechten.

Neem voor de garantie contact op met uw speciaalzaak of rechtstreeks met de ser-

vicedienst. Geef aan wat het defect is en voeg een kopie van de aankoopbon toe als

het apparaat moet worden opgestuurd. De volgende garantievoorwaarden zijn van
kracht:

1. Op producten van medisana geldt vanaf de verkoopdatum een garantie van 3
jaar. De verkoopdatum moet in het geval van garantie kunnen worden aangetoond
met een aankoopbon of factuur.

2. Gebreken als gevolg van materiaal- of productiefouten worden binnen de garan-
tieperiode gratis verholpen.

3. Door het verlenen van garantie wordt de garantieperiode voor het apparaat of de
vervangen onderdelen niet verlengd.

4. Van garantie zijn uitgesloten:

a. alle schades die zijn ontstaan door verkeerd gebruik, bijv. door het niet-nako-
men van de gebruiksaanwijzing;

b. schades die het gevolg zijn van een reparatie of interventie door de koper of
een onbevoegde derde;

c. transportschades die zijn ontstaan op weg van de fabrikant naar de consument
of tijdens de verzending naar de servicedienst;

d. onderdelen die normale slijtage vertonen.

5. Een aansprakelijkheid voor directe of indirecte gevolgschade die is veroorzaakt
door het apparaat is ook dan uitgesloten, wanneer de schade aan het apparaat
wordt erkend als garantie.

In het kader van voortdurende productverbeteringen behouden wij ons het
recht op wijzigingen voor op technisch gebied en qua vormgeving.
De meest actuele versie van deze gebruiksaanwijzing kunt u vinden op

www.medisana.com
medisana GmbH,
De contactgegevens van de klantenservice staan vermeld op de losse bijlage.

Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Duitsland
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FR Mode d’emploi
Pése-personne d’analyse corporelle
BS 483

Appareil et éléments de commande

o
| 1 |
= ©
(4
(5
(2
(6
©® Compartiment a piles (sur la face inférieure)
® Affichage
©® A Touche Haut
O Touche SET
©® YV Touche Bas
0O Electrodes

Contenu de la livraison et emballage

Veuillez d’abord vérifier que I'appareil est complet et
qu’il ne présente aucun dommage. Au moindre doute,
n’utilisez pas I'appareil et contactez votre revendeur ou
votre centre de services. La livraison comprend :

» 1 Pese-personne d’analyse corporelle BS 483

+ 3 piles (type AAA, 1,5V)

* 1 Manuel rapide

€Y Les emballages sont recyclables ou peuvent étre

..‘ réintégrés dans le circuit des matiéres premiéres.
Veuillez éliminer les matériaux d’emballage inu-
tiles de maniére appropriée. Si vous constatez
lors du déballage des dommages liés au trans-
port, veuillez contacter immédiatement votre re-
vendeur.

AVERTISSEMENT

Veillez a ce que les films d’emballage ne
tombent pas entre les mains d’enfants ! ll y a
danger d’étouffement !

Utilisez l'article uniguement dans
des piéces fermées !

IMPORTANT !

IIlI Le non-respect de ces instructions peut entrainer
des blessures graves ou risque d’endommager
I'appareil.

AVERTISSEMENT
Ces avertissements doivent étre respectés pour
éviter d’éventuelles blessures a l'utilisateur.

Ces avertissements doivent étre respectés pour
éviter d’éventuels dommages a I'appareil.

f ATTENTION

REMARQUE
o Ces remarques vous fournissent des informations
1 supplémentaires utiles sur I'installation ou le fonc-
tionnement.

Classe de protection Il

LOT nNuméroLOT

“ Fabricant

®OOD Symboles/codes de recyclage :
K7 lls servent & donner des informations sur C €

A #« le matériau et son utilisation appropriee
= N& ainsi que sur son recyclage.

FR Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, en particulier les consignes
de sécurité avant d’utiliser I’appareil et conservez le mode d’emploi
pour la prochaine utilisation. Si vous confiez I’appareil a un tiers,
veuillez impérativement joindre ce mode d’emploi.

A A

» Ce pése-personne ne convient pas aux personnes possédant un stimulateur cardiaque
ou d’autres implants médicaux. En cas de diabéte ou d’autres restrictions médicales/cor-
porelles, I'indication du taux de graisse peut étre inexacte. Il en va de méme pour les per-
sonnes qui suivent un entrainement sportif poussé.

» Cet appareil ne convient pas aux femmes enceintes !

» La balance est congu pour un usage domestique. Elle ne convient pas a un usage profes-
sionnel en hépital ou autre institution médicale.

» Placez la balance dans un endroit a I'abri d’une chaleur et d’'une humidité de l'air extrémes.
Tenez la balance a distance de I'eau.

* Ne placez jamais la balance sur une surface non plane. Ne montez jamais sur le coin de la
balance. Lors de la pesée, ne vous mettez pas d’un cété ni au bord de la balance.

* Risque de glissement ! Ne montez jamais sur la balance avec les pieds humides. Ne mon-
tez jamais sur la balance avec des chaussettes.

* La plage de mesure du pése-personne va jusqu’a 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Ne surchar-
gez pas la balance car cela pourrait causer des dommages irréparables.

« Manipulez la balance avec précaution. Evitez les coups et les secousses. Veillez a ce
qu’aucun objet ne tombe sur la balance et a ne pas la faire tomber.

» En cas de dérangements, ne réparez pas I'appareil vous-méme, car cela annulerait tout
droit a la garantie. Adressez-vous au service clientéle agréé pour effectuer les réparations.

* Les enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil.

* En cas de dysfonctionnement, ne réparez pas 'appareil vous-méme, car cela annulerait
tout droit a la garantie. Les réparations doivent étre effectuées uniquement par un centre
de service agréé.

Ne désassemblez pas les piles !

* Nettoyez le cas échéant les contacts de I’appareil et des piles avant de placer
celles-ci !

* Retirez immédiatement les piles usagées de I’appareil !

e Danger accru de fuite ! Evitez tout contact avec la peau, les yeux et les muqueuses
| En cas de contact avec I'électrolyte, rincez tout de suite les endroits concernés a
I’eau claire en abondance et consultez immédiatement un médecin !

e En cas d’ingestion d’une pile, consultez immédiatement un médecin !

e Remplacez toujours toutes les piles a la fois !

* N’utilisez que des piles de type identique! N’utilisez pas simultanément des piles

différentes ou des piles ayant déja été utilisées et des piles neuves !

Introduisez correctement les piles en faisant attention a la polarité !

Veillez a ce que le compartiment des piles soit parfaitement fermé !

Retirez-les de I’appareil lors d’une non-utilisation prolongée !

Conservez les piles hors de portée des enfants !

Ne rechargez pas les piles ! Risque d’explosion !

Ne pas les court-circuiter ! Risque d’explosion !

Ne pas les jeter au feu ! Risque d’explosion !

Stockez les piles que vous n’utilisez pas dans leur emballage et veillez a ce

qu’elles restent éloignées d’objets métalliques afin d’éviter des courts-circuits !

* Ne jetez pas les piles et batteries usées dans les ordures ménageéres ! Jetez-les
dans un conteneur prévu a cet effet ou dans un point de collecte des batteries,
dans un commerce spécialisé !

n AVERTISSEMENT - INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES

Insérer/changer les piles

Avant de mettre votre balance numérique en service, insérez les trois piles de 1,5 V fournies
(type AAA) dans I'appareil. Pour ce faire, ouvrez le compartiment a piles @ situé sous I'ap-
pareil et installez les piles. Pensez a respecter la polarité (illustration dans le compartiment
a piles). Remettez le couvercle du compartiment a piles en place et appuyez dessus de ma-
niére a ce qu’il s’enclenche de maniére audible. Remplacez les

piles quand le symbole de remplacement des piles « Lo » apparait sur I'écran ou si rien ne
s’affiche sur I'écran aprés avoir actionné I'appareil.

Modification de I'unité de poids

Vous pouvez afficher votre poids en kilogrammes (kg), livres (Ib) ou stones (st). Mettez la
balance en marche en I'effleurant du pied puis actionnez les touches © ou @, jusqu’a ce que
I'écran affiche I'unité souhaitée.

Pesée, fonction « step-on »

» Assurez-vous que la balance est posée sur un sol stable et bien plat. Si vous voulez vous
peser, vous devez d’abord initialiser la balance si vous venez de la déplacer. Pour ce faire,
appuyez brievement avec le pied sur le milieu de la balance. « 0.0 » s’affiche a I'écran.
Quand la balance s’est éteinte, elle est préte pour la fonction « step-on ». Si la balance n’a
pas été déplacée auparavant, cette opération n’est pas nécessaire.

* Montez sur la balance et ne bougez plus. L’'appareil se met automatiquement en marche
et 'écran @ affiche brigvement « 0.0 kg ».

» Votre poids apparait a I'écran aprés avoir clignoté trois fois.

» Descendez du pése-personne. Le pésepersonne s’éteint automatiquement au bout de 15
sec.

Programmer les données personnelles

Le pése-personnes peut enregistrer les données de 10 personnes: sexe, age et taille.

Le pése-personnes a des valeurs prédéfinies. Ce sont : kg, femme, 25 ans, 165 cm.

» Appuyez brievement avec le pied au centre de la surface de la balance. L’écran affiche «
0.0 kg ».

+ Appuyez sur la touche SET @. Le numéro de la case mémoire afférente clignote sur
I'écran. Maintenant vous pouvez sélectionner la case de mémoire souhaitée pour votre
profil d’utilisateur (PO - P9) en appuyant sur la touche A © et la touche V¥ ©.

* Appuyez sur la touche SET 4 pour enregistrer vos paramétres. L'écran affiche le symbole
pour le sexe en clignotant.

= homme = femme.

» Sélectionnez votre sexe en choisissant le symbole sur I'écran en appuyant sur la touche
A © etlatouche Vv ©.

+ Appuyez sur la touche SET @ pour enregistrer vos paramétres. La taille préréglée com-
mence a clignoter sur I'écran.

+ Sélectionnez votre taille avec la touche A © et la touche V ©.

+ Appuyez sur la touche SET @ pour enregistrer vos paramétres. L'age préréglé commence
a clignoter sur 'écran.

+ Sélectionnez votre age avec la touche A © et la touche ¥ ©.

+ Appuyez sur la touche SET @ pour enregistrer vos paramétres.

* Le procédé de sélection est maintenant terminé.

Pesée et mesure des taux de graisse, d’eau et de muscle

* Appuyez brievement avec le pied au centre de la surface de la balance. L'écran affiche «
0.0 kg ».

+ Appuyez sur la touche SET @. La case mémoire clignote sur I'écran.

+ Vous pouvez choisir votre case mémoire personnelle (0 & 9) avec la touche © et la touche
0.

» Vos données personnelles seront affichées.

» Attendez que I'écran affiche « 0.0 ». Mettez-vous a pieds nus sur le pésepersonnes et
restez immobile. Placez vos pieds sur les électrodes @. Tout d’abord s’affiche le poids.

» L’écran affiche tour a tour les valeurs mesurées de masse graisseuse [fat], hydrique [TBW],
musculaire [ 4} ], osseuse [Q{P ], KCAL, BMI . La séquence d’affichage des valeurs me-
surées est répétée deux fois. Ensuite, le pése-personne s’arréte automatiquement. Des-
cendez du pése-personne.

REMARQUES : Les données des tableaux suivants n’ont qu’une valeur indicative. Si vous
avez des questions concernant votre taux de graisse et votre état de santé, adressez-vous
a votre médecin.

Répartition du taux de graisse en %

Age Femme (%) Homme (%)
faible normal eleve trés élevé | faible normal eleve trés élevé
6-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <1 11-22 22-28 >28
60—-100 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30

Messages d’erreur

» Err = La balance est surchargée.

* Lo = La pile est faible et doit étre remplacées.

* Err2 = Les valeurs pour la graisse corporelle et le taux de masse hydrique ne peuvent pas
étre déterminées.

Si votre pése-personne ne fonctionnait pas correctement, vérifiez les points suivants avant

de contacter le service aprés-vente :

+ Vérifiez que la pile est correctement positionnée.

» Vérifiez que vous avez sélectionné la bonne unité de poids.

» Vérifiez que la balance est placée sur un sol fixe et plat. Elle ne doit pas toucher un mur
ou un autre objet.

* Répétez la pesée.

Nettoyage et entretien

N’utilisez jamais de produits de nettoyage agressifs ou de brosses dures. Nettoyez la ba-

lance avec un chiffon doux et humidifié légérement. N'utilisez en aucun cas de produits de

nettoyage détergents ou d’alcool. L'eau ne doit pas pénétrer dans I'appareil. Attendez que

I'appareil soit complétement sec pour le réutiliser.

° Remarque concernant I’élimination
é Nos produits et emballages se recyclent, ne les jetez pas!

Trouvez ou les déposer sur le site www.quefairedemesdechets.fr

Caractéristiques techniques

medisana Pése-personne d’analyse corporelle BS 483
45V (3x1,5V,AAA)

Affichage numérique

pour 10 personnes

jusqu’a 180 kg ou 396 Ibs ou 28 st 4lb

+1%

4 - 85 % en incréments de 0,1 %

20 - 85 % enincréments de 0,1 %

13 -80 % en incréments de 0,1 %

0,5 - 8 kg en incréments de 0,1 kg

Nom et modéle :
Alimentation électrique
Systéeme d’affichage
Mémoire

Plage de mesure

Ecart de mesure maximum
Taux de masse graisseuse
Taux de masse hydrique
Taux de masse musculaire
Masse osseuse

Graduation 100g /0,21b

Arrét automatique au bout de 15 sec. environ
Dimensions 30x 30x2cm/ Poids env. : 1,55 kg
N° d’article : 40449

N° d’EAN : 4015588 40449 8

Conditions de garantie et de réparation

Vos droits Iégaux de garantie ne sont pas limités par notre garantie énoncée ci-apreés.

En cas de réclamation au titre de la garantie, veuillez vous adresser a votre magasin

spécialisé ou directement au service aprés-vente. Si vous devez retourner I'appareil,

veuillez indiquer le défaut et joindre une copie du ticket de caisse. Les conditions de
garantie suivantes sont applicables :

1. Les produits medisana sont garantis 3 ans a compter de la date d’achat. En cas
de réclamation au titre de la garantie, la date de vente doit étre prouvée par une
quittance d’achat ou une facture.

2. Les vices dus a des défauts matériels ou de fabrication sont réparés gratuitement
pendant la période de garantie.

3. Un octroi de garantie ne permet pas I'extension de la durée de garantie, que ce
soit pour I'appareil ou pour les pieces échangées.

4. Sont exclus de la garantie :

a. Tous les dommages entrainés par une manipulation inappropriée, par ex. par
le non-respect du mode d’emploi.

b. Les dommages dus a la réparation ou a l'intervention de I'acheteur ou de tiers
non habilités.

c. Les dommages de transport survenant pendant 'acheminement du produit
entre le fabricant et l'utilisateur ou au cours de son envoi aupres du service
apres-vente.

d. Les piéces de rechange soumises a l'usure normale.

5. Une responsabilité vis-a-vis des conséquences directes ou indirectes qui ont été
occasionnées par I'appareil est également exclue, si les dégats sur I'appareil sont
reconnus comme un cas d’application de la garantie.

medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
Allemagne

Vous trouverez I'adresse du service sur la feuille séparée ci-jointe.

Dans le cadre de I'amélioration continue de nos produits, nous nous réser-
vons le droit d‘apporter des modifications techniques et de conception.

Vous pouvez consulter la version actuelle de ce mode d’emploi a I'adresse suivante :
www.medisana.com



medisana.

ES Manual de instrucciones
Bascula de analisis de la grasa
corporal BS 483

Aparato y elementos de mando
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©® Compartimento de las pilas (en la parte inferior)

® Visualizador

©® ABotdn de flecha hacia arriba

O Tecla SET

© YV Botdn de flecha hacia abajo

@ Electrodos

Volumen de suministro y embalaje
En primer lugar, compruebe que el aparato esta com-
pleto y no presenta ningun dafio.
En caso de duda, no ponga el aparato en marcha y
contacte con su vendedor o su centro de servicio. El
volumen de suministro incluye:
* 1 bascula de analisis de la grasa corporal BS 483
» 3 pilas (AAAde 1,5V)
* 1 guia rapida
9% Los embalajes se pueden reutilizar o llevar a cen-
'..‘ tros de reciclaje. Elimine adecuadamente el mate-
rial de embalaje que ya no necesite. Si al desem-
balar el producto descubre algun dafio ocasionado
por el transporte, péngase inmediatamente en
contacto con el vendedor.

ADVERTENCIA
Mantenga las peliculas de embalaje fuera del
alcance de los ninos. jPeligro de asfixia!

jUtilice el articulo siempre en estancias cerradas!

iIMPORTANTE!
La inobservancia de estas instrucciones puede
provocar lesiones graves o danos en el aparato.

ADVERTENCIA

Estas indicaciones de advertencia deben
respetarse para evitar posibles lesiones del
usuario.

ATENCION
Estas indicaciones deben respetarse para evitar
posibles danos en el aparato.

NOTA

Estas indicaciones le proporcionan informacién
adicional util sobre la instalacion y el
funcionamiento.

Clase de proteccion I

B B B P

Numero de lote

LOT

o

Fabricante

© Y o e
ng Simbolos de reciclaje/codigos:
. proporcionan informacion sobre el
2\ @ material, su uso correctoy el reciclaje.

PAP

C€
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ES Indicaciones de seguridad

@l Antes de utilizar el aparato, lea atentamente el manual de instruccio-

nes, sobre todo las indicaciones de seguridad, y guarde el manual
para posteriores consultas. Si entrega el aparato a terceros, debera
entregarles también este manual de instrucciones.

A A

» Esta balanza no esta indicada para personas con marcapasos u otros implantes médicos.
La medicion de la grasa corporal puede resultar inexacta en personas que sufren de dia-
betes u otras afecciones médicas/corporales. Lo mismo vale para personas que practican
una actividad deportiva intensa.

 jEste aparato no esta indicado para mujeres embarazadas!

* La balanza esta disefiada para uso doméstico. No esta indicada para uso industrial en
hospitales u otros establecimientos médicos.

* Coloque la balanza en un lugar que no esté expuesto a una temperatura ni a una hume-
dad del aire extremas. Mantenga la balanza alejada del agua.

* No ponga nunca la balanza sobre una superficie irregular. No se suba nunca a una esqui-
na de la bascula. Cuando se pese, no se coloque en un lado ni en el borde de la bascula.

 jPeligro de resbalamiento! No se suba a la bascula con los pies mojados. No se suba a la
bascula con calcetines.

* La balanza tiene una gama de medicion hasta 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). No sobrecargue
la bascula porque esto podria provocar dafos permanentes en el aparato.

* Maneje la balanza con cuidado. Evite golpes y sacudidas de la balanza. No deje que la
bascula se caiga ni que ningun objeto caiga con fuerza sobre ella.

» En caso de fallos, no intente reparar el dispositivo, puesto que en este caso ya no sera
aplicable la garantia. Hagalo reparar unicamente por el servicio técnico autorizado.

* Los nifilos no podran jugar con el dispositivo.

* En caso de averias, no trate de reparar el aparato por si mismo, ya que esto anularia
cualquier derecho de garantia. Encargue las reparaciones unicamente a personal de man-
tenimiento autorizado.

g ADVERTENCIA - ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD SOBRE LAS PILAS

iNo desmonte las baterias!
* jLimpie los contactos de las pilas y del dispositivo antes de colocar las pilas!
¢ ijRetire inmediatamente las baterias descargadas!
e jPeligro elevado de fuga del liquido; evite el contacto con la piel, los ojos
y las mucosas! jEn caso de contacto con el acido de las baterias, lave
inmediatamente las zonas afectadas con agua limpia y abundante y vaya de
inmediato al médico!
* iEn el caso de que alguien se tragara una bateria, habria que ir
inmediatamente al médico!
e jCambie siempre todas las baterias al mismo tiempo!
e jUtilice solo baterias del mismo tipo, no use tipos diferentes o mezcle baterias
viejas y nuevas!
jColoque las baterias de forma correcta teniendo en cuenta la polaridad!
iMantenga bien cerrado el compartimento de las pilas!
iRetire las baterias del aparato, si no lo va a utilizar durante un tiempo!
iMantenga las baterias fuera del alcance de los nifos!
iNo vuelva a cargar las baterias! jPeligro de explosion!
iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de explosion!
iNo las tire al fuego! jPeligro de explosion!
iGuarde las pilas sin usar en el envase y no en la cercania de objetos
metalicos, para asi evitar un cortocircuito!
¢ jNo tire las baterias usadas ni los acus en la basura doméstica sino
en la basura especial o en el recogedor de baterias de los comercios
especializados!

Sustitucién/cambio de las baterias

Antes de utilizar la bascula digital, inserte en el aparato las tres pilas de 1,5 V (tipo AAA)
suministradas. Para ello, abra el compartimento para pilas @ en la parte inferior e introduzca
las pilas. Al hacerlo, preste atencion a la polaridad (ilustracién en el compartimento de las pi-
las). Vuelva a colocar la tapa del compartimento para pilas y presiénela hasta que encaje en
su lugar de forma audible. Cuando aparezca el icono de cambio de pilas “Lo” en la pantalla
0 en la pantalla no se muestre nada tras pisar el aparato, cambie las pilas.

Cambiar la unidad de peso

Puede visualizar su peso en kilogramos (kg) o libras (Ib) o stones (st). Encienda la bascula

tocandola con el pie y accione el pulsador ® o @ hasta que se indique la unidad que desee.

Pesaje, funcién ,,step-on“

* Preste atencion a que la bascula esté sobre una superficie plana y sélida. Si desea pe-
sarse pero acaba de mover la bascula tiene que inicializarla antes. Para ello pulse con el
pie brevemente sobre el centro de la bascula. En la pantalla aparecera ,0.0“. Cuando la
bascula se haya apagado, estara preparada para la funcién ,step-on®. Si la bascula no se
ha movido antes, se omite este paso.

» Subase a la bascula y permanezca quieto. El aparato se enciende automaticamente y en
la pantalla @ aparece brevemente “0.0 kg*.

» La bascula medira su peso, parpadeara tres veces y, a continuaciéon, mostrara de forma
fija el resultado.

+ Bajese de la balanza. La bascula se desconecta automaticamente tras unos 15 seg.

Programacion de los datos personales

La bascula puede guardar los datos de 10 personas: sexo, edad, talla.

La bascula tiene valores preestablecidos. Estos valores son: kg, Mujer, 25 afios, 165 cm.

» Presione brevemente con el pie el centro de la superficie de la bascula. En la pantalla

aparece “0.0 kg“.

PulselateclaSET@.Enlapantallaparpadealaposiciondememoria.Ahorapuedeseleccionar

la posicion de almacenamiento deseada para su perfil de usuario (PO —P9) pulsando la tecla

A ©0obien V O.

+ Pulse la tecla SET @ para guardar la configuracion. En la pantalla comienza a parpadear
el simbolo correspondiente al sexo.

= Hombre = Mujer.

+ Configure su sexo seleccionando el simbolo correspondiente con latecla A ® 0 ¥V ©.

+ Pulse la tecla SET @ para guardar la configuracién. La talla corporal preestablecida co-
mienza a parpadear en la pantalla.

+ Mediante las teclas A © y ¥ @ ajuste su talla corporal.

+ Pulse la tecla SET @ para guardar la configuracion. La edad preestablecida comienza a
parpadear en la pantalla.

+ Mediante las teclas A © y ¥ © ajuste su edad.

+ Pulse la tecla SET @ para guardar la configuracion.

» El proceso de configuracion esta ahora terminado.

Medicion del peso, de la masa grasa, del agua corporal total y de la masa muscular

» Presione brevemente con el pie el centro de la superficie de la bascula. En la pantalla
aparece “0.0 kg"“.

+ Pulse la tecla SET @. En la pantalla parpadea la posicién de memoria.

» Ahora puede seleccionar la posicion de almacenamiento deseada para su perfil de usua-
rio (0 — 9) pulsando latecla A ® 0 V ©.

» Se indicaran sus datos personales guardados.

» Espere hasta que en pantalla aparezca “0.0”. Suba descalzo a la bascula y permanezca
de pie quieto. Ubique sus pies sobre los electrodos @. En primer lugar, se indicara el peso.

* Se mostraran sucesivamente los valores medidos de grasa corporal [fat], agua corporal
[TBW], masa muscular [ 4 ], peso 6seo [Q)}b ], necesidad caldrica [KCAL] e indice de
masa corporal [BMI]. La sucesion de indicaciones de los valores medidos se repite dos
veces mas. Luego la bascula se apaga automaticamente. Baje de la bascula.

NOTAS Los datos indicados en las tablas siguientes son sélo orientativos. Si tiene dudas
con respecto a su porcentaje de grasa corporal y su salud, consulte a su médico.

Porcentaje de grasa corporal

Edad Mujer (%) Hombre (%)
bajo normal alto muy alto bajo normal alto muy alto
6-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <N 11-22 22-28 >28
60-100 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30

Mensajes de error

Err = La bascula esta sobrecargada.

Lo = La pila esta agotada y debe ser reemplazada.

Err2 = Los valores para la grasa corporal y el porcentaje de agua en el cuerpo no se han
podido calcular.

Si la bascula no funciona correctamente, compruebe lo siguiente antes de ponerse en con-

tacto con el punto de atencion al cliente:

» Compruebe si ha colocado correctamente la pila.

» Compruebe si ha seleccionado la unidad de peso adecuada.

« Compruebe si la bascula esta colocada en una superficie estable y lisa. Esta no debe
chocar contra la pared o contra cualquier otro objeto.

* Pese de nuevo.

Limpieza y cuidado

No utilice nunca productos de limpieza agresivos o cepillos bastos. Limpie la bascula perso-
nal con un pano suave humedecido ligeramente. No utilice en ningun caso productos de lim-
pieza agresivos o alcohol. No debe penetrar agua en el aparato. Vuelva a utilizar el aparato
una vez esté completamente seco.

doméstica. Todos los usuarios estan obligados a entregar todos los aparatos eléctri-
s COS © electronicos, independientemente de si contienen substancias dafinas o no, en

un punto de recogida de su ciudad o en el comercio especializado, para que puedan
ser eliminados sin dafar el medio ambiente. Retire la pila antes de deshacerse del aparato.
No arroje las pilas usadas a la basura sino al contenedor de residuos especiales, o deposi-
telas en los recolectores de pilas de los comercios especializados. Para mas informacion
sobre como deshacerse de su aparato, dirijase a su ayuntamiento o a su establecimiento
especializado.

E Eliminacién: Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras

Datos técnicos

medisana Bascula de andlisis de la grasa corporal
BS 483

45V (3x1,5V,AAA)

indicacion digital

para 10 personas

a 180 kg 0396 Ibs 0 28 st4 Ib

Nombre y modelo:
Suministro de tension
Sistema de indicacion
Memoria

Rango de medida
Desviacién max. de lamedicién 1%

Porcentaje de grasa corporal 4 - 85 % en graduaciones del 0,1 %
Porcentaje de agua corporal 20 - 85 % en graduaciones del 0,1 %
Porcentaje de masa muscular 13 - 80 % en graduaciones del 0,1 %
Porcentaje de masa 6sea 0,5 - 8 kg en graduaciones del 0,1 kg
Graduacion 100g /0,21b

Desconexion auto. tras aprox. 15 seg.

Dimensiones (L x Ax A) 30 x 30 x 2cm/ Peso aprox. : 1,55 kg

40449
4015588 40449 8

Numero de articulo:
Numero EAN:

Condiciones de garantia y reparacién

Sus derechos de garantia comercial no se veran limitados por nuestra garantia, que

exponemos a continuaciéon. En caso de una reclamacion de garantia, pongase en

contacto con su comercio especializado o directamente con el centro de servicio.

Si tuviese que enviar el aparato, indique cual es el defecto y adjunte una copia del

comprobante de compra.

Las condiciones de garantia aplicables son las siguientes:

1. Los productos medisana tienen una garantia de 3 afios a partir de la fecha de
compra. En caso de reclamacion de garantia, debera demostrar la fecha de compra
presentando el comprobante de compra o una factura.

2. Los defectos debidos a fallos de material o de produccion se subsanaran
gratuitamente siempre que no haya prescrito el plazo de garantia.

3. La prestacion de la garantia no prolonga el plazo de garantia, ni en lo que respecta
al aparato, ni para las piezas sustituidas.

4. La garantia no incluye:

a. Danos causados por un uso indebido, p. €j., la inobservancia del manual de
instrucciones.

b. Dafnos derivados de la reparacion o la intervencion del comprador o de terceros
no autorizados.

c. Dafios de transporte originados durante el traslado desde el fabricante hasta el
consumidor o durante el envio al centro de servicio.

d. Los recambios sometidos a un desgaste normal.

5. También se excluye la responsabilidad por daios directos o indirectos ocasionados
por el aparato si el dafio en el aparato esta cubierto por la garantia.

Debido a las mejoras continuas del producto, nos reservamos el derecho a
realizar modificaciones técnicas y de disefo.
Encontrara la version actual del presente manual de instrucciones en www.medi-

Sana.com

Encontrara la direccion del centro de servicio en la hoja informativa adjunta.

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Alemania
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IT Istruzioni per I’'uso
Pesapersone con funzione di analisi
corporale BS 483

Dispositivo ed elementi di comando

o |
| |

® 000

...........

@

Vano batteria (sul lato inferiore)
Display

A Tasto Su

Tasto SET

V¥ Tasto Giu

Elettrodi

060000

Fornitura e imballaggio
Controllare innanzitutto se il dispositivo & completo e se
presenta eventuali danneggiamenti.
In caso di dubbio, non utilizzare il dispositivo e rivol-
gersi al proprio rivenditore o al centro assistenza. La
fornitura comprende:
* 1 Pesapersone con funzione di analisi corporale

BS 483
+ 3 batterie (tipo AAA, 1,5V)
* 1 Breve guida

9% Gli imballaggi sono riutilizzabili o possono essere

'..‘ riciclati nel ciclo delle materie prime. Si prega di
smaltire il materiale di imballaggio non piu neces-
sario secondo le disposizioni vigenti. Se all’aper-
tura dell'imballaggio si riscontrano danni dovuti al
trasporto, mettersi in contatto tempestivamente
con il proprio rivenditore.

AVVERTENZA

Fare attenzione affinché i bambini non entri-
no in possesso della pellicola di imballaggio.
Pericolo di soffocamento!

A

Spiegazione dei simboli

/\FL Utilizzare il prodotto solo

in ambiente chiuso!

IMPORTANTE!
Il mancato rispetto delle presenti istruzioni pud
comportare gravi lesioni o danni all’apparecchio.

per evitare possibili lesioni dell’utilizzatore.

ATTENZIONE
E necessario rispettare le presenti indicazioni per
evitare di danneggiare I'apparecchio.

AVVERTENZA
n E necessario rispettare le presenti avvertenze

° NOTA
1 Queste note forniscono ulteriori informazioni utili
per l'installazione o per I'utilizzo.

Classe di protezione |l

Numero di LOTTO

LOT

Produttore

E

Simboli di riciclaggio / Codici:

questi servono a fornire informazioni sul
materiale e sul suo corretto utilizzo e
riciclo.

&> Q
2

k)
>,
o

C€

IT Indicazioni per la sicurezza

@l Prima di utilizzare il dispositivo leggere attentamente le istruzioni
per I'uso, in particolare le indicazioni di sicurezza, e conservarle

per eventuali impieghi futuri. Se il dispositivo viene dato a terzi,

consegnare sempre anche le presenti istruzioni per l'uso.

A A

* Questa bilancia non & adatta a persone con pacemaker o portatrici di altre protesi medi-
che. Nelle persone affette da diabete o da alter limitazioni cliniche/fisiche, I'indicazione
del grasso corporeo puo risultare imprecisa. Lo stesso vale per i soggetti che praticano
un’intensa attivita sportiva.

» L'apparecchio non & adatto alle donne in stato interessante!

» La bilancia & destinata alluso domestico. Essa non & adatta all'utilizzo industriale negli
ospedali o in altre strutture mediche.

» Posizionare la bilancia in un luogo non esposto a temperature estreme né a umidita ecces-
siva. Tenere la bilancia lontana dall’acqua.

» Posizionare sempre la bilancia su una superficie piana. Non salire mai solo su un angolo
della bilancia. Mentre ci si pesa, non posizionarsi su un lato né sul bordo della bilancia.

» Pericolo di scivolamento! Non salire mai sulla bilancia con i piedi bagnati. Non salire mai
sulla bilancia con i calzini.

 La bilancia ha un campo di misura massimo di 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Non sovracca-
ricare la bilancia, cid potrebbe provocare danni permanenti all’apparecchio.

» Utilizzare la bilancia con cautela. Evitare di sottoporre la bilancia a colpi e vibrazioni. Non
farla cadere e non farvi cadere nulla sopra.

* In caso di guasti, non riparare I'apparecchio personalmente, pena I'estinzione di qualsiasi
diritto a garanzia. Far eseguire le riparazioni esclusivamente a cura del centro di assisten-
za autorizzato.

* | bambini non possono giocare con il dispositivo.

* In caso di guasti non riparare I'apparecchio personalmente, altrimenti decade qualsiasi
diritto di garanzia. Far eseguire le riparazioni esclusivamente da un centro di assistenza
autorizzato.

g AVVERTENZA - INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

Non smontare le batterie!

e Se necessario, pulire i contatti delle batterie e dell’apparecchio prima di inser-
ire le batterie!

e Rimuovere immediatamente le batterie esaurite dal dispositivo!

¢ Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli oc-
chi e le mucose! In caso di contatto con gli acidi delle batterie risciacquare
subito i punti interessati con abbondante acqua pulita e consultare subito un
medico!

* In caso di ingerimento di una batteria chiamare immediatamente un medico!

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

* Impiegare unicamente batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipologie di-

verse oppure batterie usate e nuove insieme!

Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

Il vano batteria deve essere ben chiuso!

In caso di lungo periodo di inutilizzo, rimuovere le batterie dal dispositivo!

Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini!

Non ricaricare le batterie! Pericolo di esplosione!

Non cortocircuitare! Pericolo di esplosione!

Non gettare nel fuoco! Pericolo di esplosione!

Tenere le batterie non utilizzate nella confezione e lontano da oggetti metallici,

in modo da evitare cortocircuiti!

* Non gettare le batterie usate insieme ai rifiuti domestici, smaltirle separata-
mente oppure consegnarle a unpunto di raccolta batterie presso il rivenditore!

Inserimento/sostituzione delle batterie

Prima di utilizzare la bilancia digitale, inserire nel dispositivo le tre batterie da 1,5 V (tipo AAA)
in dotazione. Aprire il vano batterie @ sulla parte inferiore del dispositivo e inserirle. Prestare
attenzione alla corretta polarita (figura sul vano batterie). Rimettere il coperchio del vano bat-
terie e premerlo finché non si sente che scatta. Sostituire le batterie quando il simbolo “Lo”
appare sul display o quando non appare nulla dopo che il dispositivo & stato acceso.

Modifica dell’unita di peso

E possibile visualizzare il peso in chilogrammi (kg), libbre (Ib) o stone (st). Attivare la bilancia
premendo col piede e azionare il pulsante ©® o © fino a quando viene visualizzata I'unita
desiderata.

Pesatura, funzione “step-on”

 Assicurasi che la bilancia sia posizionata su una superficie solida e piana. Se si desidera
pesarsi e si ha mosso la bilancia poco prima, € necessario prima inizializzarla. Premere
brevemente con il piede al centro della superficie della bilancia. Sul display appare “0.0”.
Quando la bilancia si spegne, € pronta la funzione “step-on”. Se la bilancia non & stata
spostata precedentemente, questo processo non avviene.

 Salire sulla bilancia e restare in piedi fermi. Il dispositivo si accende automaticamente e sul
display @ viene visualizzato brevemente “0,0 kg”.

|l peso viene misurato, lampeggia tre volte e infine appare fisso.

» Scendere dalla bilancia. La bilancia si spegne automaticamente dopo ca. 15 sec.

Programmazione dei dati personali

La bilancia pud salvare i dati di 10 persone: sesso, eta, altezza. La bilancia ha dei valori

pre-impostati.

Tali valori sono: kg, donna, 25 anni, 165 cm.

» Premere brevemente con il piede al centro della superficie della bilancia. Sul display ap-

pare “0,0 kg”.

Premete il tasto SET @. Nel display lampeggia lo spazio di memoria. A questo punto, pre-

mendo il tasto A © o ¥ O potete selezionare lo spazio di memoria desiderato per il vostro

profilo utente (PO - P9).

+ Premete il tasto SET @ per salvare I'impostazione. Sul display comincia a lampeggiare il
simbolo per il sesso.

= uomo = donna.

+ Impostate il vostro sesso selezionando con il tasto A © o ¥ @ il simbolo corrispondente
sul display.

+ Premete il tasto SET @ per salvare I'impostazione. L'altezza del corpo pre-impostata co-
mincia a lampeggiare sul display.

+ Impostate con il tasto A © o ¥ © |a vostra altezza.

+ Premete il tasto SET @ per salvare I'impostazione. L'eta pre-impostata comincia a lam-
peggiare sul display.

+ Impostate ora con il tasto A © o ¥ © |a vostra eta.

+ Premete il tasto SET @ per salvare 'impostazione.

|l procedimento di impostazione & ora concluso.

Pesatura e misurazione del grasso corporeo, del contenuto di acqua e della

percentuale di muscoli del corpo

* Premere brevemente con il piede al centro della superficie della bilancia. Sul display ap-
pare “0,0 kg”.

+ Premere il tasto SET @. Sul display lampeggia lo spazio della memoria.

+ Premendo il tasto A © o ¥ O viene selezionato il proprio spazio di memoria personale
(0-9).

« | vostri dati personali salvati vengono visualizzati.

» Attendere finché non appare sul display “0.0”. Salite a piedi nudi sulla bilancia e restate
fermi in piedi. Posizionate i piedi sugli elettrodi @. Prima di tutto verra visualizzato il peso.

» Sul display vengono visualizzati i valori misurati in sequenza per grasso corporeo
[fat], contenuto di acqua [TBW], percentuale di massa muscolare [ 4} ], peso osseo
[Qy‘b ], KCAL e BMI. La sequenza di visualizzazione dei valori misurati viene ripetuta altre
due volte. Successivamente la bilancia si spegne automaticamente. Scendere dalla bilan-
cia.

NOTE | dati delle seguenti tabelle sono solo indicativi. Per qualsiasi domanda sulla propria
percentuale di grasso corporeo e sulla propria salute, rivolgersi al medico.

Range di grasso corporeo in %

Eta Donna (%) Uomo (%)
basso normale alto molto alto basso normale alto molto alto
6-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <M 11-22 22-28 >28
60-100 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30

Messaggi di errore

» Err = La bilancia & sovraccarica.

* Lo = La batteria é scarica e deve essere sostituita.

» Err2 = | valori relativi alla percentuale di grasso corporeo € acqua corporea non possono
essere determinati.

Se la vostra bilancia pesapersone non funziona come desiderato, prima di contattare il ser-

vizio assistenza procedere come segue:

» Controllare di aver inserito la batteria correttamente.

» Controllare di aver selezionato I'unita di peso corretta.

» Controllare che la bilancia sia posizionata liberamente su una superficie di appoggio solida
€ piana.

« Evitare che la bilancia si trovi in contatto diretto con una parete o un altro oggetto.

* Ripetere la misurazione.

Pulizia e manutenzione

Non impiegare mai detergenti aggressivi o spazzole dure. Pulire la bilancia pesapersone
solo con un panno morbido e leggermente umido. Non utilizzare in alcun caso detergenti ag-
gressivi o alcool. Accertarsi che non penetri acqua nell’'apparecchio. Utilizzare nuovamente
I'apparecchio solo se & completamente asciutto.

scun consumatore € tenuto a conferire tutti i dispositivi elettrici o elettronici, indipen-

dentemente dal fatto che contengano o meno sostanze nocive, presso un punto di

raccolta della propria citta o presso il rivenditore locale, affinché essi possano essere
destinati a uno smaltimento rispettoso dellambiente. Rimuovere la batteria prima di smaltire
il dispositivo. Non gettare le batterie usate nei rifiuti domestici, bensi smaltirle nei rifiuti spe-
ciali o presso i punti di raccolta delle batterie nei negozi specializzati. Per lo smaltimento ri-
volgersi alle autorita del proprio comune o al proprio rivenditore.

E Smaltimento: Questo apparecchio non pud essere smaltito con i rifiuti domestici. Cia-

Dati tecnici

medisana Pesapersone con funzione di analisi
corporale BS 483

45V (3x1,5V,AAA)

display digitale

per 10 persone

fino a 180 kg oppure 396 Ibs oppure 28 st 4lb
+1%

4 - 85% con passi di 0,1%

20 - 85% con passi di 0,1%

13 - 80% con passi di 0,1%

0,5 - 8 kg con passi di 0,1 kg

100g /0,21b

dopo circa 15 sec.

30x30x2cm/ Pesoca.: 1,55kg

40449
4015588 40449 8

Nome e modello:
Alimentazione elettrica
Sistema di visualizzazione
Memoria

Campo di misura

Errore di misura

Percentuale di grasso corporeo
Percentuale di acqua corporea
Frazione di massa muscolare
Peso osseo

Frazionamento

Spegnimento automatico
Dimensioni (L x P x A)

Codice articolo:

Codice EAN:

Condizioni di garanzia e riparazione

| diritti di garanzia sanciti dalla legge non sono limitati dalla nostra garanzia indicata

di seqguito. In caso di richieste di garanzia, rivolgersi al proprio negozio specializzato

o direttamente al centro assistenza. Qualora sia necessario rispedire indietro il

dispositivo, indicare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti medisana sono garantiti per 3 anni dalla data di acquisto. In caso di
richieste di garanzia, la data di acquisto va dimostrata dalla ricevuta di acquisto o
dalla fattura.

2. | vizi derivanti da difetti dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuitamente
nell’arco del periodo di garanzia.

3. L'intervento in garanzia non prolunga la durata della garanzia, né per I'apparecchio
né per i componenti sostituiti.

4. Sono esclusi dalla garanzia:

a. Tutti i danni derivati da uso improprio, per es. per mancato rispetto delle
istruzioni per 'uso.

b. Danni da attribuirsi a riparazione o a interventi da parte dell’acquirente o di terzi
non autorizzati.

c. Danni da trasporto nel tragitto dal fabbricante al consumatore o nella fase di
spedizione al centro di assistenza.

d. Ricambi soggetti a normale usura.

5. E esclusa la responsabilita per danni conseguenti diretti o indiretti causati
dall’apparecchio se il danno all’apparecchio viene riconosciuto come contemplato
dalla garanzia.

medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
Germania

L'indirizzo dei centri assistenza € disponibile in una scheda separata in allegato.

Nell‘intento di migliorare continuamente i nostri prodotti ci riserviamo di ap-
portare modifiche tecniche e di configurazione.
La versione aggiornata delle presenti istruzioni per I‘'uso & disponibile nel sito
www.medisana.com.
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PT Manual de instrugcées
Balanga de analise corporal BS 483

Aparelho e elementos de comando

o |
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©® Compartimento das pilhas (no lado inferior)
® Visor

©® A Botao paracima

O Botao SET

©® V Botao para baixo

0O Elétrodos

Items supplied and packaging

Material fornecido e embalagem
Em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta comple-
to e se ndo apresenta quaisquer danos.
Em caso de duvida, ndo coloque o aparelho em funcio-
namento e entre em contacto com o seu revendedor
ou o seu centro de assisténcia. O material fornecido é
0 seguinte:
» 1 Balancga de analise corporal BS 483
» 3 pilhas (tipo AAA, 1,5V)
» 1 guia de consulta rapida
QY As embalagens s&o reutilizaveis ou podem ser recicla-
'. .‘ fjlas.~EIimine corretgr_nente o material de embalagem que
ja nao for necessario. Caso detete danos provocados

pelo transporte ao retirar o aparelho da embalagem, en-
tre imediatamente em contacto com o seu distribuidor.

AVISO

Tenha atencao para que a embalagem nao
chegue as maos de criangas.

Existe perigo de asfixia!

—

Explicagcgdo dos simbolos

Utilize o artigo apenas em ambientes fechados!

IMPORTANTE!

I I I A inobservancia destas instrugdes pode causar

ferimentos graves ou danos no aparelho.

AVISO
Estes avisos tém de ser respeitados para evitar
possiveis ferimentos do utilizador.

ATENGAO
Estas indicagdes tém de ser respeitadas para
evitar possiveis danos no aparelho.

NOTA
Estas notas fornecem informacgdes adicionais
Uteis sobre a instalagao ou o funcionamento.

al -] > B B

Classe de protecao Il

LOT Ndmero de lote

u Fabricante

A2 Simbolos de reciclagem/cédigos:
>0 ) -
"7 Estes servem para dar informacdes
#< sobre o material e a sua correta

= NE utilizacéo e reciclagem. C €
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PT Indicagoes de seguranca

@l Antes de comecar a utilizar o aparelho, leia cuidadosamente o ma-

nual de instrugoes, sobretudo as instrugées de seguranga, e guarde
as instrucoes de utilizagao para uso posterior. Ao entregar o apare-
lho a terceiros, certifique-se que entrega também o presente manual

de instrugoes.
A A[]

» Esta balanga ndo é adequada para pessoas com pacemaker ou outros implantes medici-
nais. Em caso de diabetes ou outras limitagbes meédicas/corporais, a indicagdo da gordura
corporal pode ser imprecisa. O mesmo aplica-se a pessoas que praticam muito desporto.

» Este aparelho nao é adequado para gravidas!

* Abalanca esta concebida para o uso doméstico. Ela ndo € adequada para o uso comercial
em hospitais ou outras instalacbes médicas.

» Posicione a balanga num local onde ndo ocorram temperaturas excessivas ou uma eleva-
da humi-dade do ar. Mantenha a balanga afastada da agua.

* Nunca coloque a balanga sobre uma superficie irregular. Nunca suba para cima de ape-
nas um canto da balanga. Durante a pesagem, ndo se coloque sobre um lado nem sobre
a margem da balanca.

» Perigo de escorregar! Nunca suba para a balanga com os pés molhados. Nunca suba
para a balanca com meias.

* A balanga possui um ambito de medigcao de até 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Nao coloque
peso excessivo sobre a balanga, pois poderia causar danos permanentes na mesma.

* Manuseie a balanga com cuidado. Evite que a balanga sofra impactos e vibracdes. Nao
deixe a balanca cair e ndo coloque objectos sobre a mesma.

* Em caso de avaria, ndo repare o aparelho por iniciativa prépria, o que implica a anulacao
da respectiva garantia. As reparagdes apenas devem ser efectuadas pelo centro de as-
sisténcia autorizado.

* As criangas nao podem brincar com o aparelho.

* Em caso de avaria, ndo repare o aparelho por iniciativa propria, visto que isto implicaria a
perda de todos os direitos de garantia. Quaisquer reparagdes podem apenas ser realiza-
das pelo departamento de assisténcia técnica autorizado.

n ADVERTENCIA - INDICAGOES DE SEGURANGA SOBRE AS PILHAS

Nao abra as pilhas!

* Eventualmente, limpar os contactos da bateria e do aparelho antes da
insergao!

¢ Remova imediatamente as pilhas gastas do aparelho!

e Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto com a pele, olhos e
mucosas! No caso de contacto com acido das pilhas, lave o local com agua
potavel abundante e consulte imediatamente um médico!

e Se a pilha foi engolida, consulte imediatamente um médico!

* Troque todas as pilhas em conjunto!

o Utilize pilhas do mesmo tipo, nao utilize pilhas de diferentes tipos ou pilhas

novas e gastas umas com as outras!

Coloque correctamente as pilhas, atengao a polaridade!

Mantenha o compartimento das pilhas bem fechado!

No caso de nao utilizagao prolongada, remova as pilhas do aparelho!

Mantenha as pilhas afastadas das criangas!

Nao volte a carregar as pilhas! Existe perigo de explosao!

Nao conecte as pilhas em curto-circuito! Existe perigo de explosao!

Nao coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de explosao!

Guarde as pilhas ndo utilizadas na embalagem e nao na proximidade de

objectos metalicos para evitar um curtocircuito!

* Nao elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis vazias através do lixo
doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais para pilhas ou
coloque-as no pilhao!

Colocarl/trocar as pilhas

Antes de colocar a balanca digital em funcionamento, insira as trés pilhas fornecidas 1,5 V
(Tipo AAA) no aparelho. Para isso, abra o compartimento das pilhas @ na parte inferior do
aparelho e coloque as pilhas. Tenha em atencgao a polaridade (figura no compartimento das
pilhas). Coloque novamente a tampa do compartimento das pilhas e pressione-a, de modo
que encaixe de forma audivel. Substitua as pilhas quando aparecer o simbolo de substitui-
¢ao das pilhas “Lo” no visor ou caso nao aparega nada no visor depois de ter subido para a
balanca.

Alterar a unidade de peso

Pode selecionar se pretende ver o seu peso em quilogramas (kg), em libras (Ib) ou em
stones (st). Ligue a balanga tocando nela com o pé e pressione o botdo © ou @, até que
apareca a unidade de peso desejada.

Pesagem / fungao “step-on”

» Certifique-se de que a balanca esta colocada numa base plana e firme. Se pretender pe-
sar-se, mas a balanga moveu-se imediatamente antes da pesagem, tera de inicializa-la
primeiro. Para tal, toque brevemente com o pé no centro da superficie da balanga. No
visor aparece “0.0”. Se a balanca se tiver desligado, esta pronta para a fungao “Step-on”.
Este processo é omitido, se a balanga nao tiver sido movida anteriormente.

+ Suba para a balanga e ndo se mova. O aparelho liga-se automaticamente e no visor @
aparece brevemente “0,0 kg”.

» O seu peso € medido, pisca trés vezes e, por fim, é apresentado sem piscar.

* Desca da balanca. A balanga desliga-se automaticamente apos aproximadamente 15 se-
gundos.

Programar os dados pessoais

A balanga consegue memorizar os dados de 10 pessoas: sexo, idade, altura. A balanga pos-

sui valores predefinidos. Estes valores sédo: kg, Mulher, 25 anos, 165 cm.

» Toque brevemente com o pé no centro da superficie da balanga. No visor aparece “0.0 kg”.

+ Prima a tecla SET @. No visor pisca a posigdo na memoria. Agora, prima a tecla A © ou
¥ O para selecionar o local da memoria desejado para o seu perfil de utilizador (PO - P9).

+ Prima a tecla SET @ para gravar o ajuste. O simbolo do sexo comega a piscar no Visor.

ﬂ = Homem * = Mulher.

+ Ajuste o seu sexo, seleccionando com a tecla A © ou ¥ © o respectivo simbolo no visor.

+ Prima a tecla SET @ para gravar o ajuste. O tamanho corporal previamente ajustado co-
mega a piscar no visor.

+ Comatecla A © e teclae ¥ © ajuste o seu tamanho corporal.

+ Prima a tecla SET @ para gravar o ajuste. A idade previamente ajustada comega a piscar
no visor.

+ Comatecla A © e teclae ¥ O ajuste agora a sua idade.

+ Prima a tecla SET @ para gravar o ajuste.

* O processo de ajuste esta agora terminado.

Pesar e medir o valor da gordura corporal, teor de agua e percentagem muscular

corporal

* Toque brevemente com o pé no centro da superficie da balanga. No visor aparece “0.0 kg”.

* Pressione o botdo SET @. A posi¢ado da memaria pisca no visor.

+ Pressione o botdo A © ou o botdo ¥ O para selecionar a sua posi¢do de memoria pes-
soal (0 - 9).

* Sao indicados os seus dados pessoais memorizados.

* Aguarde até “0.0” ser exibido no display. Ssuba descalgo para a balanca e permaneca
quieto. Coloque os seus pés em cima dos eléctrodos @. Em primeiro lugar é indicado o
peso.

* No visor sdo apresentados, um apés outro, os valores medidos da gordura corporal [fat],
percentagem de agua [TBW)], massa muscular [ 4 ], peso 6sseo [Q)P ], KCAL e IMC. A
sequéncia de apresentacao dos valores medidos é repetida mais duas vezes. Depois dis-
so0, a balanga desliga-se automaticamente. Desc¢a da balancga.

NOTAS Os dados nas seguintes tabelas servem apenas de referéncia. Se tiver duvidas so-
bre a sua percentagem de gordura corporal e a sua saude, consulte o seu médico.

Ambito da percentagem de gordura corporal em %

Idade Mulher (%) Homem (%)
baixa normal alta muito alta baixa normal alta muito alta
6-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <11 11-22 22-28 >28
60-100 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30

Mensagens de erro

* Err = Abalanca tem peso a mais.

* Lo = Apilha esta com pouca carga e tem de ser substituida.

* Err2 = Nao € possivel calcular os valores para a massa gorda e a massa hidrica.

Se a sua balanga pessoal nao funcionar como pretendido, verifique o seguinte antes de

entrar em

contacto com o centro de assisténcia.

» Verifique se inseriu correctamente a pilha.

» Verifique se seleccionou a unidade de peso correcta.

» Verifique se a balanga se encontra sobre uma base fixa e plana. A mesma nao pode estar
encostada a parede ou a outro objecto.

* Repita a pesagem.

Limpeza e manutencgao

Nunca utilize agentes de limpeza agressivos ou escovas fortes. Limpe a balanca apenas
com um pano ligeiramente humido e macio. Nunca utilize agentes de limpeza agressivos
ou alcool. A agua nado pode penetrar no aparelho. Volte a utilizar o aparelho apenas quando
este estiver completamente seco.

Indicag6es sobre a eliminagao: Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto

com o lixo doméstico. Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer aparelho
mm €!€ctrico ou electronico com ou sem substancias nocivas nos postos de recolha publi-

cos da sua cidade ou no seu revendedor especializado, para que possam ser elimina-
dos ecologicamente. Antes de eliminar o aparelho, remova as pilhas. Nao elimine as pilhas
vazias através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais para
pilhas ou coloque-as no pilhdo. Para mais informacdes sobre as formas de descarte, contac-
te as autoridades locais ou o0 seu revendedor.

Dados técnicos

Nome e modelo:

Alimentagao de tenséo

Sistema de visualizacéo

Memoria

Intervalo de medicao

Desvio de medicao

Percentagem de gordura corporal
Percentagem de agua no corpo
Percentagem de massa muscular
Densidade éssea

Incrementos

Desconexao automatica
Dimensodes (C x L xA)

N.° de artigo:
Numero EAN:

medisana Balanga de analise corporal BS 483
45V (3x1,5V,AAA)

visor digital

para 10 pessoas

até 180 kg ou 396 Ibs ou 28 st 4 Ib
+1%

4 - 85% em segmentos de 0,1%

20 - 85% em segmentos de 0,1%
13 - 80% em segmentos de 0,1%
0,5 - 8 kg em segmentos de 0,1 kg
100g /0,21b

apos aprox. 15 segundos

30 x 30 x 2 cm/Peso aprox.: 1,55 kg
40449

4015588 40449 8

Condic¢oes de garantia e reparacao

Os seus direitos legais da garantia ndo séo limitados pela nossa garantia que se

segue. Para acionar a garantia, contacte a sua loja da especialidade ou diretamente

o centro de assisténcia. Caso tenha de enviar o aparelho, indique o defeito e junte

uma copia do recibo de compra.

Aplicam-se as seguintes condi¢cdes de garantia:

1. Os produtos da medisana tém uma garantia de 3 anos apds a data de compra.
Em caso de acionamento da garantia, a data de aquisicao deve ser comprovada
através do recibo de compra ou da fatura.

2. Os defeitos resultantes de erros de material ou de fabrico serdo solucionados
gratuitamente dentro do prazo de garantia.

3. O servigo de garantia nado prolonga o periodo de garantia do equipamento ou de
qualquer peca sobressalente.

4. A garantia exclui:

a. Qualquer dano causado pelo manuseio inadequado, por exemplo, surgidos
devido ao ndo cumprimento do manual de instrugdes.

b. Danos resultantes de reparacdes ou intervengdes do comprador ou de terceiros
nao autorizados.

c. Danos resultantes do transporte, que ocorram no percurso entre o fabricante e
0 consumidor ou no envio para o centro de assisténcia.

d. Pecas sobressalentes sujeitas a um desgaste normal.

5. Exclui-se a responsabilidade por danos provocados direta ou indiretamente pelo
aparelho, mesmo se o dano for reconhecido como uma reclamacgao de garantia.

medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
Alemanha

Pode consultar o endereco do centro de assisténcia na folha anexada em separa-
do.

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos
o direito a proceder a alteragoes técnicas e estéticas.

A respetiva versao atual deste manual de utilizagdo pode ser consultada em
www.medisana.com
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GR Eyyxeipidio odnyiwv xpnong
Zuyapid TTPOCWTTWYV HE AsiToupyia
avdAuong cwpartog BS 483

2 UOKEUN Kal OTOIXEia XEIPIOPOU
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ONAKN pTTatapiwy (oTNV KATw TTAEUPA)
‘Evdeign 086vng

A TAAKTPO «Avw»

MAAKTPO «SET»

V TMAAKTPO «Ka&Tw»

HAekTpbd1a

Mepiexdpeva TapadoTéou TTPOIGVTOG KAl CUOKEUATIa

MpwTta Be
pouac1adel
Edv €xete

BaiwBeite 611 N ouokeun gival TTARPNG Kal dgv TTa-

Cnuigg.
Au@IBOAIEG un BEaeTe T CUCKEUN O€ AgITOUpyia Kal

aTTeuBuvBeiTe 0TO KATAOTNUO OYOPAS 1} OTO THAMA TEXVIKAG

utrooTAPIENG. H ouokeuaaia TTepIEXEL:

* 1 Zuyapid TTpooWTWV PE AgIToupyia avaAuong ocWPATOG
BS 483

» 3 pmarapieg (TUTTou AAA, 1.5V)

* 1 gyxeIpidlo cUVTOUWYV 0dNYIWV

oy
T

A

Emeényn

O1 ouokeuaaieg €ival AVAKUKAWGOIPES Kal TTOPOUV va TTapadi-
dovTal TTPOG £TMeCEPyacia avaktnong TTPWTwWV UAwV. ATToppi-
TITETE TA UANIKG OUCKEUQaTiag TTou dev XpeIaleoTe TTAEOV PE TOV
TpoBAeTTOpEVO TPOTTO. EQV KATG TNV a@aipean Tou TTPOIOVTOG
atré TN CUoKeuaaoia dIaTTIOTWOETE Pia {nuId TTou €xel TTPOKANBET
KOTA TN HETAQOPA, ETTIKOIVWVAOTE AUECWGS PE TO EUTTOPIKS KATA-
OTNPA aTTO TO OTTOI0 AYOPACATE TO TTPOIOV.

MPOEIAOMOIHZH

PpovTioTE, WOTE Ol PHEUPBPAVEG OUOKEU-
aciag va pnv KataAnéouv oTa Xépia Twv
Taidiwyv. YpioTaral Kivduvog ac@uiiag.

on ouuBoAwv

/\‘-LXpI]GIUOWOIEI'TE TO TTPOIOV POVO O€ €0WTEPIKOUG

[LL

A
A

O
LOT

al

(ks
e

AN €

Xwpoug!

ZHMANTIKO

H pn TApnon autwy Twv odnyIwv PTTOPEN va €XEI
WG €TTAKOAOUBO TNV TTPOKANGN CORAPWY CWHATI-
KWV BAaBwWvV 1 {nuIdg aTn CUOKEUN.

MPOEIAONOIHZH

AUTEG OI TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTODEIEEIC TTPETTEI VA
TNPOUVTAI UTTOXPEWTIKA, TTPOG aTToQUYN] TTI6avou
TPOAUUATIOPOU TOU XPAOTN.

NMPOZOXH

AuTEG o1 UTTOdEIEEIC TTPETTEN Va TNPOUVTAI, TTPOG
atmo@uyn mOavAg TTPOKANCONG {NUIWV OTn GU-
OKeun.

YNOAEI=H

AuUTEG 01 UTTOOEIEEIC OGG TTAPEXOUV XPATIUES TTPO-
00€ETEC TTANPOYOPIEG OXETIKA E TNV EYKATACTACH
1 TN AeIToupyia.

BaBuog mpooTaaciag

Ap1Buég TapTidag

KataokeuaoTng

> UpBoAa/Kwdikoi avakUKAwGoNG:
ATTOOKOTTOUV OTNV EVNPEPWOT OXETIKA
ME TO ekAoTOTE UAIKO, TNV 0pBI XprRoNn
Kal aVOKUKAWGOHR Tou.

C€

GR Ymodcsigeig aoc@aAegiag

@l AlaBAOTE TTPOCEKTIKA TO EYXEIPiIOIO OONYIWV XPNHONG, 18iWGg TIG UTTO-
OcieIg ao@aAgiag, TTPIV XPNOIMOTTOINCETE T CUOKEUN KAl QUAGSTE
TO €yXEIPidIo odnyIwV XpRong yia peAAovTIKR Xpnon. MNapadwoTte
OTTWOBONATIOTE TO TTAPOV EYXEIPIdIO MAi ME TN CUOKEUN, €AV TNV TTa-
POXWPNOETE OE TPITOUG.
A A[]

* AuTA n Cuyapld dev gival KATAAANAN yia AToua pe BNUaToddTEG 1 GAAA 1ATPIKA EPPUTEUUO-
TA. € TTEPITTWON COKXAPWdOUG BIABATN 1 AAAWY IATPIKWV/CWHATIKWY TTEPIOPIOUWY EVOE-
XQI TA OTOIXEIQ TNG TTEPIEKTIKOTNTAS AITTAPWY TOU CWHATOG va gival avakpifr. To idio 1oxUel
Kal yia KaA& yupvaopéva dtoua.

* AuTA n ouokeun dgv gival KATGAANAN yia yuvaikeg TTou BpickovTal o€ eykupoauvn!

* H Cuyapid €xel oxedlaaTei yia TNV OIKIOKI XPAON. Agv TTPOBAETTETAI VIO ETTAYYEAUQTIKI XPNA-
on o€ voookoueia rj dAAa 1aTpIkd 1I0pUaTa.

» TommoBetroTe TN QUYOPI& O€ OoNnuEio OTTOU deV EPPAvVICOVTal OKPAiEG BEPUOKPATIES KOl UTTEP-
BoAikr) uypacia aépa. Alatnpeite TN Cuyapid JOKPIG aTTd vEPO.

* H Cuyapia dev TTPETTEI VO PEVEL EKTEBEINEVN OTO AUECO NAIOKO QWIG.

* Mnv TotmoBeteite TTOTE TN CUyapid o€ avwuaAn em@avela. Mnv aveBaivete ToTE TTAvw OTN
Cuyapid pgovo ato pia ywvid TG Cuyaplds. Mnv oTékeoTe KATa TO CUYIOHO POVOTTAEUPA
ouTe oTnVv akpn NG Cuyapldg.

» Kivduvog oAioBnong! Moté pnv aveBaivete otn Cuyapid pe Bpeypéva odia. MNMoTé pnv ave-
Baivete oTn CuyapId e KAATOEG.

* H Cuyapia d106£Tel Opia Cuyiouartog éwg 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Mnv uTTEPPOPTWVETE
TN Cuyapid, KaBwg auTd Ba PuTTopoUCE Va TTPOKAAEDE Un avaoTPEWIUES BAGREG.

» XelpieoTe TTPOCEKTIKA TN CUYOPIA. ATTOQEUYETE XTUTTHHATA KAl Kpadaohoug NG Cuyapldg.
Mnv TNV aQrveTe va TTECEI KATW KAl PNV PIXVETE QVTIKEIPEVA TTAVW O€ AQUTAV.

o 2 TrepimTwon BAaBwv, Pnv eTMOKEUAETE JOVOI OOG TN OUOKEUT], OIOTI £€TO1 EKTTITITEI KABE
eyyunTikf agiwon. AvaBEoTe TIG ETTIOKEUEG UOVO O€ apuoOdIEG UTTNPECIES OEPPRIC.

* Ta maudid dev eMTPETTETAI VO TTAICOUV JE TN OUCKEUN.

e Mnv €TTIXEIPH)OETE VO ATTOOUVAPPOAOYACETE T GUOKEUR, META atmd auTd dev Ba ioxue n

gyyunon.

MPOEIAOMNOIHZH - YNOAEI=ZEIZ AZOAAEIAX MMATAPIQN
A e Mnv amroocuvopuoAoyeiTe TIG yTratapieg!

* [lpiv a1wd TNV TOTTOBETNON TWV UTTATOPIWY KOBOPIOTE, av XPEIAJETAI, TIG ETTAPEG
MTITATAPIWY KOl OUOKEUNG!

e A@aipeiTe AUECO ATTO TN CUOKEUN TIG AXPNOTEG UTTATAPIEG!

e Augnpévog Kivduvog dlappong, ATTOPEUYETE TNV ETTAPN HE TO SEPUA, TA PATIO KOI TOUG
BAevvoyovoug! Ze TePITITWON TTOU £POETE O€ ETTAPI PE OSEN PTTATAPIWY SETTAUVETE
auéowg 1o TPooBANUEVO onueio He KOBOPO veEPO Kol CUNBOUAEUTEITE évav yIaTpo!

*  Av KaTaTTIEITE pia pTTaTOpia TOTE CUUPBOUAEUTEITE ANEOWG Evav YIATPO!

e MavTa va avTikaB1oTdTe OAEG TIG HTTOTAPIEG TAUTOXPOVA!

¢ Na xpnoipotroigite povo prratapieg Tou idiou TUTTou! Na unv XPnoIYOTIOIEITE UTTATAPIEG
S10(QOPETIKOU TUTTOU OUTE KOl XPINOIMOTTOINMEVES Madi HE KAIVOUpPYIEG!

*  TOTroBETEITE TIG UTTATUPIEG CWOTA, TIPOCTEXETE TNV TTOAIKOTNTA!

e O XWPOG TWV PTTATAPIWYV TIPETTEI VA TTAPAUEVEI KOAD o@payiouévog!

*  AQQIPEITE TIG UTTATAPIEG ATTO T CUCKEUN OV SEV TTPOKEITAI VA TN XPNOIUOTTOINCETE YIA
MeydAo didoTnua!l

e Kpartdre Tig pTTOTAPIEG HAKPIA ATTO T TraISI14!

*  Mnv eravagoprieTe TIg pTaTapieg! Yrapyel kivduvog ékpnéng!

*  Mnv 1ig BpaxukukAwveTe! Yrdpyel Kivduvog ékpnéng!

*  Mnv 1ig reTATE OTNV QWTIA! YITdp)El Kivduvog ékpnéng!

*  AToOnKeUETE TIG AXPNCIUOTTOINTEG UTTOTAPIEG OTN CUOKEUATIA Kal OX1 KOVTA O€
METAAAIKG QVTIKEIPEVA, VIO VO ATTOPEUXOEi N TTEPITITWON BPAXUKUKAWMATOG!

e Mnv eTdTE TIG AXPNOTEG PTTATOPIEG OTA OIKIAKA OTTOPPiUHATA, AAAdG OTA E1SIKA
aToppiJpaTa | oTa onueia oUAAOYRG oTa €181KA KaTaoTApATA!

TomoBérnon/AAAayn PIrartapiog

Mpiv BéoeTe TNV YN@IoKr oag (uyapid o€ AEIToOUpyia TOTTOBETHOTE TIG TPEIG TTEPIEXOUEVES OTN

ouokeuaoia ytrarapieg 1,5 V (tuttou AAA) 0Tn ouokeur. MNa Tov oKOTTO auTd avoigTe Tn BAKN

TwV PTratapiwv @ otnv kKATw TTAEUPE TNG CUOKEUNG KOl TOTTOBETAOTE TIG UTTaTapieS. MpooélTe

TN CWOoTA TTOAIKOTNTA (CUPQWVA PE TNV EvOeItn aTn BRkKn). ToTroBeTOTE TO KATTAKI TNG BAKNG

MTTATapIWV O0Tn B€0n TOu Kal TTIECTE TO PEXPI VO KOUPTTIWOEI KAVOVTAG TOV XOPAKTNPIOTIKO

NXo. AVTIKOTAOTAOTE TIG YTTATApPIES, €Gv OTNV 006vn ep@avileTal To cUPBOAO avTikaTtdoTaong

MTTOTOPIWV «Lo» A €dv Oev epavifeTal Kapia EvOeIgn PETA TO TTATNHA TNG CUCKEUNG.

AAAayR povadag Bapoug

Mrtropeite va €TTIAECETE TNV eP@AvIon Tou Bapoug o€ KIAG (Kg), AiBpeg (Ib) A oToouv (st). Evep-

yotroioTe Tn {uyapid ayyidovtag Tnv eAa@pd pe 1o TTddI Kal TratAoTe To TIARKTPO © 1 O, péxpl

va ENQavIoTED N emOUPNTH Povada YETPNoNG.

Zuyiopa, «step-on»

* ®povrioTe, WoTE N Cuyapid va PpiokeTal oe oTaBepd Kal opaAd uttdéRabpo. Edv BéAeTe va
CuyioTeite €xovTag peTakivioel Tn Cuyapid Aiyo TTpiv, Ba TTPETTEl TTPWTA VA APXIKOTTOINCE-
TE TN Cuyapld. MNa Tov OKOTTO auTO TTATACTE ATTOAG PE TO TTODI OTO KEVTPO TNG ETTIPAVEIQG
TTATAPATOG TNG CUYOPIAG. 2TV 086vN gu@avieTal n €voeign «0.0». Edv n Cuyapid €xel oTre-
vepyoTroinBei, gival £Toiun yia tn Aeiroupyia «step-on». E&v n uyapid dev €xel eTakIvNOEi
TTPONYOUHEVWG, N CUYKEKPIYEVN SIadIKOTIa TTAPAAEITTETAL.

* Avefeite otn Cuyapid kal oTabeiTe Npepa og 6pbia oTACN. H cuoKeur) evepyoTTolEiTal auTo-
para, Kkar otnv 086vn O spavietal auvtopa n £vaeign «0.0 kg».

» Algvepyeital yéTpnon Tou BAapoug oag, n £vociEn avaBoaBrvel TPEIG POPES KAl JETA TTAPO-
pével oTaBEPN.

» KareBeite atrd TN uyapld. H Cuyapid atrevepyoTrolgital autépaTa uetd amod mep. 15 deute-
POAETTTA.

MpoypauUATIONOG ATOUIKWYV deSOouéVWV

H Cuyapid ptropei va atrobnkeuaoel Ta otoixeia 10 atdpwv: @UAo, nAiKia, Uwog. H (uyapid

O1a0étel TTpokabopiopéveg TIHEG. Or TIEG auTég eival o akdAoubeg: kg, MNuvaika, 25 1wy,

165 cm.

» lMatoTe atraAd pe 10 TTOdI OTO KEVTPO TNG ETIPAVEIAS TNG uyaplag. TNV 086vn ep@avile-
Tal n €vdeign «0.0 kg».

+ Miéote 10 TARKTPO SET @. STV 086vn avaBooBAvel n BEon pvAung. MTopeite TTAéov va
emAEEeTe, mECOVTAC TO TIARKTPO A © 1) 10 TTARKTPO ¥ O, TNV £mBUPNTH B£0N PVAKNG Via
1O TTPOWIA Tou Xprotn (PO — P9).

* [li€oTe 1o TAAKTPO SET 4 yia va amobnkeloeTe TN pUBUIoN. ZTnv 066vn avapBoofrvel To
oUuBoAo Tou QUAOU.

ﬂ = Avrpag ﬁ = [uvaika.

+ PuBpioTe T0 QUAO oOG £TMAEyOVTaG We TO TTARKTPO A © 1) ¥ @ 10 avtioToixo oUuBoAo oTnV
086vn.

+ MéoTe 10 MAAKTPO SET @ yia va amodnkeloete T puBuion. To TTPoKaBopPIoUEVO UWOS
avafBoofrivel oTnv 006V

« EmAECTE pe To TARKTPO A © 1) 1o TTARKTPO ¥ O TO UYog Cag.

+ Miéote 10 MARKTPO SET @ yia va amodnkeUoste 1N pUBuion. H mTpokaBopiopévn nAikia
avapoaofrivel atnv 08ovn.

+ EmAEETE TWpPa Pe To TTARKTPO A O 1y To TTARKTPO ¥ @ TNV nAikia oag.

+ MéoTe 1o TARKTPO SET @ yia va amoBnkeUoeTe T pUBUION.

* H diadikaoiag puBuiong £xel OAOKANPwOEi.

ZUyioua Kol METPNON TOU CWHATIKOU AITTOUg, TOU TT0G00TOU VEPOU OCWMATOG KOl TOU

TTOC00TOU MUIKAG Hadag

e [latAoTe amaAd PE TO TTODI OTO KEVTPO TNG ETTIPAVEIAG TNG Cuyapldg. ZTnv 08dévn epgavide-
Tal n €voeign «0.0 kg».

 MarAoTte Eavd 1o TTAARKTPo SET @. 1NV 086V avaBooBAvel To onueio atroBAKEUoC.

+ Moatwvrag 1o TARKTPO A © 1} 10 TTANKTPO ¥ O £MIAECTE TNV TIPOCWTTIKA OOG MV ATTO-
Bnkeuong Tipwv pétpnong (0 - 9).

* Ta a1roBnKEUPEVA TTPOCWTTIKA 0AG OToIXEIQ TTPOBAAAOVTAL.

o [lepiuévete PéEXPI TTOU OoTNV 0086vN va eugavioTtei 1o “0.0”. AveBeite pe yupvd 1odia oTn
CuyapId Kal Trapapeivete akivnrol. ToTToBsTAOTE Ta TTGdIA 0ag TTAvW oTa NAeKTPOdIa O.
ApxIka gppavigetal To fapog oTnv 086vnN.

e 21NV 086vn eupavifovtal d1adoXIKA Ol JETPNBEIoES TINES TOU CWHATIKOU AiTToug [fat], Tou
TT0000TOU VEPOU owWHaToS [TBW], Tou TTo000TOU WUIKAG padag [ W ], Tng ooTikAS padag
[q}b ], KCAL ka1 Tou d¢iktn BMI. H ogipd ep@dviong Twv TIHwV PETPNONG eTTavaAauBAveTal
aKOpPa dUOo Qopéc. MeTd n Cuyapid atrevepyoTrolsital autopata. Karefeite atrd mn (uyapid.

YMOAEI=H To oToixeia aToug TTivaKeg TTOU aKOAOUBOUV gival aTTAWG KATATOTTIOTIKA. EAv £Xe-
TE EPWTACEIG OXETIKA WE TNV TTEPIEKTIKOTNTA AITTAPWYV TOU CWHATOG 0OG KAl TNV UYEia 0ag,0Up-
BouAeuteite ToV 10TPO COG.

Opia TTEPIEKTIKOTNTAG AITTAPWYV TOU OWHATOG OE %

HAikia Fuvaika (%) Avtpag (%)
eAaxiotn | kavovikn uwnAn TTOAU UWNAR | €AAXIOTN | KAVOVIKA uywnAn TTOAU UWNnAn
6-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <1 11-22 22-28 >28
60-100 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30

Mnvopata c@aApdTwy

* Err = ZQaAua utrep@opTwonG.

* Lo = H pmatapia gival adUvaTn Kal TTPETTEI VO AVTIKATOOTOBEI.

* Err2 = O uttoAoyIouOG TwV TIHWYV YIa TO TTOCOOTO CWHATIKOU AITTOUG Kal VEPOU OTO CUWHA
dev gival duvaTdg.

Av n Cuyapid dev AciIToupyei owaoTd, TTPIV atTeuBUVOEiTE OTO TUAPA OEPPIG EAEYETE TTPONYOU-

MEVWG TO TTAPAKATW.

* EAéyETe av n ptmatapia £xel Toto0eTNOEi CWOTA.

o EAEyETE av €xeTe MAELE TIC CWOTEG ovadeg Bapoug.

» EAéyETe av n Cuyapid BpiokeTal eAeUBepn TTAVw o€ £va oTaBePO Kal eTTiTTedo dATTEDO. Agv
ETTITPETTETAI VO OKOUUTTAEI O€ KATTOIO TOIXO OUTE KAl O KATTOI0 AAAO QVTIKEIEVO.

* EmavaAaBeTe 10 CUYIOUA.

Ka@dpiopa Kai cuvtipnon

Mn xpnoidoTToIEiTE ETTIOETIKEG OUCIEG, OTTWG TT.X. YOAGKTWHATA TPIRAGS 1 GAAa péoa kabapi-
opou.KaBapioTe TNV aTtouikr) uyapid Hovo Pe HaAaKO Kal EAa@Pa PpeyUEVO TTaVi, POVTIOTE
WOTE VA PNV EI0XWPNOEI VEPO EVTOG TNG CUCKEUNG. H OUOKEUN PTTOPET va TTavVaYPNOIKOTTOI-
NOei pévov, aPOToU OTEYVWOEI EVTEAWG.

OTa OIKIGKA atroppippaTa. KaBe katavaAwTig uttoxpeoUTal va TTapadidel OAEG TIG NAe-
mmmm KTP'KEG 1 NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG, QVEGAPTNTA ATTO TO €AV TTEPIEXOUV eTTIRBAAREIG OUTiEg,

o€ €Va ONUEIO OUYKEVTPWONG TNG TTOANG TOU ] O€ EUTTOPIKA KATAOTHUATA, TTPOKEINEVOU
va TTpowBoulvTal TTpog atmméppiwn oTa TTAdicIa piag QIAIKAS yia To TTepIBAAAov diadikaoiag.
AQaIPEDTE TIG UTTOTAPIEG TTPIV ATTOPPIYETE TN CUOKEUN. O1 XpNOIUOTTIOINPEVEG UTTOTAPIEG DEV
TIPETTEI VO ATTOPPITITOVTAI OTA OIKIOKG aTtroppiguaTta aAAG va TTapadidovtal oTa ETTIKIiVOUVaO
aTTOBANTA ] 0€ onuEia OUYKEVTPWONG UTTATAPIWY o€ £E€IBIKEUPEVA KaTaoTAuaTa!l ATreuBuv-
BeiTe OXETIKA Pe BEPATA ATTOPPIYNG OTNV APPOdIa UTTNPETIa Tou dfjoU 0ag A OTO KATACTAMA
NAEKTPIKWYV €1I0WV TNG ETTIAOYNS 0AG.

ﬁ Odnyieg yia Tn d1d0gon: H OUYKEKPIPEVN OUOKEUN DEV ETTITPETTETAI VA ATTOPPITITETAI

TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

Ovopa kal povTéAo: medisana Zuyapid TTpoowTiwv HE AsiToupyia avaiuong
cwpartog BS 483
45V (3x 1,5V, AAA)

Wneiakr 086vn

Tdon Tpogodoaciag
200Tnua evoeitewv

MvAun yia 10 dropa
EUpocg pétpnong €wg 180 kg 396 Ibs ) 28 st 4lb
ATTOKAION PETPNONG 1%

MocooT6 owpaTikou AiTroug
MocooT6 vepOU CWHATOG
MocooT6 PUIKAG padag
OoTikA padla

YTtodiaipeon

AUTOPOTN ATTEVEPYOTTOINGN
Aaotdoeig (M x M xY)

KwdIKOG €idoug:
ApiBudg EAN:

4 - 85 % o¢ BApara 0,1 %

20 - 85 % o€ BApara 0,1 %

13 - 80 % o¢ Brpata 0,1 %

0,5 - 8 kg o¢ Brpara 0,1 kg

100g /0,2 1b

META a1Td TTEP. 15 deuTePOAETTTA

30 x 30 x 2 cm | Bapog tep.: 1,55 kg
40449

4015588 40449 8

Eyyunon kai 6pol £TMICKEUWV

Ta dIkalwpatd oag BAcel TNG VOUINNG £yyunong, Ogv TreplopifovTal atro Tnv £yyunon

MOG WG KATOOKEUAOTH, OTTWG aUTH TTAPATIOETAI AKOAOUBWG. ZXETIKA PE TNV £yyunon

atreuBuvBeite oTo KATAOTNUA Ayopdg ) Kateubeiav oTnv UTTNPECia ouvThpnong. Av n

OUOKEUN TTPETTEI VA ATTOOTOAEI, AVOQEPETE TO EAATTWHA KOl TTAPABECTE Eva AvTiypago

TNG aTTddEIENG ayopag. loxUuouv ol TTapakAaTw 6POI £yyunong:

1. Na mTpoidvta NG medisana TTapExeTal yyunon yia 3 xpoévia atrd TNV NUEPONNVia
ayopdg. H nuepounvia ayopds ammodelkvUETAl O€ TTEPITITWON £yyUNONG ME TNV ATTO-
d¢e1¢n ayopdg r} 1O TIHOASYIO.

2. Ta eAaTTWPATA TTOU OQEIAOVTAI 0€ OQAAUATA UAIKOU ) KATAOKEUNG ETTIOKEUAOVTAI
OWPEAV EVTOG TOU XPOVIKOU dIACTUATOG TTOU KOAUTITEI N £yyunon.

3. Mg Tnv TTapoxn €yyunong dev yivetal TTapdTacn Tou Xpovou eyyunong yia Tn ou-
OKEUN N yIa Ta eEAPTAMATA TTOU OGAAGXTNKAV.

4. A1ré TnVv €yyunon atrokAgiovTal:

a. O1 ¢nuiég TTou TTpoékuwav atmd AavBaouévn YETAxEipIon TT.X. MN TAPNON Twv
odnylwy XpRong.

B. ZnUIEG, o1 OTTOIEG OPEIAOVTAI O€ ETTIOKEUEG 1] ETTEUPATEIS TOU ayopaoTh i AAAWV
M €€0UCI000TNUEVWY OTOUWV.

Y. ZnUIEG KATA TN METAQOPA, OI OTToiEC TTPOKARBNKavV Katd Tn diadpoun amd Tov
KATAOKEUOOTH OTOV KATAVOAWTA A KATA TNV atTO0TOAR OTO TURUA CuvTAPNONG.

0. E¢aptrpara Ta otroia ugioTavtal Kavovikn ¢eopd.

5. AtrokAgieTal €uBUvn yia €UUECEC 1 APECEG €TTAKOAOUBEC (nUIEG, O OTTOIEC
TTPOKaAOUVTal atTd TN CUCOKEUN akOpa Kal av n BAaBr 0Tn OUOKEUN QvayVWPIOTEI
WG TTEPITITWON £yyunong.

medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
epuavia

Tn d1evBuvon o€pPIg Ba TNV BpeiTe 0TO EEXWPIOTO CUVODEUTIKO QUAAO.

Katd Tn didpkeia Tng ouveXoug BeATiWONG Tou TTPOIOVTOG, S1aTNPOUE TO
OIKAiWMA VO TTPAYHATOTTOIOUHE TEXVIKEG KOl OXESIOOTIKEG TPOTTOTTOINOEIG.

Mtropeite va Bpeite TNV eKAoTOTE 1I0KUOUCO £KkOOON aUTOU TOU gyXEIpIdiou odnyiwv
oTtn d1eubuvon www.medisana.com
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FI Kayttéohje
Kehoanalyysivaaka BS 483

Laite ja kayttdelementit
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Paristolokero (alapuolella)
Nayttd

A Yl6s-painike
SET-painike

V Alas-painike

Elektrodit

Pakkauksen sisélto ja pakkaus

Tarkista ensin, etta laite on tdydellinen, ja etta siina ei ole
vaurioita. Jos olet epavarma, ala ota laitetta kaytt6on, vaan
kadanny jalleenmyyjan tai huoltoliikkeen puoleen. Toimituk-
seen sisaltyy:

* 1 Kehoanalyysivaaka BS 483

» 3 paristoa (tyyppi AAA, 1,5V)

* 1 pikaopas

Q00000

@Y Pakkaukset ovat uudelleenkaytettavia tai ne voi-

'..‘ daan palauttaa raaka-ainekiertoon. Havita pakka-
usmateriaali, jota ei enda tarvita, asianmukaisesti.
Jos havaitset pakkauksesta purettaessa kuljetus-
vaurion, ota valittdmasti yhteytta jalleenmyyjaan.

VAROITUS

Huomioi, ettd pakkausmuovit

eivat joudu lasten kasiin. Ne aiheuttavat
tukehtumisvaaran!

A

Merkkien selitys

/\‘-L Kayta laitetta ainoastaan

suljetuissa tiloissa.

TARKEAA!
Taman ohjeen noudattamatta jattaminen voi joh-
taa vakaviin loukkaantumisiin tai laitevaurioihin.

VAROITUS
Naita varoituksia on noudatettava, jotta valtetaan
kayttajan mahdollinen loukkaantuminen.

HUOMIO
Naita huomautuksia tulee noudattaa, jotta valte-
taan laitteen mahdolliset vauriot.

OHJE
Nama ohjeet antavat hyodyllista lisatietoa asen-
nuksesta tai kaytosta.

al -] > B B

Suojausluokka Il

LOT

ERA-numero

Valmistaja

E

Kierratysmerkit / koodit:

Naiden tarkoituksena on antaa
materiaalia ja sen oikeaa kayttda seka
uudelleenkaytt6a koskevaa tietoa.
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FI Turvaohjeet

@ Lue kayttoohje, erityisesti turvallisuusohjeet, huolellisesti lapi

ennen laitteen kayttoonottoa ja sailyta kayttoohje myohempaa
kayttoa varten. Jos luovutat laitteen kolmannelle osapuolelle, tama
kayttoohje on ehdottomasti annettava mukana.

A A

 Tama vaaka ei sovellu henkildille, joilla on sydamentahdistin tai muu ladketieteellinen
implantti. Diabeteksen tai muiden laaketieteellis-ten/fyysisten rajoitusten yhteydessa ke-
hon rasvapitoisuustiedot voivat olla epatarkkoja. Sama koskee myds erittain urheilullisia ja
paljon treenaavia henkilita.

» Tama laite ei sovellu raskaana oleville naisille!

» Vaaka on suunniteltu vain kotikayttoon. Sita ei ole tarkoitettu kaupalliseen kayttéon sairaa-
loissa tai muissa ladketieteellisissa laitoksissa.

» Aseta vaaka paikkaan, jossa ei esiinny aarimmaisia lampédtiloja tai huomattavaa ilmankos-
teutta. Pida vaaka loitolla vedesta.

+ Ala koskaan aseta vaakaa epatasaiselle alustalle. Aléd koskaan astu vaa’an kulmalle. Ala
asetu punnittaessa vaa’an toiselle puolelle tai sen reunalle.

+ Liukastumisvaara! Ala koskaan astu vaa’alle méarin jaloin. Alé koskaan astu vaa’alle sukat
jalassa.

+ Vaaka mittaa painoa 180 kg:aan asti (396 Ibs, 28 st 4 Ib). Al ylikuormita vaakaa. Siité voi
aiheutua pysyvia vahinkoja.

+ Kasittele vaakaa varoen. Suojaa vaaka iskuilta ja tarahdyksilta. Ala paasta vaakaa putoa-
maan tai anna pudota mitdan sen paalle.

» Mikali laitteeseen tulee vikoja, ala korjaa sita itse, ettei takuu raukea. Vain valtuutetut huol-
topisteet saavat suorittaa korjauksia.

» Laitetta ei saa antaa lasten leikkeihin.

+ Mikali laitteeseen tulee vikoja, ala korjaa sita itse, ettei takuu raukea. Vie laite korjattavaksi
ainoastaan valtuutettuun huoltopisteeseen.

VAROITUS - PARISTO-TURVAOHJEITA
A e Akkuja ja paristoja ei saa purkaa!
* Puhdista pariston ja laitteen kontaktipisteet tarvittaessa ennen paristojen ase-
tusta!
¢ Poista tyhjat akut ja paristot vilittomasti laitteesta!
¢ Kohonnut vuotovaara, vélta kontaktia ihon, silmien ja limakalvojen kanssa!
Jos joudut akkuhapon kanssa kosketuksiin, huuhtele vastaavat kohdat valit-
tomasti runsaalla vedella ja hakeudu ladkarin hoitoon!
¢ Jos paristo tai akku nielaistaan, hakeudu vilittomasti laakarin hoitoon!
e Vaihda kaikki akut ja paristot samaan aikaan!
 Kayta ainoastaan saman tyypin paristoja, eri tyyppien paristoja tai uusia ja
kaytettyja samaan aikaan ei saa kayttaa samassa laitteessa!
Aseta paristot oikein paikalleen, huomioi napaisuus!
Pida paristolokero aina suljettuna!
Poista paristot ja akut laitteesta jos et kadyta sita pitkaan aikaan!
Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!
Akkuja ja paristoja ei saa ladata! Rajahdysvaara!
Liita oikein! Rajahdysvaara!
Al3 heiti tuleen! Rijihdysvaara!
Sailyta kayttamaittomat paristot pakkauksessa. Ala siilyta niitd metalliesinei-
den lahella, ettei synny oikosulkua!
« Ali heita kiytettyja paristoja ja akkuja talousjitteen sekaan, vaan ongelmajat-
teisiin tai paristojen kerdyspisteisiin!

Paristojen asettaminen/vaihtaminen

Ennen digitaalisen vaa’an kayttoonottoa aseta kolme toimitukseen sisaltyvaa 1,5 V -paristoa

(tyyppi AAA) laitteeseen. Avaa laitteen alapuolella oleva paristolokero @, ja aseta paristot

sen sisaan. Varmista oikea napaisuus (kuva paristolokerossa). Aseta paristolokeron kansi

uudestaan paikalleen ja paina sitd, kunnes kuulet sen naksahtavan paikalleen. Vaihda paris-

tot, kun paristonvaihdon merkki "Lo” tulee naytolle tai jos nayttd on tyhja, kun laite on kytketty

paalle.

Painon mittayksikon vaihtaminen

Paino voidaan nayttaa kilogrammoina (kg), nauloina (Ib) tai paunoina (st). Kytke virta paalle

vaakaan jalalla napsauttamalla, ja paina painiketta © tai @, kunnes haluttu yksikkoé tulee

nakyviin.

Punnitseminen, step-on-toiminto

» Varmista, ettd vaaka on kiintealla ja tasaisella alustalla. Jos haluat punnita itsesi, mutta
olet kayttanyt vaakaa juuri ennen tata, vaaka taytyy alustaa uudelleen. Paina vaakaa ly-
hyesti jalalla sen keskiosan paaltd. Nayttoon ilmestyy "0.0”. Kun vaa’an nayttd on kytkey-
tynyt pois paalta, voit kayttaa "step on” -toimintoa. Jos vaakaa ei ole siirretty, tdma vaihe
jaa pois.

+ Nouse vaa’alle, ja seiso rauhallisesti. Laite kytkeytyy automaattisesti paalle, ja ndytéssa @
nakyy hetken aikaa 0.0 kg”.

» Painosi mitataan, se vilkkuu kolme kertaa, ja naytetaan sitten pysyvasti.

» Poistu vaa’alta. Vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta n. 15 sekunnin kuluttua.

Henkilokohtaisten tietojen ohjelmointi

Vaaka voi tallentaa 10 henkildn tiedot: sukupuoli, ikd, pituus. Vaa’assa on esiasetetut arvot.
Nama arvot ovat: kg, nainen, 25 vuotta, 165 cm.

» Paina vaakaa lyhyesti jalalla sen keskiosan paalta. Nayttoon tulee ”0.0 kg”.

+ Paina SET-painiketta @. Tallennuspaikka vilkkuu naytélla.

+ Nyt voit valita kayttajaprofiilillesi haluamasi tallennuspaikan (0-9) painamalla painiketta ©
tai ©.

Paina SET-painiketta @ tallentaaksesi asetuksen. Sukupuolen kuvake alkaa vilkkua nay-
tolla.

ﬂ = mies * = nainen.

+ Aseta sukupuolesi painamalla painiketta © tai @ valitaksesi naytdssa vastaavan symbolin.

» Paina SET-painiketta 3 tallentaaksesi asetuksen. Esiasetettu pituus alkaa vilkkua naytds-
sa.

+ Aseta nyt pituutesi painikkeella © tai ©.

+ Paina SET-painiketta @ tallentaaksesi asetuksen. Esiasetettu ik alkaa vilkkua naytossa.

+ Aseta ikasi painikkeella © tai ©.

+ Paina SET-painiketta @ tallentaaksesi asetuksen.

» Asetusprosessi on nyt valmis.

Punnitus seka kehon rasvapitoisuuden, vesipitoisuuden ja lihasmassan osuuden

mittaus

» Paina vaakaa lyhyesti jalalla sen keskiosan paalta. Nayttéon tulee "0.0 kg”.

+ 2. Paina SET-painiketta @. Tallennuspaikka vilkkuu naytolla.

+ 3. Valitse painiketta © tai @ painamalla henkildkohtainen tallennuspaikka (0-9).

* 4. Henkilokohtaiset tietosi naytetaan.

+ 5. Odota, kunnes nayttoon tulee "0.0”. Nouse vaa’alle paljain jaloin, ja seiso rauhallisesti.
Aseta jalkasi elektrodeille @. Seuraavaksi ndytetaan paino.

* 6. Sen jalkeen naytetaan perakkain mitatut arvot kehon rasva [fat], nestepitoisuus [TBW],
lihasmassa [ W4 ], luiden paino [ Q{P ], KCAL ja BMI. Mitattujen arvojen naytto toistetaan
viela kahdesti. Taman jalkeen vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta. Poistu vaa’alta.

HUOMAUTUS Seuraavan taulukon tiedot ovat vain suuntaa-antavia. Jos sinulla on kysytta-

vaa kehon rasvapitoisuudesta ja terveydestasi, keskustele asiasta laakarisi kanssa.

Kehon rasvapitoisuuden alue (%)

Ika Nainen (%) Mies (%)
alhainen | normaali korkea erittain alhainen normaali korkea erittain
korkea korkea
6-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <1 11-22 22-28 >28
60-100 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30

Virheilmoitukset

* ERR = Vaaka on ylikuormittunut.

* LO = Paristo on heikko, ja se taytyy vaihtaa.

* ERR2 = Kehoanalyysin arvoja ei pystyta ilmoittamaan.

Mikali henkildvaaka ei toimi toivotulla tavalla, tarkista seuraavat kohdat, ennen kuin otat yh-

teytta huoltopisteeseen:

» Tarkista, onko paristo asetettu oikein.

+ Tarkista, onko valittu oikea painoyksikko.

» Tarkista onko vaaka kiintealla ja tasaisella alustalla. Se ei saa olla kiinni seindssa tai muis-
sa esineissa.

* Tee punnitus uudelleen.

Puhdistus ja hoito

Ala kayta sydvyttavia puhdistusaineita tai kovia harjoja. Puhdista vaaka vain pehmealla, ke-
vyesti kostutetulla liinalla. Ala miss&an tapauksessa kayta voimakkaita tai alkoholia siséltéavia
puhdistusaineita. Laitteeseen ei saa paastaa vetta.

Kayta laitetta uudelleen vasta, kun se on kuivunut kokonaan.

Ohjeita laitteen havittamiseen: Tata laitetta ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana.

Jokainen kayttaja on velvollinen toimittamaan kaikki sahko- tai elektroniset laitteet, si-
mmmm SAISivatpa ne haitallisia aineita tai ei, kotipaikkansa keruupisteeseen tai myymalaan,

jotta ne voidaan havittaa ymparistoystavallisesti. Poista paristot ennen laitteen havitta-
mista. Al4 laita kaytettyja paristoja kotitalousjatteen joukkoon, vaan vie ne erikoisjatteisiin tai
myymaldiden kerdyspisteisiin. Ota havittamiseen liittyen yhteytta kotikuntasi viranomaisiin tai
jalleenmyyjaan.

Tekniset tiedot

Nimi ja malli : medisana kehoanalyysivaaka BS 483
Virtaldhde 14,5V (3%x1,5V,AAA)
Nayttdjarjestelma : digitaalinen naytto

Muisti : 10 henkildlle

Mittausalue : enintdan 180 kg tai 396 Ibs tai 28 st4 Ib
Mittauspoikkeama 1%

Kehon rasvapitoisuus
Kehon nestepitoisuus
Lihasmassan osuus
Luiden paino

Jako

Autom. poiskytkenta
Mitat (P x L x K)
Tuotenro / EAN

: 4-85 % 0,1 prosentin portaissa

: 20-85 % 0,1 prosentin portaissa

: 13-80 % 0,1 prosentin portaissa

: 0,5-8 kg 0,1 kg:n portaissa
:100g /0,21b

: n. 15 sekunnin jalkeen
:30x30x2cm/ painon.: 1,55 kg
: 40449 /4015588 40449 8

Takuu/korjausehdot
Seuraavassa kuvattu takuu ei rajoita laillisia kuluttajan oikeuksiasi. Takuuasioissa
voit kaantya alan lilkkkeen tai suoraan huoltopisteen puoleen. Jos laite on lahetettava
takaisin, anna tiedot viasta ja lisaa ostokuitti mukaan. Voimassa olevat takuuehdot:
1.medisana-tuotteille myonnetdan kolmen vuoden takuu myyntipaivayksesta.
Myyntipaivays tulee todistaa takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.
2.Materiaali- tai valmistusvirheet korjataan takuuaikana maksutta.
3. Takuupalvelu ei pidenna laitteen tai vaihdetun osan takuuaikaa.
4. Takuun piiriin ei kuulu:
a.kaikki epaasianmukaisesta kasittelysta, esim. kayttdohjeen noudattamatta
jattamisesta syntyneet vauriot.
b.Vauriot, joiden alkuperaksi havaitaan ostajan tai luvattoman kolmannen
osapuolen kunnossapito- ym. toimenpiteet.
c.Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai
huoltopisteelle lahettamisen vuoksi.
d.Varaosat, jotka ovat tavallisia kuluvia osia.
5.Vastuu laitteen valillisesti tai valittdmasti aiheuttamista vaurioista ei kuulu takuusen
vaikka laitteen vaurio onkin takuun piirissa.

medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
SAKSA

Huolto-osoite 10ytyy erillisesta liitelehtisesta.

Jatkuvan tuotekehittelyn myota pidatamme itsellamme oikeuden teknisiin ja
muotoilullisiin muutoksiin.

Kayttdohjeen ajantasainen versio on saatavilla sivustolla www.medisana.com



medisana.

SE Bruksanvisning
Kroppsanalysvag BS 483

Enhet och reglage
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Batterifack (pa undersidan)
Display

A Upp-knapp

SET-knapp

V¥ Ner-knapp

Elektroder

00000

Leveransomfattning och forpackning
Kontrollera forst att enheten ar komplett och inte ar skadad.
Anvand inte enheten om du ar osaker, utan vand dig till din

aterforsaljare eller till servicestallet. | leveransen ingar:
* 1 Kroppsanalysvag BS 483

+ 3 batterier (typ AAA, 1,5V)

* 1 snabbguide

@y Forpackningarna ar ateranvandningsbara eller kan
'..‘ aterforas till materialcykeln. Avfallshantera forbru-
kat férpackningsmaterial enligt féreskrifterna. Kon-
takta omedelbart din aterforsaljare om du upptack-

er transportskador nar du packar upp enheten.

VARNING

Se till att halla plastférpackningar utom rack-
hall for barn.

Risk for kvavning!

A

Teckenférklaring

/\‘-LAnvénd bara artikeln i slutna rum!

!

VIKTIGT!

Om bruksanvisningen inte foljs kan det leda till all-
varliga personskador eller skador pa enheten.

anvandaren skadas.

OBSERVERA
Dessa anvisningar maste foljas for att forhindra att
enheten skadas.

VARNING
n Dessa varningar maste foljas for att undvika att

HANVISNING
1 Dessa anvisningar ger ytterligare information om
installation eller drift.

Skyddsklass Il

LOT-nummer

LOT

Tillverkare

E

Atervinningssymboler / koder:
Dessa har till syfte att ge information
om materialet och dess korrekta
anvandning samt atervinning.
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SE Sakerhetsanvisningar

Las bruksanvisningen noggrant, sarskilt sakerhetsinformationen,
innan du anvander enheten och spara bruksanvisningen for
framtida anvandning. Om du lamnar vidare enheten till tredje part,
bifoga alltid aven bruksanvisningen.

A A

» Vagen ar inte avsedd for personer med pacemaker eller andra medicinska implantat. Vid
diabetes eller andra medicinska/fysiska begransningar kan angivelsen av kroppsfett vara
oprecis. Detsamma galler for mycket valtranade personer.

* Enheten ar inte avsedd for gravida!

» Vagen ar endast avsedd for hemmabruk. Den ar inte avsedd for kommersiellt bruk pa la-
sarett eller andra medicinska inrattningar.

» « Placera vagen pa en plats dar inga extrema temperaturer eller extrem luftfuktighet fére-
kommer. Hall vagen borta fran vatten.

» Placera aldrig vagen pa ojamnt underlag. Stall dig aldrig pa endast ett hdrn av vagen. Stall
dig inte pa ena sidan av vagen eller pa kanten under vagningen.

» Halkrisk! Anvand aldrig vagen med bléta fétter. Anvand aldrig vagen med strumpor pa.

+ VAagen har ett matomrade upp till 180 kg (396 Ib, 28 st 4 Ib). Overbelasta inte vagen, an-
nars kan den fa bestdende skador.

* Anvand vagen med varsamhet. Undvik att utsatta vagen for stétar och vibrationer. Tappa
den inte, och lat inget falla ned pa den.

+ Vid fel pa produkten far du inte reparera den sjalv, eftersom detta gor garantin ogiltig. Lat
endast auktoriserade serviceverkstader utféra reparationer.

* Latinte barn fa leka med enheten.

* Reparera inte sjalv apparaten vid fel, gor du det upphor garantin att galla. Lat reparationer
endast utféras av ett auktoriserat servicestalle.

Montera inte isédr batterierna!

* Rengor vid behov batteriernas och apparatens kontakter innan batterierna satts
in!

* Ta genast ut tomma batterier ur apparaten!

¢ Risk for lackage - undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnor! Om du far
batterisyra pa nagot av ovanstaende stéllen: skolj genast rikligt med rent vat-
ten och kontakta lakare!

¢ Kontakta lakare omedelbart om nagon rakar svalja ett batteri!

e Byt alltid ut samtliga batterier samtidigt!

¢ Anvand endast batterier av samma typ; blanda inte olika typer eller forbru-

kade och nya batterier!

Satt in batterierna ratt; beakta polariteten!

Se till att batterifacket ar ordenligt stangt!

Ta ut batterierna ur apparaten om den inte ska anvandas under en langre tid!

Forvara batterierna utom rackhall for barn!

Ladda inte batterierna! Explosionsrisk!

Se till att batterierna inte kortsluts! Explosionsrisk!

Slang inte batterierna i 6ppen eld! Explosionsrisk!

Forvara oanvédnda batterier i forpackningen och inte i narheten av metall-

foremal - risk for kortslutning!

¢ Slang inte batterierna bland hushallssoporna; lamna in dem till ett insam-
lingsstille for farligt avfall/batterier!

n VARNING - SAKERHETSANVISNINGAR FOR BATTERI

Siatta i/byta batterier

Innan du borjar anvanda vagen, satti 3 st. batterier av typ 1,5 V, AAA (medféljer). Det gor du
genom att 6ppna batterifacket @ pa undersidan av vagen och satta i batterierna. Observera
polariteten (bild i batterifacket). Satt pa batterifackets lock igen och tryck tills det klickar pa
plats. Byt batterierna nar symbolen for batteribyte “Lo” visas pa displayen eller nar displayen
inte visar nagonting alls nar du startar vagen.

Andra viktenhet

Vikten kan visas i kilogram (kg), pund (Ib) eller stone (st). Starta vagen genom att trycka till

den med foten. Tryck darefter pa knapp © eller © tills 6nskad enhet visas.

Vagning, “step on”-funktion

+ Se till att vagen star pa ett fast och jamnt underlag. Om du vill vaga dig, men har rért pa va-
gen omedelbart innan, maste du initialisera den. Tryck till med foten mitt pa vagens ovan-
sida. Pa displayen visas "0.0”. Nar vagen har stangt av sig ar den redo for "step-on”-funk-
tionen. Om du inte har rért pa vagen innan bortfaller denna procedur.

+ Kliv upp pa vagen och sta stilla. Enheten startar automatiskt och displayen @ visar “0.0
kg” en kort stund.

» Din vikt mats, blinkar tre ganger och visas darefter konstant.

* Kiliv av vagen. Vagen stangs automatiskt av efter ca 15 sekunder.

Programmera in personliga data

Vagen kan spara foljande data for 10 personer: kon, alder och langd. Vagen har forinstallda

varden. Dessa varden ar: kg, kvinna, 25 ar, 165 cm.

» Tryck till med foten mitt pa vagens ovansida. Displayen visar "0.0” kg.

Tryck pa SET-knappen @. Minnesplatsen blinkar pa displayen.

+ Nu kan du genom att trycka pa knapp © eller knapp © vélja 6nskad minnesplats for din
anvandarprofil (0-9).

+ Tryck pa SET-knappen @ fér att spara instéllningen. Symbolen fér kén borjar blinka pa
displayen.

ﬂ = man Q = kvinna.

+ Stall in ditt kdn genom att véalja motsvarande symbol pa displayen med knapp © eller
knapp ©.

+ Tryck pa SET-knappen @ for att spara instéllningen. Den férinstéllda kroppslangden bérjar
blinka pa displayen.

+ Stall nu in din kroppslangd med knapp © eller knapp ©.

+ Tryck pa SET-knappen @ for att spara instéllningen. Den forinstallda aldern bérjar blinka
pa displayen.

+ Stall in din alder med knapp © eller knapp ©.

+ Tryck pa SET-knappen O for att spara instéllningen.

* Nu ar alla installningar gjorda.

Véagning och matning av kroppens fetthalt, vattenhalt och muskelmassa

» Tryck till med foten mitt pa vagens ovansida. Displayen visar "0.0” kg.

+ Tryck pa SET-knappen @. Minnesplatsen blinkar pa displayen.

+ Tryck pa knapp © eller knapp © for att vélja din personliga minnesplats (0-9).

* Dina sparade personliga data visas.

+ Vanta tills displayen visar “0.0”. Kliv upp pa vagen barfota och sta stilla. Placera dina fotter
pa elektroderna @. Forst visas vikten.

» Darefter visar displayen de uppmatta vardena for kroppsfett [fat], vattenhalt [TBW], mus-
kelmassa [ 4 ], benmassa [C(P ], KCAL och BMI. Visningsfoljden av de uppmatta vardena
upprepas tva ganger. Vagen stangs darefter av automatiskt. Kliv av vagen.

OBS! Uppgifterna i nedanstaende tabell ar endast avsedda som information. Har du fragor

om din andelkroppsfetteller din halsa, kontakta din |&kare.

Andel kroppsfett i %

Alder Kvinna (%) Man (%)
lag normal hég mycket lag normal hég mycket
hog hog
6-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <M 11-22 22-28 >28
60-100 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30

Felmeddelanden

* ERR = vagen ar éverbelastad.

» LO = batteriet ar svagt och maste bytas ut.

 ERR2 = inga kroppsanalysvarden kan matas.

Om din badrumsvag inte fungerar som den ska boér du kontrollera foljande innan du kontaktar

servicestallet:

« Kontrollera att du har satt i batteriet ratt.

» Kontrollera att du har valt ratt viktenhet.

» Kontrollera om vagen star fritt pa ett fast och jamnt underlag. Den far inte sta emot en vagg
eller andra féremal.

* Upprepa vagningen.

Rengoring och skotsel

Anvand aldrig starka rengdringsmedel eller harda borstar. Rengér badrumsvagen enbart

med en mjuk, |att fuktad trasa. Anvand aldrig nagra starka rengéringsmedel eller alkohol. Lat

inte vatten trdnga in i apparaten. Anvand inte apparaten igen férran den har torkat helt.

Hanvisning géllande avfallshantering: Denna apparat far inte kastas i hushallsso-

porna. Varje anvandare ar skyldig att Iamna in alla elektriska eller elektroniska appara-
mmmm t€1, OAVsett om de innehaller skadliga amnen eller ej, till en lokal sopstation eller lamna

in den till butiken sa att de kan atervinnas pa miljoévanligt satt. Plocka ur batterierna
innan apparaten lamnas in till atervinning. Kasta inte férbrukade batterier i i hushallssoporna
utan lamna in dem pa en batteriinsamlingsplats eller i motsvarande fackhandel. Vand dig till
din kommun eller aterférsaljare angaende avfallshanteringen.
Tekniska data
Namn och modell
Spanningsforsorjning

: medisana kroppsanalysvag BS 483
45V (3st. 1,5V, AAA)

Displaysystem : digital visning
Minne : fér 10 personer
Matomrade : upp till 180 kg eller 396 Ib eller 28 st 4 Ib

1%

:4-85 % i stegom 0,1 %

: 20-85 % i stegom 0,1 %
:13-80 % i steg om 0,1 %
:0,5-8 kg i steg om 0,1 kg
:100g /0,21b

: efter ca 15 sek.

: 30 x 30 x 2 cm/vikt ca: 1,55 kg
: 40449/4015588 40449 8

Matavvikelse

Andel kroppsfett
Andel kroppsvatten
Andel muskelmassa
Andel benmassa
Indelning

Autom. avstangning
Matt (L x B x H)
Artikelnr./EAN

Garanti/reparationsvillkor
Dina juridiska garantirattigheter inskranks inte av var garanti, som framstalls nedan.
Vid garantiarenden ska du vanda dig till aterférsaljaren eller direkt till servicestallet.
Om apparaten maste skickas in, ange vilket fel det handlar om och bifoga en kopia
av inkodpskuvittot.
For apparaten galler féljande garantivillkor:
1. Pa medisana produkter lamnas tre ars garanti, fran inkdpsdatum. Ink6psdatum
ska vid garantiforehavanden forevisas med inkdpskvitto eller faktura.
2. Brister som beror pa material- eller tillverkningsfel atgardas konstnadsfritt inom
garantitiden.
3. Arbeten som utfors enligt garantivillkoren medfor inte att garantitiden forlangs,
varken for apparaten eller utbytta delar.
4. Garantin galler inte for:
a. skador som beror pa felaktig anvandning, t.ex. om anvisningarna i
bruksanvisningen inte foljts.
b. skador som beror pa reparationer eller atgarder som utférts av kdparen eller
obehorig tredje part.
c. transportskador som uppstatt under transporten fran tillverkaren till anvandaren
eller vid returtransporten till servicestallet.
d. tillbehdrsdelar som utsatts for normalt slitage.
5. Vi ansvarar inte for direkta eller indirekta foljdskador som orsakas av apparaten,
inte heller om skadan pa apparaten faller under garantin.

medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
TYSKLAND

Service-adresserna finns pa en separat bilaga.

Som foljd av standigt pagaende produktforbattringar forbehaller vi oss ratt-
en till tekniska forandringar samt forandringar i utférande.

Den aktuella versionen av denna bruksanvisning hittar du pa www.medisana.com.
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Batterirom (pa undersiden)
Display

A Oppovertast

SET-tast

V¥ Nedovertast

Elektroder

Leveransens innhold og emballasje

Kontroller fgrst at apparatet er fullstendig og at det ikke er
tegn pa skader. Er du i tvil, skal du ikke ta apparatet i bruk. Ta
kontakt med forhandleren eller brukerservice. Leveransens
innhold:

* 1 Kroppsanalysevekt BS 483

* Tre batterier (type AAA, 1,5V)

* 1 hurtigstartveiledning

00000

€% Emballasjen kan gjenbrukes eller resirkuleres.

& Kast ugnsket emballasje pa riktig mate. Hvis
du ser en transportskade nar du pakker ut ap-
paratet, skal du umiddelbart ta kontakt med
forhandleren.

ADVARSEL
Pass pa at ikke barn far tak i
emballasjematerialet. Fare for kvelning!

A

Tegnforklaring

/\FL Bruk produktet kun i lukkede rom!

VIKTIG!
Hvis disse henvisningene ikke overholdes, kan
det fare til alvorlige skader pa apparatet.

der pa brukeren.

FORSIKTIG
Disse henvisningene ma overholdes for & unnga
mulige skader pa apparatet.

ADVARSEL
n Disse advarslene ma overholdes for a unnga ska-

° MERKNAD
1 Disse merknadene gir deg nyttig tilleggsinforma-
sjon om installasjon eller bruk.

O

LOT LOT-nummer

“ Produsent

%;0 Resirkuleringssymbol/koder:

Dette benyttes til & informere om
% materialet og riktig bruk av dette, i
tillegg til gjenbruk.

Beskyttelsesklasse Il

e

220

C€

40449 BS 483 11-Jun-2024 Ver. 2.2

NO Sikkerhetsanvisninger

@j Les ngye gjennom bruksanvisningen, spesielt sikkerhetsanvisnin-

gene, for du bruker apparatet og oppbevar bruksanvisningen for
bruk ved senere anledninger. Hvis du gir apparatet videre til en
tredjepart, ma bruksanvisningen folge med.

A A

» Vekten egner seg ikke for mennesker med pacemaker eller andre medisinske implantater.
Ved diabetes eller andre medisinske/kroppslige begrensninger kan angivelsen av kropps-
fett veere ungyaktig. Det samme gjelder for sveert godt trente mennesker.

» Apparatet egner seg ikke for gravide!

» Vekten er produsert for bruk i hjemmet. Den er ikke beregnet pa profesjonell bruk pa syke-
hus eller andre medisinske institusjoner.

» Plasser vekten pa et sted der det verken forekommer ekstreme temperaturer eller ekstrem
luftfuktighet. Hold vekten unna vann.

+ Vekten ma aldri settes pa ujevnt underlag. Still deg aldri pa et hjgrne av vekten. lkke still
deg pa den ene siden eller pa kanten av vekten nar du veier deg.

 Sklifare! Still deg aldri pa vekten med vate fgtter. Still deg aldri pa vekten med sokker.

* Vektens maleomrade gar opp til 180 kg (396 Ib eller 28 st 4 Ib). Ikke overbelast vekten da
dette kan forarsake permanent skade pa den.

* Behandle vekten forsiktig. Ikke utsett vekten for slag eller vibrasjoner. lkke slipp den eller
mist noe pa den.

» Ved feil: Ikke reparer apparatet selv, da dette vil ugyldiggjere enhver garanti. Reparasjoner
skal kun utfgres av autoriserte servicesentre.

» Barn skal ikke leke med apparatet.

» Dersom det oppstar feil pa apparatet, skal du ikke reparere det selv. Hvis du gjar det sely,
vil alle garantier opphgre. Reparasjoner ma bare utfgres av et autorisert servicesenter.

n ADVARSEL - SIKKERHETSINFORMASJON FOR BATTERI

Ikke ta batterier fra hverandre!

Rengjor batteri- og apparatkontaktene ved behov for batteriet settes inn.
Fjern tomme batterier umiddelbart fra apparatet.

Okt fare for lekkasje, — unnga kontakt med hud, gyne og slimhinner. Ved
kontakt med batterisyre ma de bergrte omradene straks skylles med store
mengder rent vann. Ta umiddelbart kontakt med lege!

* Oppsgk lege umiddelbart dersom et batteri svelges!

e Bytt alltid ut alle batteriene samtidig!

e Bruk bare batterier av samme type, ikke bruk forskjellige typer eller brukte og
nye batterier sammen.

Legg i batteriene riktig. Veer oppmerksom pa polariteten.

Hold batterikammeret godt lukket.

Ta batteriene ut av apparatet hvis det ikke skal brukes pa en stund.
Oppbevar batterier utilgjengelig for barn.

Ikke lad opp batteriene pa nytt. Det er fare for eksplosjon.

Unnga kortslutning. Det er fare for eksplosjon.

Ma ikke kastes inn i apen ild. Det er fare for eksplosjon.

Oppbevar ubrukte batterier i emballasjen og ikke i narheten av metallgjen-
stander for @ unnga kortslutning.

¢ lkke kast batterier i husholdningsavfallet. De ma kastes som spesialavfall eller
leveres pa en gjenvinningstasjon i butikken.

Sette inn/bytte batterier

For du tar vekten i bruk, setter du inn de medfglgende 1,5 V-batteriene (type AAA) inn i ap-
paratet. Apne opp batterirommet @ pa undersiden av apparatet og sett inn batteriene. Vaer
oppmerksom pa polariteten (illustrasjon i batterirommet). Sett pa plass batteridekslet og trykk
det godt pa slik at du harer det gar pa plass. Bytt ut batteriene nar symbolet «LO» vises pa
displayet eller nar det ikke vises noe pa displayet etter at du har trykket pa vekten med foten.

Endre vektenhet

Du kan se vekten din i kilogram (kg), pund (Ib) eller stones (st). Sla pa vekten ved a trykke pa

den med foten. Trykk pa tast © eller @ til gnsket enhet vises.

Veiing, "step-on”- funksjon

» Pass pa at vekten star pa fast og jevnt underlag. Hvis du vil veie deg etter at du nettopp
har flyttet pa vekten, ma du initialisere den farst. Trykk kort pa midten av overflaten pa
vekten med foten. ,0.0“ vises pa displayet. Nar vekten har slatt seg av, er den klar for
“step-on“-funksjonen. Hvis du ikke har flyttet pa vekten farst, er dette trinnet ikke ngdven-
dig.

 Still deg pa vekten og sta i ro. Apparatet slar seg pa automatisk, og “0.0 kg” vises kort pa
displayet ©.

+ Vekten din males, og visningen blinker tre ganger far den blir stdende.

+ Ga av vekten. Vekten slar seg av automatisk etter ca. 15 sekunder.

Programmer personlige data

Vekten kan lagre data for ti personer: kjgnn, alder, starrelse. Vekten har forhandsinnstilte
verdier. Disse verdiene er: kg, kvinne, 25 ar, 165 cm.

» Trykk kort pa midten av overflaten pa vekten med foten. “0.0 kg” vises pa displayet.

+ Trykk pa SET-knappen @. Minneplassen blinker pa displayet.

+ Na kan du velge gnsket minneplass for brukerprofilen din (0-9) ved & trykke pa tast ©
eller tast ©.

Trykk pa SET-tasten @ for & lagre innstillingen. Symbolet for kjgnn begynner & blinke pa
displayet.

ﬂ = Mann * = Kvinne.

« Still inn kjgnn ved a velge riktig symbol pa displayet ved hjelp av tast © eller tast ©.

+ Trykk pa SET-tasten @ for & lagre innstillingen. Den forhandsinnstilte hgyden begynner &
blinke pa displayet.

+ Bruk tast © eller tast @ til 4 stille inn hayden din.

+ Trykk pa SET-tasten @ for & lagre innstillingen. Den forhandsinnstilte alderen begynner
blinke pa displayet.

+ Bruk knapp © eller tast @ til 4 stille inn alderen din.

+ Trykk pa SET-tasten @ for & lagre innstillingen.

+ Innstillingen er ferdig. «0.0» vises pa displayet.

Veiing og maling av kroppsfett, vanninnhold og muskelmasse

» Trykk kort pa midten av overflaten pa vekten med foten. “0.0 kg” vises pa displayet.

+ Trykk pa SET-knappen @. Minneplassen blinker pa displayet.

+ Ved & trykke pa tast © eller tast @ velger du din personlige minneplassering (0-9).

» Dine lagrede personlige data vil vises.

» Vent til ,0.0“ vises pa displayet. Still deg pa vekten med bare fatter, og sta i ro. Plasser
fottene pa elektrodene @. Farst vises vekten.

» Deretter vises de malte verdiene for kroppsfett [fat], vanninnhold [TBW], muskelandel
[ W ], beinmasse [Q? ], KCAL og BMI etter hverandre. Sekvensen med de malte verdiene
gjentas to ganger til. Deretter slas vekten av automatisk. Ga av vekten.

MERKNAD Dataene i tabellen nedenfor er kun veiledende. Hvis du har spgrsmal om kropps-

fettprosenten og helsen din, diskuter dem med legen din.

Omrade av kroppsfettprosent i %

Alder Kvinne (%) Mann (%)
liten normal hgy meget liten normal hgy meget hgy
hay
6-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <11 11-22 22-28 >28
60-100 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30

Feilmeldinger

* ERR = Vekten er overbelastet.

» LO = Batteriet er svakt og ma skiftes.

* ERR2 = Det kan ikke beregnes noen kroppsanalyseverdier.

Hvis personvekten ikke virker som den skal, ma du kontrollere fglgende fgr du tar kontakt

med brukerservice:

» Kontroller om du har satt i batteriet riktig.

» Kontroller om du har valgt riktig vektenhet.

» Kontroller om vekten stér fritt og pa fast og jevnt underlag. Den ma ikke ligge inntil en vegg
eller andre gjenstander.

* Prgv a veie deg pa nytt.

Rengjoring og vedlikehold

Bruk aldri aggressive rengjgringsmidler eller kraftige barster. Bruk bare en myk, litt fuktig klut
til & rengjore personvekten. Bruk aldri kraftige rengjgringsmidler eller alkohol. Det ma ikke
komme vann inn i apparatet.

Begynn & bruke apparatet igjen fgrst nar det er helt tort.

Merknad angaende avhending: Dette produktet skal ikke kastes med husholdnings-

avfallet. Alle forbrukere er forpliktet til a levere alle elektriske eller elektroniske appara-
mmmm t€1, UaNsett om de inneholder skadelige stoffer eller ikke, pa en miljgstasjon eller hos

en forhandler, for & kunne sikre en miljgvennlig avfallshandtering. Ta ut batteriet far du
avhender apparatet. Kast ikke brukte batterier i husholdningsavfallet men i spesialavfall eller
ma leveres pa en gjenvinningstasjon i butikken. Ta kontakt med kommunen eller forhandle-
ren hvis du har spgrsmal om avfallshandtering.

Tekniske data
Navn og modell
Spenningsforsyning
Visningssystem

: medisana Kroppsanalysevekt BS 483
14,5V (3%x1,5V,AAA)
: Digital visning

Minne : for 10 personer

Maleomrade : opptil 180 kg eller 396 Ibs eller 28 st 41b
Maleavvik 1%

Kroppsfettprosent :4-85 % i 0,1 % skritt
Kroppsvannprosent : 20-85 % i 0,1 % skritt

:13-80 % i 0,1 % skritt
:0,5-8 kg i 0,1 kg skritt

Muskelmasseprosent
Beinmassevekt

Deling :100g /0,21b

Autom. avkobling : etter ca. 15 sekunder

Mal (L x B x H) :30x 30 x2cm/ca. vekt: 1,55 kg
Artikkelnr/EAN : 40449/ 4015588 40449 8

Betingelser for garantier og reparasjoner
Dine lovpalagte garantirettigheter er ikke begrenset av var garanti presentert neden-
for. For garantihenvendelser kan du ta kontakt med forhandleren eller direkte med
brukerservice. Hvis du ma sende inn apparatet, ma du notere hva defekten er og
legge ved en kopi av kvitteringen.
Folgende garantibetingelser gjelder.
1. Alle medisana-produkter har en garanti pa 3 ar fra kjgpsdatoen. For bruk av ga-
rantien skal kjgpsdatoen dokumenteres med kvittering eller regning.
2. Materialfeil og produksjonsfeil rettes gratis innenfor garantitiden.
3. En garanti-ytelse farer ikke til at garantitiden, verken for apparatet eller for byttede
deler, forlenges.
4. Fglgende er utelukket fra garantien:
a. alle skader som oppstar som en fglge av feilbruk, f.eks. ved a ikke falge bruks-
anvisningen.
b. skader som oppstar som fglge av istandsetting eller justering av kjgperen eller
ikke godkjent tredjepart.
c. transportskader som oppstar pa veien fra produsenten til forbruker eller pa vei
fra kunden til brukerservice.
d. reservedeler som har normal slitasje.
5. Ansvar for direkte eller indirekte falgeskader forarsaket av apparatet utelukkes,
selv om skaden pa apparatet anerkjennes som et garantitilfelle.

medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
TYSKLAND

Adressen til brukerservice finner du pa et separat vedleggsark.

Vi forbeholder oss retten til a utfore tekniske og designmessige endringer for
a forbedre produktet.

Du finner den til enhver tid aktuelle versjonen av denne bruksanvisningen pa
www.medisana.com
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Batterirum (pa undersiden)
Display

A Pil-op knap

SET-knap

V Pil ned-knap

Elektroder

Leveringsomfang og emballage

Start med at kontrollere at apparatet er komplet og ikke udvi-
ser nogen tegn pa skader.

| tvivistilfaelde skal du undlade at tage apparatet i brug og
kontakte forhandleren eller kundeservice. Leveringen omfat-

ter:

* 1 Kropsanalysevaegt BS 483
+ 3 batterier (type AAA, 1.5V)
* 1 kort vejledning

.

Emballagen kan genbruges eller afleveres til

." genanvendelse. Bortskaf overskydende em-

ballagemateriale pa miljgvenlig vis. Skulle du
bemaerke transportskader under udpaknin-
gen, skal du straks kontakte din forhandler.

ADVARSEL
Hold emballagefolien uden for berns
raekkevidde. Risiko for kvaelning!

Tegnforklaring

/\‘-L Brug kun produktet i lukkede rum!

1

O

VIGTIGT!

Manglende overholdelse af brugsanvisningen kan
medfgre svaere personskader eller skader pa ap-
paratet.

mulige skader pa brugeren.

BEMZAERK
Disse advarsler skal overholdes for at forhindre
mulige skader pa apparatet.

ADVARSEL
n Disse advarsler skal overholdes for at forhindre

HENVISNING
Disse henvisninger indeholder praktiske tillaegs-
oplysninger om installation eller drift.

Beskyttelsesklasse Il

LOT LOT-nummer

| | I Producent

vy, Genbrugssymboler / Koder:
%@ De tjener til at informere om materialet

°
20
PAP

-
N genanvendelse.

og dets korrekte anvendelse, samt om

C€

DK Sikkerhedsanvisninger

Laes brugsanvisningen omhyggeligt igennem inden du tager
apparatet i brug, isaer sikkerhedsanvisningerne, og gem
brugsanvisningen til senere brug. Hvis du videregiver apparatet til
tredjepart, skal brugsanvisningen altid medfgalge.

A A

* Denne vaegt egner sig ikke til personer med pacemaker eller andre mekaniske implantater.
Ved sukkersyge eller andre medicinske/kropslige begreensninger kan angivelserne vedrg-
rende kropsfedt veere ungjagtige. Dette gaelder ogsa for meget veltraenede personer.

» Dette apparat egner sig ikke til vejning af gravide!

» Veegten er tiltaenkt privat brug. Vaegten egner sig ikke til erhvervsmeessig anvendelse pa
sygehuse eller andre medicinske faciliteter.

* Anbring vaegten pa et sted, der hverken er udsat for ekstreme temperaturer eller ekstrem
luftfugtighed. Hold veegten pa afstand af vand.

* Anbring aldrig vaegten pa et ujaevnt underlag. Treed aldrig pa op et af vaegtens hjgrner. Stil
dig aldrig kun pa den ene side eller helt ude ved kanten af veegten under vejning.

* Du kan fa overbalance! Traed aldrig op pa veegten med vade fadder. Treed aldrig op pa
veegten med sokker.

» Veegten har et maleomrade pa op til 180 kg (396 Ibs, 28 st 4 Ib). Overbelast ikke veegten,
da det kan medfere en permanent skade.

* Handter vaegten forsigtigt. Undga at udseette vaegten for stad og vibrationer. Lad den ikke
falde og lad ikke noget falde ned pa den.

+ | tilfeelde af fejl ma du ikke selv reparere apparatet, da garantien i sa fald bortfalder. Repa-
rationer ma kun foretages af et autoriseret servicevaerksted.

* Barn ma ikke lege med apparatet.

+ | tilfeelde af fejl ma du ikke selv reparere apparatet, da garantien i sa fald bortfalder. Repa-
rationer ma kun foretages af et autoriseret servicevaerksted.

ﬂ ADVARSEL - BATTERI-SIKKERHEDSANVISNINGER

Skil ikke batterierne ad!

Renger om ngdvendigt batteri- og apparatkontakter for iseetning!

Tag straks tomme batterier ud af apparatet!

Forhgjet lzekagefare, undga kontakt med hud, gjne og slimhinder! Ved kontakt
med batterisyre skal de bergrte steder straks skylles med rigelige mangder
rent vand. Seg omgaende lzegehjzlp!

e Hvis et batteri bliver slugt, skal du straks sgge lsegehjaelp!

¢ Udskift altid alle batterierne samtidig!

¢ Iszt kun batterier af samme type, anvend ikke batterier af forskellige typer el-
ler nye og brugte batterier sammen!

Anbring batterierne korrekt, og vaer opmarksom pa at vende polerne rigtigt!
Hold batterirummet forsvarligt lukket!

Tag batterierne ud, hvis apparatet ikke skal anvendes i laangere tid!
Opbevar batterierne utilgaengeligt for barn!

Batterierne ma ikke genoplades! Eksplosionsfare!

Ma ikke kortsluttes! Eksplosionsfare!

Ma ikke brandes! Eksplosionsfare!

Opbevar ubrugte batterier i emballagen og ikke i naerheden af metalgen-
stande, da der ellers er risiko for kortslutning!

¢ Smid ikke brugte batterier i husholdningsaffaldet, men aflever dem i af-
faldssorteringens battericontainer eller i en batterispand hos forhandleren!

Isaetning/udskiftning af batterier

Inden du tager den digitale veegt i brug, skal du anbringe de tre medfelgende 1,5 V-batterier
(type AAA) i apparatet. Abn batterirummet @ pa undersiden af vaegten, og leeg batterierne i.
Veer i den forbindelse opmaerksom pa at vende dem rigtigt (polerne er markeret i batterirum-
met). Seet batterideekslet pa plads igen og tryk det sikkert pa plads med et tydeligt klik. Ud-
skift batterierne, nar batterisymbolet "Lo” vises pa displayet, eller hvis displayet ikke reagerer
efter aktivering af veegten.

Skift vaagtenhed

Du kan fa vist vaegten i kilo (kg), pund (Ib) eller stone (st). Teend for vaegten ved at trykke med

foden, og tryk pa knapperne © eller @, indtil den gnskede enhed vises.

Vejning, “step-on”-funktion

» Searg for, at veegten star pa et fast og jeevnt underlag. Hvis du vil veje dig, men har flyttet
veegten umiddelbart inden, skal du ferst klargare vaegten. Tryk kort pa midten af veegtover-
fladen med din fod. Pa displayet vises nu ”0.0”. Nar tallet igen forsvinder fra displayet er
vaegten klar til brug. Hvis veegten ikke er blevet flyttet inden vejning udelades dette trin.

+ Treed op pa vaegten, og sta stille. Apparatet taeendes automatisk, og displayet @ viser kort
”0,0 kg”.

» Din vaegt males, blinker tre gange og bliver derefter staende pa displayet.

* Treed ned fra vaegten. Veegten slukker automatisk efter 15 sekunder.

Programmér personlige data

Veegten kan gemme data fra 10 personer: Gem kgn, alder, hgjde. Vaegten har forindstillede
veerdier. Disse veerdier er: kg, kvinde, 25 ar, 165 cm.

* Tryk kort pa midten af vaegtens overflade med din fod. Pa displayet vises "0.0 kg”.

+ Tryk pa SET-knappen @. P4 displayet blinker hukommelsespladsen.

+ Nu kan du trykke pa knap © eller knap © for at vaelge den gnskede hukommelsesplads
for din brugerprofil (0 - 9).

Tryk pa SET-knappen O for at gemme indstillingen. Symbolet for kannet begynder at blin-
ke i displayet.

ﬂ = Mand ﬂ = Kvinde

+ Indstil dit ken ved at trykke pa knap © eller knap @ for at vaelge det pageeldende symbol
pa displayet.

+ Tryk pa SET-knappen @ for at gemme indstillingen. Den forudindstillede kropshgjde be-
gynder at blinke i displayet.

+ Indstil nu din hajde med knappen © eller knappen ©.

+ Tryk pa SET-knappen @ for at gemme indstillingen. Den forudindstillede alder begynder
at blinke i displayet.

+ Indstil din alder med knappen © eller knappen ©.

+ Tryk pa SET-knappen @ for at gemme indstillingen.

 Indstillingsprocessen er nu afsluttet. Displayet viser “0.0” .

Vejning og maling af kropsfedt, kropsvaeske og muskelmasse

» Tryk kort pa midten af vaegtens overflade med din fod. Pa displayet vises “0,0 kg”.

+ Tryk pa SET-knappen @. Pa displayet blinker hukommelsespladsen.

+ Veelg din personlige hukommelsesplads (0-9) ved at trykke pa knappen © eller knappen
(5]

» Dine gemte personlige data vises.

+ Vent, indtil der vises “0,0” i displayet. Treed barfodet op pa veegten, og forhold dig i ro. Pla-
cer fadderne pa elektroderne @. Derefter vises vaegten.

+ Derefter vises de malte veerdier for kropsfedt [fat], vand [ialt], muskelmasse [ ‘4 ], knog-
levaegt [ ¢f° ], kaloriebehov og BMI. Visningssekvensen for de malte veerdier gentages
yderligere to gange. Derefter slukker vaegten automatisk. Traed ned fra veegten.

BEMZARK Dataene i folgende tabel er kun vejledende. Hvis du har spargsmal om din krops-

fedtprocentog dit helbred, bar du kontakte din laege.

Omrade for kropsfedt i %

Alder Kvinde (%) Mand (%)
lav normal hgj meget hgj lav normal hgj meget hgj
6-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <11 11-22 22-28 >28
60-100 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30

Fejlmeldinger

* ERR = Veegten er overbelastet.

» LO = Batteriet er svagt og skal udskiftes.

* ERR2 = Der kan ikke registreres nogen kropsanalyseveerdier.

Hvis din personlige vaegt ikke fungerer som gnsket, skal du kontrollere falgende, far du kon-

takter servicecentret:

» Kontroller, at batteriet er anbragt korrekt.

» Kontroller, at du har valgt den rigtige veegtenhed.

+ Kontroller, om veegten star frit pa en stabil og plan overflade. Vaegten ma ikke rare ved en
veeg eller et andet objekt.

» Gentag vejningen.

Renggring og pleje

Anvend aldrig aggressive renggringsmidler eller skarpe bgrster. Renggr altid kun person-

veaegten med en blad og let fugtig klud. Anvend aldrig skurrende renggringsmidler eller alko-

hol. Der ma ikke traenge vand ind i apparatet. Brug fgrst apparatet igen nar det er helt tart.

Information om bortskaffelse: Dette apparat ma ikke bortskaffes sammen med

husholdningsaffaldet. Alle forbrugere er forpligtet til at aflevere samtlige elektriske eller
mmmm €'€K-troniske apparater, uanset om de indeholder skadelige stoffer eller ej, pa et

indsamlingssted i deres by eller i en detailhandel, sa de kan bortskaffes pa en
miljgvenlig made. Tag batterierne ud inden du kasserer apparatet. Smid ikke brugte batterier
i husholdningsaffaldet, men aflever dem i affaldssorteringens battericontainer eller i en
batterispand hos forhandleren. Henvend dig til din kommune eller din forhandler ved
spergsmal til bortskaffelsen.

Tekniske data
Navn og model
Spaendingsforsyning

: medisana Kropsanalysevaegt BS 483
©4,5V (3 x 1,5V, AAA)

Displaysystem : Digitalt display
Hukommelse : til 10 personer
Maleinterval - indtil 180 kg eller 396 Ibs eller 28 st 4Ib

1%

:4-85%itrinpa 0,1 %
:20-85%itrin pa 0,1 %
:13-80 % itrin pd 0,1 %
:0,5-8Kkgitrin pa 0,1 kg

:100g /0,21b

. efter ca. 15 sekunder
:30x30x2cm/ Veegtca.: 1,55 kg
: 40449/ 4015588 40449 8

Maleafvigelse

Andel kropsfedt

Andel kropsvand

Andel muskelmasse
Knoglevaegt

Inddeling

Autom. slukning
Dimensioner (L x B x H)
Varenr. /| EAN

Dine rettigheder i henhold til loven indskreenkes ikke af vores garanti, som er
beskrevet nedenfor. Henvend dig til din faghandler eller vores kundeservice i tilfaelde
af reklamation. Hvis du bliver bedt om atindsende apparatet, skal du beskrive defekten
og vedlaegge en kopi af kabskvitteringen. Fglgende garantibetingelser er geeldende:
1. P& medisana produkterne er der 3 ars garanti. | tilfeelde af reklamation skal
salgsdatoen dokumenteres ved hjeelp af kgbskvitteringen eller regningen.
2. Mangler som fglge af materiale- eller produktionsfejl repareres eller udskiftes gratis
inden for garantiperioden.
3. Selvom garantien tages i anvendelse forlaenges garantiperioden ikke, hverken for
apparatet eller de udskiftede komponenter.
4. Udelukket fra garantien er:
a. alle skader, som skyldes formalsstridig brug af produktet, f.eks. gennem
manglende overholdelse af brugsanvisningen.
b. skader, som skyldes istandszettelse af apparatet eller andre indgreb foretaget
af kunden eller uautoriseret tredjepart.
c. transportskader fra turen mellem producenten og forbrugeren eller i forbindelse
med indsending af produktet til kundeservice.
d. reservedele, der er underlagt normal slitage.
5. Vi patager os ligeledes intet ansvar for indirekte eller direkte fglgeskader
forarsaget af apparatet, ogsa selvom selve skaden pa apparatet anerkendes som
et reklamationstilfeelde.

medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
TYSKLAND

Serviceadresserne finder du i det vedlagte bilag.

Med henblik pa Iebende produktforbedringer forbeholder vi os retten til at
foretage tekniske og designmassige a@ndringer.

Den seneste udgave af denne brugsanvisning finder du pa www.medisana.com
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PL Instrukcja obstugi
Waga osobowa z funkcjami analizy
stanu organizmu BS 483

Urzadzenie i elementy obstugi

N4 |
"mm |

® 000

...........

6]

©® Schowek na baterie (na spodniej czesci)
® Wyswietlacz

©® A Przycisk-gora

O Przycisk SET

©® YV Przycisk-dot

0O Elektrody

Zawartosc¢ zestawu i opakowanie

W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzi¢, czy urzgdze-

nie jest kompletne oraz czy nie ma zadnych uszkodzenh.

W razie watpliwoséci nie nalezy uruchamia¢ urzgdzenia,

lecz skontaktowa¢ sie z dystrybutorem lub punktem

serwisowym. Zawartos¢ zestawu:

* 1 Waga osobowa z funkcjami analizy stanu organizmu
BS 483

» 3 baterie (typ AAA, 1,5V)

* 1 skrécona instrukcja obstugi

€9y Opakowania sg produktami wielokrotnego uzyt-

'..‘ ku i mozna je wprowadzi¢ do ponownego obrotu
surowcami. Niepotrzebne materiaty opakowanio-
we nalezy odpowiednio utylizowac. Jesli podczas
odpakowywania urzgdzenia stwierdzone zostang
uszkodzenia powstate podczas transportu, nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z dystrybutorem.

OSTRZEZENIE

Folie opakowaniowe nalezy przechowywaé¢
poza zasiegiem dzieci.

Zachodzi ryzyko uduszenia!

A

Objas$nienie symboli

Produkt nalezy stosowa¢ wytgcznie w zamknie-
tych pomieszczeniach!

WAZNA INFORMACJA!

Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji moze
prowadzi¢ do powstania obrazen ciata lub
skutkowac¢ uszkodzeniem urzadzenia.

Nalezy przestrzegac ostrzezen zawartych w in-
strukcji, aby zapobiec ewentualnym obrazeniom
uzytkownika urzadzenia.

UWAGA
Nieprzestrzeganie zapisow niniejszej instrukcji
moze skutkowac¢ uszkodzeniem urzgdzenia.

A
L]
A OSTRZEZENIE
A\

° WSKAZOWKA

1 Informacje zawarte w instrukcji sg zrodtem dodat-
kowej wiedzy w zakresie instalacji i eksploataciji
urzgdzenia.

Klasa ochronnosci Il

O

LOT Numer partii

“ Producent

o (Y Symbole / kody recyclingu:
%<9 Informujg one o materiale i jego prawi-
dtowym zastosowaniu oraz mozliwosci

A l\% jego ponownego wykorzystania.

” 40449 BS 483 11-Jun-2024 Ver. 2.2

PL Zasady bezpieczenstwa

@ Przed skorzystaniem z urzadzenia nalezy doktadnie przeczytac

niniejsza instrukcje obstugi, zwlaszcza wskazéwki dotyczace
bezpieczenstwa oraz zachowac ja, aby w razie koniecznosci moc
z niej ponownie skorzysta¢. W przypadku przekazania urzadzenia
kolejnym osobom nalezy koniecznie dotagczy¢ do niego instrukcje

obstugi.
A A

* Waga ta nie nadaje sie dla osob ze stymulatorami pracy serca oraz innymi implantami
medycznymi. W przypadku cukrzycy lub innych ograniczen medycznych/fizycznych
wskazanie tluszczu ustrojowego moze by¢ niedoktadne. To samo dotyczy takze osob
bardzo intensywnie uprawiajgcych sport.

* Urzadzenie to nie nadaje sie dla kobiet ciezarnych!

* Waga przygotowana jest do uzytku domowego. Nie jest ona przeznaczona do zastosowa-
nia komercyjnego w szpitalach lub innych placéwkach medycznych.

* Wage nalezy ustawi¢ w miejscu, na ktére nie maja wptywu ani ekstremalne temperatury,
ani ekstremalna wilgotnos¢ powietrza. Nie naraza¢ wagi na dziatanie wody.

* Nigdy nie nalezy stawia¢ wagi na nierownej powierzchni. Nigdy nie nalezy stawac tylko na
rogu wagi. Nie nalezy stawac na jednej stronie ani na brzegu wagi.

* Ryzyko poslizgniecia sie! Nie wchodzi¢ na wage mokrymi stopami. Nie wchodzi¢ na wage
w skarpetach.

+ Waga ma zakres pomiarowy do 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Nie nalezy przecigza¢ wagi,
gdyz mogtoby to spowodowac trwate uszkodzenie.

+ Z wagg nalezy obchodzi¢ sie ostroznie. Nalezy unika¢ uderzen i poszturchnie¢ wagi. Na-
lezy do nich nie dopuscic.

» W sytuacji wystgpienia problemdéw nie nalezy samodzielnie reperowac urzgdzenia, w ten
sposoéb wygasnie jakiekolwiek wymaganie gwarancji.Naprawy powinny by¢ prowadzone
przez autoryzowane firmy serwisowe.

» Urzadzenie nie moze stuzy¢ jako zabawka dla dzieci.

* W przypadku stwierdzenia usterek nie nalezy naprawia¢ urzgdzenia samodzielnie, gdyz
skutkuje to wygasnieciem wszelkich roszczeh gwarancyjnych. Napraw nalezy dokonywaé
wytgcznie w autoryzowanych punktach serwisowych.

g OSTRZEZENIE - WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE BATERII

* Nie rozbieraj baterii!

* Przed wlozeniem baterii wyczys$¢ w razie potrzeby styki baterii i urzgdzenia!

* Wyczerpane baterie natychmiast usun z urzadzenia!

* Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, unikaj kontaktu ze skéra, oczami
i blonami sluzowymi! W razie kontaktu z wasem akumulatorowym obficie
przeptucz skazone miejsce czystg wodg i niezwtocznie skorzystaj z pomocy
lekarza!

* W razie potkniecia baterii nalezy natychmiast skontaktowa¢ sie z lekarzem!

* Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednoczesnie!

* Wymieniaj tylko na baterie tego samego typu, nigdy nie uzywaj baterii odmien-
nego typu ani uzywanych baterii w potaczeniu z nowymi!

* Wkladajac baterie, zwr6¢ uwage na wtasciwe potaczenie biegunéw!

* Schowek na baterie musi by¢ dobrze zamknigty!

* Wyjmij baterie z urzagdzenia, jezeli nie beda one uzywane przez diuzszy czas!

* Przechowuj baterie z dala od dzieci!

* Nie taduj baterii jednorazowych! Niebezpieczenstwo wybuchu!

* Nie zwieraj! Niebezpieczenstwo wybuchu!

* Nie wrzucaj do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

* Przechowuj nieuzywane baterie w opakowaniu, z dala od przedmiotéw metalow-
ych ze wzgledu na mozliwos¢é wystapienia zwarcia!

* Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadéw gospodarczych, lecz do odpadéw
specjalnych, lub przekaz je do punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej
placéwce handlowej!

Wkiadanie / wymienianie baterii

Przed uruchomieniem wagi cyfrowej wtozy¢ do urzgdzenia trzy zatgczone baterie 1,5V (typu

AAA). W tym celu otworzyé komore baterii @ znajdujgcg sie w dolnej czesci urzgdzenia i

zamontowaé nowe baterie. Nalezy zwréci¢ uwage na prawidtowe utozenie biegunow baterii

(zgodnie z oznaczeniem w komorze baterii). Zamkng¢ pokrywe komory baterii i docisngc

ja tak, aby sie styszalnie zatrzasneta. Wymienia¢ baterie, jesli na wyswietlaczu pojawi sie

symbol wymiany baterii ,Lo“ lub jesli po wejsciu na wage na wyswietlaczu nie pojawiajg sie
zadne informacje.

Zmiany jednostki masy

Masa ciata moze by¢ wskazywana w kilogramach (kg), funtach (Ib) lub stones (st). Naciskaj

przez krotki czas stopg srodek powierzchni wagi.

Za pomoca przycisku © lub do @, do momentu pojawienia sie zgdanej jednostki.

Wazyé, ,,step-on”

* Nalezy upewni¢ sie, ze waga stoi na stabilnym i rownym podtozu. Jesli bezposrednio
przed wazeniem waga zostata poruszona, nalezy jg w pierwszej kolejnosci przygotowac
do dokonania pomiaréw. W tym celu nalezy kréotko nacisng¢ stopg na srodek powierzchni
wagi. Na wyswietlaczu pojawi sie wartos¢ ,0.0”. Jesli waga sie wytgczyta, oznacza to, ze
znajduje sie ona w trybie ,step-on” (jest gotowa do dokonania pomiaru). Jezeli waga nie
zostata uprzednio poruszona, dziatania te nie sg konieczne.

* Wejdz na wage i stan spokojnie. Urzgdzenie wigczy sie automatycznie, a na wyswietlaczu
pojawi sie na chwile informacja ,,0.0 kg”.

» Nastgpi pomiar wagi, ktérej warto$¢ bedzie miga¢ dwukrotnie, a na koniec zostanie wy-
Swietlona w sposéb cigghy.

» Zejdz z wagi. Na wyswietlaczu pojawi sie ponownie informacja ,0.0 kg”. Waga wytgcza sie
automatycznie po ok. 15 s.

Programowanie danych osobowych

Waga moze zapisa¢ dane 10 osdb: pteé, wiek, wzrost. Waga ma zapisane predefiniowane

wartosci. Sg to: kg, kobieta, 25 lat, 165 cm.

* Naciskaj przez krotki czas stopg srodek powierzchni wagi. Na wyswietlaczu pojawi sie
napis ,,0.0 kg”.

+ Nacisnij przycisk SET @. Na wyswietlaczu miga numer miejsca w pamieci. Gdy numer
przestanie migac, za pomocg przycisku do A © lub do ¥ @ mozna wybraé zgdany numer
miejsca w pamieci dla profilu uzytkownika (PO - P9).

+ Naciénij przycisk SET @, aby zapisa¢ ustawienie. Na ekranie miga symbol ptci.

= mezczyzna = kobieta.

+ Ustaw pteé, wybierajgc odpowiedni symbol na ekranie za pomocg przycisku do A © lub
do Vv ©.

+ Naciénij przycisk SET @, aby zapisaé¢ ustawienie. Ustawiona wysoko$¢ ciata zaczyna mi-
gac na ekranie.

+ Za pomocg przycisku do A © lub do ¥ © ustaw swojg wysokose.

+ Naciénij przycisk SET @, aby zapisa¢ ustawienie. Ustawiony wstepnie wiek zaczyna mi-
gac na ekranie.

+ Za pomocg przycisku do A © lub do ¥ © ustaw swdj wiek.

+ Naciénij przycisk SET @, aby zapisa¢ ustawienie.

* Proces ustawiania jest zakonczony.

Analiza pomiaru masy ciata

* Naciskaj przez krotki czas stopg srodek powierzchni wagi. Na wyswietlaczu pojawi sie
napis ,,0.0 kg”.

+ Naciénij przycisk SET @. Na wyswietlaczu migajg ostatnio uzywane dane osobowe.

+ Za pomocg przycisku do A © lub do ¥ @ mozna wybra¢ zgdany numer miejsca w pamie-
ci dla profilu uzytkownika (PO - P9).

» Zostang wyswietlone Twoje osobiste zapisane dane.

* Poczekaj, az na wyswietlaczu pojawi sie wartos¢ “0.0”. Wejdz boso na wage i pozostan
nieruchomo. Umie$¢ stopy na elektrodach @. Najpierw wy$wietlana jest masa ciata.

» Potem kolejno pojawiac¢ sie bedg wartosci oznaczajgce zawartos¢ ttuszczu [fat], zawarto$é
wody [TBW], mase kosci [ 4 ], mase miesni [Q{P ], BMR [KCAL] i BMI. Zmierzone wartoSci
sg kolejno wyswietlane jeszcze dwa razy. Nastepnie waga wytgcza sie

* automatycznie. Zejdz z wagi.

WSKAZOWKI Dane w tabelach stuzg wytgcznie dla orientacji. W przypadku pytan dotycza-
cych indywidualnej zawartosci ttuszczu ustrojowego, skontaktuj sie ze swoim lekarzem.

Zakres udziatu tluszczu ustrojowego w organizmie w %

Wiek Kobieta (%) Mezczyzna (%)
Niedowaga Noma Nadwaga Otytos¢ | Niedowaga Noma Nadwaga Otytosc¢
6-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <11 11-22 22-28 >28
60-100 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30

Komunikaty awaryjne

* Err = Waga jest przecigzona.

* Lo = Bateria jest wyczerpana i nalezy jg wymienic.

* Err2 = Pomiar zawartosci ttuszczu i wody w organizmie nie powiddt sie.

Jezeli waga osobowa nie bedzie dziatata prawidtowo, wykonaj ponizsze czynnosci przed

powiadomieniem punktu serwisowego.

» Sprawdz, czy bateria jest prawidiowo wiozona.

» Sprawdz, czy wybrates wtasciwg jednostke masy.

+ Sprawdz, czy waga stoi swobodnie na twardym i rownym podtozu. Nie moze ona dotykac
Sciany ani innych przedmiotow.

» Powtorz wazenie.

Czyszczenie i pielegnacja

Nie uzywaj agresywnych srodkow czyszczgcych ani twardych szczotek. Wage nalezy czy$ci¢
tylko miekka, lekko nawilzong szmatkg. Nie uzywaj do czyszczenia agresywnych srodkow
czyszczacych ani alkoholu. Chron urzgdzenie przed wniknieciem wody. Uzywaj urzgdzenia
dopiero po jego catkowitym wyschnieciu.

Wskazéwki dotyczace utylizacji: Tego urzgdzenia nie mozna utylizowa¢ razem z

odpadami komunalnymi. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddawania wszyst-
mmm KiCh urzadzen elektrycznych i elektronicznych — niezaleznie od tego, czy zawierajg

substancje szkodliwe czy nie — do specjalnego punktu zbiérki odpadéw (miejskiego lub
w sklepie), aby umozliwi¢ ich utylizacje w sposéb przyjazny dla Srodowiska. Przed utylizacjg
urzgdzenia nalezy wyjac¢ z niego baterie. Zuzytych baterii nie wolno wyrzuca¢ razem z odpa-
dami domowymi, lecz z odpadami specjalnymi. Mozna je tez odda¢ do punktow zbidrki bate-
rii znajdujgcych sie w specjalistycznych sklepach. W sprawach dotyczgcych utylizacji nalezy
zwréci¢ sie do odpowiedniego urzedu lub do sprzedawcy.

Dane techniczne

Nazwa i model: medisana Waga osobowa z funkcjami analizy stanu
organizmu BS 483
45V (3x1,5V,AAA)

wskaznik cyfrowy

Zasialnie napieciem
System wskazan

Pamiec dla 10 os6b
Zakres pomiarowy do 180 kg, 396 Ib lub 28 st 4 Ib
Maks.odchytka pomiarowa 1%

4 - 85 % stopniowo co 0,1 %

20 - 85 % stopniowo co 0,1 %

13 - 80 % stopniowo co 0,1 %

0,5 - 8 kg stopniowo co 0,1 kg

Zawartos¢ ttuszczu ustrojowego
Zawartos¢ wody w organizmie
Masa miesniowa

Pomiar udziatu masy kostnej w zakresie

Skala 100g,/0,21b

Automatyczne wytgczanie po ok. 15 sek.

Wymiary 30 x30x2cm/ Ciezar ok. : 1,55 kg
Numer artykutu: 40449

Numer EAN: 4015588 40449 8

Warunki gwarancji i napraw

Ustawowe uprawnienia z tytutu gwarancji nie sg ograniczone przez opisane ponizej

nasze warunki gwarancji. W przypadku wystgpienia roszczen z tytutu gwarancji

nalezy zwroci¢ sie do sklepu lub bezposrednio do punktu serwisowego. Jesli
wystepuje koniecznos¢ odestania urzgdzenia, nalezy opisa¢ uszkodzenie i zatgczy¢
kopie dowodu zakupu. Obowigzujg nastepujgce warunki gwarancji:

1. Produkty medisana sg objete gwarancjg przez 3 lata od daty sprzedazy. W
przypadku roszczenia gwarancyjne go data sprzedazy musi by¢ potwierdzona
paragonem lub faktura.

2. Wady materiatéw i wady produkcyjne sg usuwane w okresie obowigzywania
gwarancji nieodpfatnie.

3. Wskutek wystgpienia roszczenia gwarancyjnego nie nastepuje przedtuzenie
gwarancji zarbwno w zakresie samego urzgdzenia jak i wymienionych czesci.

4. Gwarancja nie obejmuje:

a. wszelkich szkéd powstatych w wyniku nieprawidtowego uzytkowania urzgdzenia,
np. nieprzestrzegania instrukcji obstugi.

b. Szkdd powstatych w wyniku napraw lub ingerencji dokonanych przez nabywce
lub nieuprawnione osoby trzecie.

c. Szkdd transportowych powstatych w drodze od producenta do konsumenta lub
wysyiki do serwisu.

d. Elementéw urzgdzenia podlegajgcych normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno$¢ cywilna z tytutu szkdéd posrednich spowodowanych przez
urzadzenie wytgczona jest réwniez w przypadku, gdy szkoda na urzgdzeniu
zostanie uznana jako podlegajgca pod gwarancje.

medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
Niemcy

Adres serwisu znajduje sie na osobnej ulotce.

W zwiazku z cigglym rozwojem produktéw zastrzegamy sobie prawo do
wprowadzania zmian technicznych i wizualnych.

Aktualna wersja niniejszej instrukcji obstugi znajduje sie na stronie
www.medisana.com
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CZ Navod k pouziti
Osobni vaha s funkcemi rozboru téla
BS 483

Pristroj a ovladaci prvky
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Pfihradka na baterie (na spodni strané)
Displej

A Tlacitko nahoru

Tlagitko SET

V¥ Tlacitko dol

Elektrody

000000

Rozsah dodavky a baleni

Nejprve zkontrolujte, zda je pFistroj kompletni a zda ne-
vykazuje znamky poskozeni.

V pripadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte
se na prodejce, u kterého jste vyrobek zakoupili, nebo
na servisni stfedisko. Obsah baleni:

* 1 Osobni vaha s funkcemi rozboru téla BS 483

» 3 baterie (typ AAA, 1,5V)

* 1 stru¢ny navod

€Y Obaly jsou ur€eny k opakovanému pouZiti a Ize je

..‘ pfedat k recyklaci. Nepotfebny obalovy material
zlikvidujte nalezitym zpusobem. Pokud pfi rozbalo-
vani zjistite, Ze zbozi bylo b&hem pfepravy posko-
zeno, kontaktujte prosim ihned prodejce, u kterého
jste zbozi zakoupili.

VAROVANI
Dbejte na to, aby se obalové foélie nedostaly
do rukou détem. Hrozi nebezpedi uduseni!

A

Vysvétleni znacek

PFistroj pouzivejte pouze v uzavienych prosto-
rach!

DULEZITE!
Nerespektovani tohoto navodu mize mit za nas-
ledek tézka zranéni i Skody na pfistroji.

VAROVANI

Tato vystrazna upozornéni je tfeba respekto-
vat, aby bylo zabranéno pfipadnym zranénim
uzivatele.

POZOR
Tyto pokyny je tfeba respektovat, aby bylo
zabranéno pripadnému poskozeni pfistroje.

UPOZORNENI
Tyto pokyny vam poskytnou uzite¢né dodatecné
informace k instalaci nebo provozu.

al -] > B B

TFida ochrany I

LOT Cislosarze (LOT)

“ Vyrobce

"2 Recyklagni symboly/kody:
?W Informuji o materialu a jeho spravném
%o\ &= pouziti, jakoz i jeho recyklaci.

&8

C€

CZ Bezpecnostni pokyny

@l Pred pouzitim pristroje si peclivé prectéte navod k pouziti, ze-
jména pak bezpeénostni pokyny, a uschovejte si ho pro dalsi

pouziti. Pokud pristroj predavate tretim osobam, prilozte k nému

v kazdém pripadé i tento navod k pouziti.

A A

» Tato vaha neni vhodna pro osoby s kardiostimulatorem nebo jinymi zdravotnickymi implan-
taty. Pfi cukrovce nebo jinych zdravotnich/ télesnych omezenich maze byt udaj o télesném
tuku nepfesny. TotéZ plati i pro osoby, které velice intenzivné sportuji.

» Tento pfistroj neni vhodny pro téhotné zeny!

» Vaha je vyrobena pro pouziti v domacnosti. Neni ur€ena pro komeréni vyuziti v nemocni-
cich nebo jinych zdravotnickych zafizenich.

» Vahu postavte na misto, kde nejsou extrémni teploty, ani extrémni vihkost vzduchu. Ucho-
vavejte pfistroj mimo dosah vody.

* Nepokladejte vahu nikdy na nerovny podklad. Nestoupejte nikdy jen na jeden roh vahy.
Nestoupejte si pfi vaZeni na jednu stranu nebo na okraj vahy.

* Nebezpedi uklouznuti! Nikdy na vahu nestoupejte s mokryma nohama. Nikdy na vahu
nestoupejte v ponozkach.

* Rozsah vazeni je do 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Vahu nepfetézujte, mohlo by dojit k trva-
[ému poSkozeni.

» Zachazejte s vahou opatrné. Vyvarujte se ran a otfest s vahou. Nedovolte, aby Vam vaha
upadla na zem.

» V pfipadé poruch neopravujte pfistroj sami, protoZe tim zanika jakykoli narok na zaruku.
Opravy pfenechejte pouze autorizovanému servisu.

» Déti si s pFistrojem nesméji hrat.

» V pfipadé poruchy neopravujte pfistroj sami, protoZe tim zanika jakykoliv narok na zaruku.
Opravy nechte provadét pouze v autorizovanych servisech.

VAROVANI - BEZPECNOSTNI POKYNY K BATERIIM

A Nerozebirejte baterie!

Pred vlozenim novych baterii podle potieby oCistéte kontakty baterie a
e Vybité baterie neprodlené vyjméte z vyrobku!

pristroje!

¢ Nebezpeci vyteceni, zabrante kontaktu s pokozkou, o¢ima a sliznicemi!
Mista, potrisnéna kyselinou z baterie, musite okamzité oplachnout vodou a
neprodlené vyhledejte Iékare!

* Pokud dojde k poziti baterie, okamzité vyhledejte Iékare!

e Vzdy vyménujte vSechny baterie sou¢asné!

* Pouzivejte pouze baterie stejného typu, nepouzivejte baterie riizného typu,

nepouzivejte spole¢né nové a vybité baterie!

Vlozte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

Udrzujte prihradku na baterie dobie uzavienou!

Pokud pristroj déle nepouzivate, vyjméte z néj baterie!

Baterie vzdy skladujte mimo dosah déti!

Baterie znovu nenabijejte! Hrozi nebezpeci exploze!

Nezkratujte! Hrozi nebezpeci exploze!

Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci exploze!

Skladujte nepouzivané baterie v obalu. Neskladujte je v blizkosti kovovych

predméttl, zabranite tak zkratu!

Vybité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do

zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte do sbérny pouzitych baterii ve special-

izovanych obchodech!

Vlozeni/vyména baterii

Nez zprovoznite digitalni vahu, vlozte do pfistroje tfi pfiloZzené baterie 1,5 V (typ AAA). Ote-

viete za timto Ucelem pfihradku na baterie @ na spodni strané pfistroje a vloZte do ni baterie.

Dbejte pfitom na polaritu (znaceni uvnitf pfihradky na baterie). Znovu nasadte kryt pfihradky

na baterie a pfitlacte ho, aby slySiteIné zacvakl. Baterie vymérite, jakmile se na displeji zob-

razi symbol vymény baterii ,Lo“ nebo pokud displej po aktivaci pfistroje nezobrazuje zadné
udaje.

Zména jednotky hmotnosti

Svou hmotnost si mlzete nechat zobrazit v kilogramech (kg), librach (Ib) nebo kamenech

(st). Zapnéte vahu dotykem chodidla a tisknéte tlagitko © nebo @, dokud se nezobrazi po-

zadovana jednotka.

Vazeni, ,,Step-on“

+ Ujistéte se, Ze vaha stoji na pevném a rovném podkladu. Pokud se chcete zvazit bezpro-
stfedné poté, co jste s vahou manipulovali, musite nejprve provést jeji inicializaci. Za timto
ucelem se chodidlem kratce dotknéte stfedu vahy. Na displeji se zobrazi hodnota ,0,0°
Jakmile se vaha vypne, je pfipravena pro funkci ,Step-on“. Pokud jste s vahou pfedtim
nemanipulovali, tento proces odpada.

+ Postavte se na vahu a zUstarite v klidu stat. Pfistroj se automaticky zapne a na displeji @
se kratce zobrazi hodnota ,0.0 kg*“.

* Vaha zvazi vasi hmotnost, indikator tfikrat blikne a poté zobrazi pfisluSnou hodnotu.

» Sestupte z vahy. Po cca 15 s se vaha automaticky vypne.

Programovani osobnich dat

Ve vaze Ize ulozit data pro 10 osob: pohlavi, vék, vySka. Vaha ma pfednastavené hodnoty.
Tyto hodnoty jsou: kg, Zena, 25 let, 165 cm.

* Chodidlem se kratce dotknéte stfedu vahy. Na displeji se zobrazi hodnota ,0,0 kg*“.

« Stisknutim tlacitka SET @. Na displeji blika misto v paméti. Jakmile blikani ustane, mizete
k uloZeni vaseho uzivatelského profilu (P0O-P9) zvolit pozadované misto v paméti stisknu-
tim tlacitka A © nebo V ©.

Stisknéte tlacitko SET @, ¢imz ulozite vade nastaveni do paméti. Na displeji zacne blikat
symbol pro zvoleni pohlavi.

ﬂ= muz “=2ena.

+ Nastavte vase pohlavi tak, Ze tlacitkem A © nebo ¥ © zvolite odpovidajici symbol na
displeji.

+ Stisknéte tlagitko SET @, &imZ uloZite vade nastaveni do paméti. Na displeji za¢ne blikat
pfedem nastavena vySka postavy.

+ Tladitkem A © popf. ¥ O nastavte vasi télesnou vysku.

+ Stisknéte tladitko SET @, &imz ulozite vase nastaveni do paméti. Na displeji zacne blikat
pfedem nastaveny vék.

+ Tlagitkem A © popf. ¥ © nastavte vas vék.

+ Stisknéte tladitko SET @, &imz uloZite vade nastaveni do paméti.

Nyni je pfipravny proces nastaveni dokoncen.

Vazeni a méfeni mnozstvi télesného tuku, obsahu vody v téle a podilu svalové hmoty

* Chodidlem se kratce dotknéte stfedu vahy. Na displeji se zobrazi hodnota ,0.0 kg*“.

+ Stisknéte tlacitko SET @. Na displeji blika pamétové misto.

+ Stisknutim tlagitka ©, resp. tlacitka @ zvolte své osobni pamétové misto (0-9)

» VaSe uloZena osobni data se zobrazi na displeji.

+ Vyckejte, dokud se na displeji nezobraci “0.0”. Stoupnéte si bosky na vahu a zustarite v
klidu stat. Sva chodidla umistéte na elektrody @. NejdFive se na displeji zobrazi hmotnost.

* Na displeji se postupné zobrazi namérené hodnoty télesného tuku [fat], obsahu vody
[TBW], podilu svalové hmoty [ 4 ], hmotnosti kosti [ c(}b ], KCAL a BMI. Postupné zob-
razeni naméfenych hodnot se jeSté dvakrat zopakuje. Poté se vaha automaticky vypne.
Sestupte z vahy.

UPOZORNENI Udaje v tabulkach slouZi jen pro orientaci. Pokud mate dotazy k Vagemu
podilu télesneho tuku a k Vademu zdravi, promluvte si se svym lekafem.

Rozsah podilu télesneho tuku v %

vék zena (%) muz (%)
podvahovy nomalni | nadvahovy | obéznig | podvahovy | nomaini nad- obéznig
vahovy
6-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <M 11-22 22-28 >28
60-100 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30

Chybova hlaseni

* Err = Vaha je pfetizena.

» Lo = Baterie je slaba, musite ji vyménit.

* Err2 = Hodnoty podilu télesného tuku a télesné vody nemohly byt uréeny.

Pokud osobni vaha nefunguje spravné, zkontrolujte nasledujici body dfive, nez budete kon-

taktovat servisni oddéleni.

« Zkontrolujte, zda jste spravné vloZili baterie.

» Zkontrolujte, zda jste vybrali spravné jednotky hmotnosti.

» Zkontrolujte, zda vaha stoji volné na pevném a rovném podkladé. Nesmi se opirat o sténu
nebo o jiné predméty.

* Opakujte vazeni a pamatujte.

Cisténi a péce

Nikdy nepouzivejte ostré Cistici prostfedky ani alkohol. Do pfistroje nesmi vniknout voda.
PFistroj znovu pouzijte teprve tehdy, kdyZ je zcela suchy. Nevystavujte pfistroj pfimému slu-
ne¢nimu zéfeni, chrarite jej pfed znecisténim a vihkosti.

Pokyny k likvidaci: Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s béznym domovnim

odpadem. Kazdy spotfebitel je povinen odevzdat vSechny elektrické nebo elektronické
mmmm PYistroje — bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlive latky, Ci nikoliv — do sbérného mista

ve svém mésté nebo v pfislusné prodejné, aby mohly byt zlikvidovany zplsobem Se-
trnym k zivotnimu prostfedi. Pfed likvidaci pfistroje vyjméte baterii. Pouzité baterie nevyha-
zujte do domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo do sbérného boxu na baterie ve
specializovaném obchodé. Pro informace tykajici se likvidace se obratte na mistni organ
nebo na prodejce, u kterého jste pristroj zakoupili.

Technické udaje

Nazev a model : medisana Osobni vaha s funkcemi rozboru téla BS 483

Napajeni 45V (3x1,5V,AAA)

Systém zobrazeni digitalni displej

Pamét pro 10 osob

Rozsah méfeni do 180 kg nebo 396 Ib nebo 28 st4 Ib
Odchylka vazeni 1 %

Podil télesného tuku
Podil vody v téle
Podil svalové hmoty
Hmotnost kosti

4-85 % v krocich po 0,1 %

20-85 % v krocich po 0,1 %
13-80 % v krocich po 0,1 %
0,5-8 kg v krocich po 0,1 kg

Déleni 100g /0,21b
Autom. vypnuti pocca15s

Cislo vyrobku: 40449

Cislo EAN: 4015588 40449 8

VaS8e zakonna prava nejsou omezena nasi nize uvedenou zarukou. V zaruc¢nim
pFipadé se obratte na svij specializovany obchod nebo pfimo na servisni stfedisko.
Bude-li nutné pfistroj zaslat zpét, uvedte, o jakou zavadu se jedna, a prilozte kopii
uctenky.
Pfi tom plati nasledujici zaruéni podminky:
1. Na vyrobky medisana je od data prodeje poskytovana 3 leta zaruka.

Datum prodeje je v zaru¢nim pfipadé nutno dolozit uctenkou nebo fakturou.

2. Zavady v duisledku vad materidlu nebo vyrobnich vad budou v zaru¢ni dobé
odstranény bezplatné.

3. Poskytnutim zaruky se doba zaruky na pfistroj ani na vyménéné soucastky
neprodluzuje.
4. Ze zaruky jsou vylouceny:
a. vSechny Skody zplUsobené nevhodnym zachazenim, napf. nerespektovanim
navodu k pouZiti.
b. Skody zpusobené v dusledku udrzby nebo zasahl ze strany kupujiciho nebo
nepovolanymi tfetimi osobami.
c. Skody, které byly zplisobeny béhem prepravy na cesté od vyrobce ke spotiebiteli
nebo pfi zasilani do servisniho strediska.
d. dily pfisluSenstvi, které podléhaji béZnému opotiebeni.
5. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné Skody zpusobené pfistrojem, je
vylou€ena i v pfipadé, jestlize je Skoda na pfistroji uznana jako pfipad poskozeni
v zarucni lhaté.
medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
Némecko

Adresu servisu najdete na pfilozeném samostatném listu.

Vzhledem k neustalému zlep$ovani nasich vyrobkt si vyhrazujeme pravo
provadét technické a designové zmény.

Aktualni verzi tohoto navodu k pouziti najdete na adrese www.medisana.com
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SK Navod na pouzitie
Osobna vaha s telesnou analyzou BS 483

Pristroj a ovladacie prvky
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@ Priehradka na batérie (na spodnej strane)
® Displej
©® A Tlacidlo nahor
O Tlacidlo SET
O YV Tlacidlo nadol
0O Elektrody

Rozsah dodavky a balenie

Najskér skontrolujte, €i je pristroj uplny a &i nie je po-
Skodeny. V pripade pochybnosti pristroj neuvadzajte
do prevadzky a obratte sa na svojho predajcu alebo
servisné pracovisko. Balenie obsahuje:

* 1 Osobna vaha s telesnou analyzou BS 483

» 3 batérie (typ AAA, 1,5V)

* 1 struény navod

9%y Obaly su recyklovatelné alebo ich je mozné vratit
'. .‘ do kolobehu surovin. Nepotrebny obalovy material
riadne zlikvidujte. Ak pri rozbalovani zistite
poskodenie spbsobené prepravou, okamzite
kontaktujte svojho predajcu.

VYSTRAHA

Davajte pozor, aby sa obalové folie nedostali
do ruk det'om.

Hrozi nebezpecenstvo zadusenia!

A

Vysvetlenie znaciek

Vyrobok pouzivajte iba v uzavretych priestoroch!

DOLEZITE!
Nedodrzanie tohto navodu méze viest k vaznym
poraneniam alebo k poSkodeniam pristroja.

VYSTRAHA

Tieto vystrazné upozornenia musite reSpektovat,
aby sa zabranilo moznym poraneniam
pouzivatela.

POZOR
Tieto upozornenia musite reSpektovat, aby sa
zabranilo moznym poSkodeniam pristroja.

UPOZORNENIE

Tieto upozornenia vam poskytuju uzitoéné
dodato&né informacie o instalacii alebo
prevadzke.
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Trieda ochrany I

Cislo sarze

LOT

E

Vyrobca

Symboly recyklacie/kody:

Sluzia na informovanie o materiali a jeho
spravnom pouziti, ako aj o opatovnom
pouziti.
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SK Bezpecénostné pokyny

@l Skor ako budete pristroj pouzivat’, pozorne si precitajte navod

na pouzitie, obzvlast’ bezpe€nostné pokyny, a navod na pouzitie
uschovajte na neskorsie pouzitie. Ak pristroj odovzdavate tretim
osobam, bezpodmieneéne s nim odovzdajte aj tento navod na po-
uzitie.

A AL

+ Tato vaha nie je vhodna pre [udi s kardiostimulatorom alebo inymi medicinskymi implan-
tatmi. Pri diabete alebo inych zdravotnych/telesnych obmedzeniach mbze byt idaj o teles-
nom tuku nepresny. To isté plati aj pre Sportovo velmi vytrénovanych fudi.

» Tento pristroj nie je vhodny pre tehotné pouzivatelky!

» Vaha je skonstruovana na pouZitie v domacnosti. Nie je urena na komercné pouzitie v
nemocniciach alebo inych medicinskych zariadeniach.

* Vahu umiestnite na miesto, kde sa nevyskytuju extrémne teploty ani extrémna vihkost
vzduchu. S vahou sa nepriblizujte k vode.

* Vahu nikdy neukladajte na nerovny podklad. Nikdy nestupajte len na jeden roh vahy. Pri
vazeni nestupajte na jednu stranu ani na okraj vahy.

* NebezpecCenstvo poSmyknutia! Na vahu nikdy nestupajte s mokrymi nohami. Na vahu ni-
kdy nestupajte v ponozkach.

* Vaha ma rozsah merania do 180 kg (396 Ib, 28 st 4 Ib). Vahu nepretaZujte, mohlo by ju to
trvalo poskodit.

» S vahou manipulujte opatrne. Zabrarte narazom a otrasom vahy. Nenechajte ju spadnut
a nedovolte, aby nie€o spadlo na riu.

» V pripade poruch pristroj sami neopravujte, pretoZe tym zanika akykolvek narok na zaru-
ku. Opravy nechajte vykonat len v autorizovanych servisnych strediskach.

» Deti sa s pristrojom nesmu hrat..

» V pripade poruch pristroj sami neopravujte, pretoZe tym zaniké akykolvek narok na zaru-
ku. Opravy nechajte vykonavat' len v autorizovanom servise.

VYSTRAHA - BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA K BATERII
A * Batérie nerozoberajte!

eV pripade potreby pred viozenim o¢istite kontakty batérii a pristroja!

e Vybité batérie bezodkladne vyberte z pristroja!

e ZvysSené nebezpecenstvo vytecenia, zabrarte kontaktu s pokozkou, oéami a
sliznicami! Pri kontakte s batériovou kyselinou postihnuté miesta ihned’ op-
lachnite velkym mnozstvom Cistej vody a okamzite vyhladajte lekara!

eV pripade prehltnutia batérie musite ihned’ vyhladat’ lekara!

e Vsetky batérie vzdy vymienajte sucasne!

e Vkladajte len batérie rovnakého typu, nepouzivajte rozne typy alebo pouzité a

nové batérie sucasne!

Batérie vkladajte spravne, dbajte na polaritu!

Priehradku na batérie dobre zatvorte!

Pri dlh§om nepouzivani vyberte batérie z pristroja!

Batérie drzte mimo dosahu deti!

Batérie znovu nenabijajte! Hrozi nebezpeéenstvo vybuchu!

Neskratujte! Hrozi nebezpeéenstvo vybuchu!

Neodhadzujte do ohna! Hrozi nebezpeéenstvo vybuchul!

Nepouzité batérie skladujte v obale a nie v blizkosti kovovych predmetov, aby

sa zabranilo skratu!

* Pouzité batérie a akumulatory neodhadzujte do komunalneho odpadu, ale do
Specialneho odpadu alebo do zberne na batérie v Specializovanom obchode!

Vlozenie/vymena batérie

Skér ako uvediete digitalnu vahu do prevadzky, do pristroja vliozte tri prilozené batérie 1,5 V
(typ AAA). Na to otvorte priehradku na batérie @ na spodnej strane pristroja a vlozte batérie.
Dbaijte pritom na polaritu (vyobrazenie v priehradke na batérie). Poklop priehradky na batérie
znova zatvorte a zatlaCte ho, aby pocutelne zaklapol. Ked sa na displeji zobrazi symbol vy-
meny batérie ,Lo" alebo ked sa po aktivovani vahy na displeji ni¢ nezobrazi, vymerite batérie.

Zmena jednotky hmotnosti

Svoju hmotnost mbdzete nechat zobrazit' v kilogramoch (kg), librach (Ib) alebo v jednotke

stone (kamen) (st). Vahu zapnite dotykom nohy a tlacidlo © alebo © stlagajte tak diho, kym

sa nezobrazi pozadovana jednotka.

Vazenie, funkcia ,,step-on*

» Dbaijte na to, aby bola vaha postavena na pevnej a rovnej podlahe. Ak sa chcete odvazit,
ale tesne predtym ste vahu presuvali, musite vahu najskoér inicializovat. Na to nohou krat-
ko zatlacte do stredu povrchu vahy. Na displeji sa zobrazi ,,0.0“. Ked sa vaha vypla, funkcia
,Step-on® je pripravena. Ak ste vahu predtym nepresuvali, tento postup odpada.

+ Postavte sa na vahu a zostante pokojne stat. Pristroj sa automaticky zapne a na displeji
O sa kratko zobrazi ,0.0 kg“.

* Teraz sa meria vasa hmotnost, trikrat blikne a potom sa zobrazi vysledna hodnota.

» Zostupte z vahy. Vaha sa po cca 15 sekundach automaticky vypne.

Naprogramovanie osobnych udajov

Vaha méze ukladat udaje 10 osbb: pohlavie, vek, vySka. Vaha ma prednastavené hodnoty.

Tieto hodnoty su: kg, Zena, 25 rokov, 165 cm.

* Nohou kratko zatlacte do stredu povrchu vahy. Na displeji sa zobrazi ,0.0 kg*“.

+ Stladte tlacidlo SET @. Na displeji blika pamatové miesto. Teraz mdzete stlacenim tlagidla
A© alebo tlacidla ¥ O zvolit poZzadované pamatové miesto pre vas pouzivatelsky profil
(PO — P9).

+ Na uloZenie nastavenia stlacte tlagidlo SET @. Na displeji zaéne blikat symbol pre pohla-

vie.
ﬂ = muz ﬁ = zena.

+ Ponhlavie nastavite tak, Ze tlacidlom A © alebo tlacidlom V¥V @ zvolite prisludny symbol na
displeji.

+ Na uloZenie nastavenia stlaéte tlacidlo SET @. Prednastavena telesna vyska zacne blikat
na displeji.

+ Teraz tlacidlom A © alebo tladidlom ¥ © nastavte svoju telesnu vysku.

+ Na uloZenie nastavenia stladte tlacidlo SET @. Prednastaveny vek zacéne blikat na displeji.

+ Tlacidlom A © alebo tlagidlom ¥ @ nastavte svoj vek.

+ Na uloZenie nastavenia stlacte tlagidlo SET @.

* Proces nastavovania je teraz ukon&eny.

Vazenie a meranie hodnoty telesného tuku, objemu vody v tele a podielu svalovej

hmoty

* Nohou kratko zatla¢te do stredu povrchu vahy. Na displeji sa zobrazi ,0.0 kg*“.

+ Stlacte tlacidlo SET @. Na displeji blika paméatové miesto.

+ Stlagenim tlacidla © resp. tlacidla @ zvolte svoje osobné pamatové miesto (0 — 9).

» Zobrazia sa va$e ulozené osobné udaje.

» Pockajte, pokial sa na displeji nezobrazi ,0.0“. Postavte sa naboso na vahu a zostarite
pokojne stat. Svoje nohy umiestnite na elektrédy @. Najskor sa zobrazi hmotnost.

» Na displeji sa za sebou zobrazia namerané hodnoty pre telesny tuk [fat], objem vody v tele
[TBW], podiel svalovej hmoty [ ' ], hmotnost' kosti [ q}b ], KCAL a BMI. Poradie zobra-
zenia nameranych hodnét sa zopakuje eSte dvakrat. Potom sa vaha automaticky vypne.
Zostupte z vahy.

UPOZORNENIE: Udaje v tejto tabulke sliZia len na orientaciu. Ak mate otazky tykajuce sa

podielu telesného tuku a zdravia, poradte sa o tom so svojim lekarom.

Rozsah podielu telesného tuku v %

Vek zena (%) muz (%)
nizky normalny vysoky velmi nizky normalny vysoky velmi
vysoky vysoky
6-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <1 11-22 22-28 >28
60-100 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30

Chybové hlasenia

* Err = vaha je pretazena.

* Lo = batéria je slaba a musi sa vymenit..

* Err2 = hodnoty podielu telesného tuku a telesnej vody nie je mozné zistit.

Ak by vaha nefungovala podla poziadaviek, skér ako sa skontaktujete so servisnym stredis-

kom:

« Skontrolujte, i ste spravne vloZili batérie.

» Skontrolujte, Ci ste zvolili spravnu jednotku hmotnosti.

» Skontrolujte, €i vaha volne stoji na pevnom a rovhom podklade. Nesmie sa dotykat steny
alebo iného predmetu.

» Zopakujte vazenie.

Cistenie a Gdrzba

Nikdy nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky ani hrubé kefy. Osobnu vahu Cistite len

makkou, mierne navlhéenou handri¢kou. V Ziadnom pripade nepouZivajte ostré Cistiace pro-

striedky ani alkohol. Do pristroja nesmie vniknut voda. Pristroj znova pouzite az vtedy, ked

je celkom suchy.

dom. Kazdy pouzivatel je povinny vSetky elektrické alebo elektronické pristroje bez
s Oh/'2du na to, Ci obsahuju, alebo neobsahuju skodlivé latky, odovzdat v zbernom mies-

te vo svojej obci alebo v obchode, aby sa mohli ekologicky zlikvidovat. Skér ako pri-
stroj zlikvidujete, vyberte z neho batérie. Pouzité batérie neodhadzujte do komunalneho od-
padu, ale do Specialneho odpadu alebo ich odovzdajte do zberne na batérie v Specializovanom
obchode. O likvidacii sa informujte na svojom komunalnom urade alebo u svojho predajcu.

K Pokyny na likvidaciu: Tento pristroj sa nesmie likvidovat spolu s komunalnym odpa-

Technické udaje

Nazov a model: medisana Osobna vaha s telesnou analyzou BS 483

Napdjanie 45V (3 x1,5V,AAA)

Zobrazovaci systém Digitalny displej

Pamat pre 10 os6b

Rozsah merania do 180 kg alebo 396 Ibs alebo 28 st 4Ib
Odchylka merania 1%

4 -85 % v 0,1 % krokoch

20 -85 % v 0,1 % krokoch

13 -80 % v 0,1 % krokoch

0,5-8 kg in 0,1 kg krokoch

100g /0,2 1b

po cca 15 sekundach

30 x 30 x 2 cm/hmotnost cca: 1,55 kg

40449
4015588 40449 8

Podiel telesného tuku
Podiel vody v tele
Podiel svalovej hmoty
Hmotnost kosti
Delenie

Autom. vypnutie
Rozmery (D x S x V)
C. vyrobku:

C. EAN:

Zarucné a servisné podmienky
Nase zarucné podmienky uvedené nizSie neobmedzuju vase zakonné prava na
reklamaciu. V pripade uplatnenia zaruky sa obratte na svoj Specializovany obchod
alebo priamo na servisné pracovisko. Ak budete musiet’ pristroj zaslat, uvedte, o aku
poruchu ide, a priloZte kdpiu potvrdenia o kupe.
Platia tieto zaruéné podmienky:
1. Na vyrobky medisana sa od datumu predaja poskytuje 3-ro¢na zaruka.Pri uplatneni
zaruky sa datum predaja preukazuje potvrdenim o kupe alebo fakturou.
2. Nedostatky v désledku materialovych alebo vyrobnych chyb budu po¢as zarucnej
lehoty odstranené bezplatne.
3. Uplatnenim zéaruky nedochadza k predizeniu zaruénej lehoty pristroja ani
vymenenych konstrukénych dielov.
4. Zo zaruky su vynaté:
a. VSetky Skody, ktoré boli spésobené nevhodnym zaobchadzanim, napriklad
nedodrzanim navodu na pouZitie.
b. Skody, ktoré boli spdsobené opravou alebo zasahmi kupujiuceho alebo
neopravnenych tretich osob.
c. Skody spdsobené pocéas prepravy od vyrobcu k pouzivatelovi alebo pri zaslani
servisnému pracovisku.
d. Nahradné diely, ktoré podliehaju normalnemu opotrebovaniu.
5. Rucenie za nepriame alebo priame nasledné skody, ktoré boli spdsobené pristrojom,
je vylu€ené aj vtedy, ked bola Skoda na pristroji uznana ako zarucny pripad.
medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
Nemecko

Adresa servisu sa nachadza na samostatnom prilozenom harku.

V zaujme neustaleho zlepSovania vyrobkov si vyhradzujeme technické a
konstrukéné zmeny.

Aktualne znenie tohto navodu na pouzitie najdete na stranke www.medisana.com
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S| Navodila za uporabo
Tehtnica za analizo telesa BS 483

Naprava in upravljalni elementi
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PredalCek za baterije (na spodniji strani)
Prikaz

A Tipka gor

Tipka SET

V Tipka dol

Elektrode

Q00000

Obseg dobave in embalaza

Prosimo, najprej preverite, ali je naprava popolna in
brez poskodb. V primeru dvoma naprave ne uporabljaj-
te in se obrnite na svojega trgovca ali servisno mesto.
V obseg dobave sodijo:

» 1 Tehtnica za analizo telesa BS 483

» 3 baterije (tipa AAA, 1,5V)

» 1 kratka navodila

€Y EmbalaZo se lahko bodisi znova uporabi bodisi
'..‘ reciklira. Prosimo vas za pravilno odgtranitev
embalaze, katere ve€ ne potrebujete. Ce med
odpiranjem izdelka opazite poSkodbe, nastale med
transportom, se takoj obrnite na vaSega prodajalca.

OPOZORILO

Poskrbite za to, da otroci ne bodo prisli v stik
z embalazno folijo.

Obstaja nevarnost zadusitve!

A

Razlaga znakov

Izdelek uporabljajte samo v zaprtih prostorih!

POMEMBNO!
Neupostevanje teh navodil lahko povzro¢i hude
telesne poskodbe ali poSkodbe naprave.

OPOZORILO

Upostevajte varnostna opozorila, saj lahko samo
tako preprecite morebitne telesne poskodbe
uporabnika.

POZOR
Ta navodila morate upostevati, da preprecite
morebitne poskodbe naprave.

OPOMBA
Ti napotki vam nudijo koristne dodatne informaci-
je za namestitev ali delovanje.

-1 > B B

Zascitni razred Il

O

LOT Stevika serije

al

« vy, Simboli/kode za recikliranje:
@ %@ Namenjene so zagotavljanju informacij o

Proizvajalec

e materialu ter njegovi pravilni uporabi in
S N recikliranju.

=iy

P

C€

S|l  Varnostni napotki

@ Pred uporabo izdelka skrbno preberite navodila za uporabo, Se

posebej varnostne napotke, in navodila za uporabo shranite za
kasnejSo uporabo. Ce napravo predate tretjim osebam, nujno
prilozite ta navodila za uporabo.

A A

» Tehtnica ni primerna za osebe s srénimi spodbujevalniki ali drugimi medicinskimi vsadki.
Pri sladkorni bolezni ali drugih medicinskih/telesnih omejitvah je lahko podatek o telesni
masCobi netocen. Enako velja tudi za zelo Sportne ljudi.

» Ta naprava ni primerna za nosecnice!

* Tehtnica je namenjena za zasebno uporabo. Ni namenjena za poslovno uporabo v
bolniSnicah ali drugih zdravstvenih ustanovah.

* Tehtnico postavite na mesto, kjer ni izpostavljena pretiranim temperaturam in tudi ne
pretirani zracni vlaznosti. Tehtnico drzite stran od vode.

+ Tehtnice nikoli ne postavite na neravno podlago. Nikoli ne stopajte samo na en vogal
tehtnice. Pri tehtanju ne stopajte samo na eno stran ali na rob tehtnice.

* Nevarnost zdrsa! Na tehtnico nikoli ne stopajte bosi. Na tehtnico nikoli ne stopajte v
nogavicah.

» Tehtnica ima merilno obmocje do 180 kg (396 Ib /28 st 4 |b). Ne preobremenijujte tehtnice,
ker jo lahko s tem trajno poSkodujete.

+ S tehtnico ravnajte previdno. Izogibajte se udarcem in tresljajem tehtnice. Ne dovolite, da
bi padla in ne dovolite, da bi kaj padlo nanjo.

* V primeru motenj naprave ne popravljajte sami, saj v tem primeru garancija ne bo ve¢
veljavna. Popravila naj izvajajo samo pooblas€ena servisna mesta.

» Otroci se z napravo ne smejo igrati.

» V primeru motenj naprave ne popravljajte sami, saj v tem primeru garancija preneha veljati.
Popravila naj izvede samo pooblad¢eno servisno mesto.

g OPOZORILO - VARNOSTNI NAPOTKI ZA BATERIJE

Baterij ne razstavljajte!

¢ Po potrebi pred vstavljanjem baterij ocistite kontakte baterij in naprave!

* Prazne baterije nemudoma odstranite iz naprave!

¢ Povisana nevarnost iztekanja iz baterij, preprecite stik s kozo, o€mi in sluzni-
cami! Pri stiku s kislino baterij, zadevha mesta takoj sperite z veliko koli¢ino
Ciste vode in nemudoma poiscite zdravniSko pomo¢!

e Ce baterijo pogoltnete, takoj poiscite zdravnika!

* Vedno zamenjajte vse baterije hkrati!

* Uporabljajte samo baterije enakega tipa, nobenih razliénih tipov ali rabljenih in

novih baterij skupaj!

Baterije pravilno vstavite, upostevajte polarnost!

Predal za baterije naj bo vselej dobro zaprt!

Ce naprave dalj éasa ne uporabljate, iz nje odstranite baterije!

Baterije hranite izven dosega otrok!

Baterij ne polnite ponovno! Obstaja nevarnost eksplozije!

Ne izvajate kratkega stika! Obstaja nevarnost eksplozije!

Ne medite v ogenj! Obstaja nevarnost eksplozije!

Nerabljene baterije skladiS€ite v embalazi in ne v blizini kovinskih predmetov,

saj lahko samo tako preprecite kratek stik!

e lzrabljenih baterij in akumulatorjev ne odstranite med gospodinjske odpadke
temvec€ kot posebne odpadke ali pa jih predajte na zbiralnih mestih v
specializiranih trgovinah!

Vstavljanje/menjava baterij

Preden zacnete va$o digitalno tehtnico uporabljati, vstavite vanjo tri prilozene baterije 1,5V
(tipa AAA). V ta namen odprite predaléek za baterije @ na spodniji strani naprave in vstavite
baterije. Pri tem pazite na polarnost (prikazano v predalCku za baterije). Ponovno vstavite
pokrovéek predalCka za baterije in ga pritisnite tako, da sliSno zaskoci. Ko se na zaslonu po-
javi simbol za menjavo baterij ,Lo“ ali, ¢e po aktiviranju naprave na zaslonu ni videti nicesar,
je potrebna menjava baterij.

Spreminjanje enote teze

Vaso tezo si lahko prikazete v kilogramih (kg) ter v imperialnih enotah stone (st) in funt (Ib).
Tehtnico vklopite tako, da se je dotaknete s stopalom, nato pritiskajte tipko © ali © tako dol-
go, dokler se ne prikaze Zelena enota.

Tehtanje, »step-on*

+ Pazite na to, da tehtnica stoji na trdnih in ravnih tleh. Ce se Zelite tehtati, ste pa tehtnico
neposredno pred tem premaknili, potem je treba tehtnico najprej vklopiti. V ta namen s sto-
palom rahlo pritisnite na sredino stopalne povrsine tehtnice. Na zaslonu se pojavi ,0.0“. Ce
se je tehtnica izklopila, potem je pripravljena za funkcijo »step-on®. Ce tehtnice predhodno
niste premaknili, potem ta postopek ni potreben.

+ Stopite na tehtnico in stojte mirno. Naprava se samodejno vklopi in na zaslonu @ se za
kratek Cas prikaze “0.0 kg”.

» VaS$a teza se izmeri, trikrat utripne in se nato trajno prikaze.

» Stopite s tehtnice. Tehtnica se samodejno izklopi po pribl. 15 sekundah.

Programiranje osebnih podatkov

Tehtnica lahko shrani podatke 10 oseb: spol, starost, viSina. Tehtnica ima predhodno nastav-

liene vrednosti. Te vrednosti so: kg, Zenska, 25 let, 165 cm.

» S stopalom rahlo pritisnite na sredino stopalne povrsine tehtnice. Na zaslonu se pojavi
,0.0 kg*“.

+ Pritisnite tipko SET @. Na zaslonu utripa pomnilnisko mesto. Zdaj lahko s pritiskom na
tipko A © oz. tipko ¥ @ izberete Zeleno pomnilnidko mesto za va$ uporabniski profil (PO
-P9).

+ Pritisnite tipko SET @ za shranjevanje nastavitve. Na zaslonu zaéne utripati simbol za
spol.

ﬂ = mosKki ﬂ = zenska.

+ Spol nastavite tako, da s tipko A © oz. tipko ¥ @ izberete ustrezen simbol na zaslonu.

+ Pritisnite tipko SET @ za shranjevanje nastavitve. Na zaslonu za&ne utripati vnaprej nas-
tavljena vrednost za visino.

+ Stipko A © oz. tipko ¥ O nastavite vaso telesno vigino.

+ Pritisnite tipko SET @ za shranjevanje nastavitve. Na zaslonu zacne utripati vnaprej nas-
tavljena vrednost za starost.

+ Sedaj s tipko A © oz. tipko ¥ © nastavite va3o starost.

+ Pritisnite tipko SET @ za shranjevanje nastavitve.

» Postopek nastavljanja je zdaj zakljucen.

Tehtanje in meritev vrednosti telesne mascobe, vsebnosti vode in deleza miSi¢ne

mase

» S stopalom rahlo pritisnite na sredino stopalne povrsine tehtnice. Na zaslonu se pojavi
»0.0 kg“.

+ Pritisnite tipko SET @. Na zaslonu utripa pomnilnisko mesto.

+ S pritiskom tipke © oz. tipke © izberete vase osebno pomnilnisko mesto (0 - 9).

» Prikazejo se vas$i shranjeni osebni podatki.

» Pocakaijte, dokler se na zaslonu ne pojavi “0.0”. Bosi stopite na tehtnico in stojte mirno.
Stopala postavite na elektrode @. Najprej se prikaze teza.

* Izmerjene vrednosti telesne mas¢obe [fat], vsebnosti vode [TBW], deleza misic [ 4 ], teze
kosti [Qy“J ], KCAL in indeksa telesne mase (BMI) se na zaslonu prikaZejo druga za drugo.
Prikaz izmerjenih vrednosti se dvakrat ponovi. Po tem se tehtnica samodejno izklopi. Sto-
pite s tehtnice.

OPOMBA: Podatki v tej tabeli so samo orientacijski. Ce imate vprasanja o odstotku telesne

mascobe in zdravju, se o njih pogovorite s svojim zdravnikom.

Obmocgje deleza telesne mascobe v %

Starost Zenska (%) moski (%)
nizko obi¢ajno visoko zelo nizko obi¢ajno visoko zelo
visoko visoko
6-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <1 11-22 22-28 >28
60-100 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30

Sporocila o napakah

* Err = Tehtnica je preobremenjena.

* Lo = Baterija je skoraj prazna in jo je treba zamenijati.

* Err2 = Vrednosti za odstotek telesne mas€obe in vode v telesu ni mogoce doloditi.

Ce va$a osebna tehtnica ne deluje tako kot mora, pred obiskom servisa preverite naslednje:

* Preverite, ali so baterije pravilno vstavljene.

» Preverite, ali ste izbrali pravilno enoto za tezo.

* Preverite, ali tehtnica stoji prosto na trdni in ravni podlagi. Ne sme se dotikati stene ali
drugega predmeta.

* Ponovite tehtanje.

Ciséenje in nega

Nikoli ne uporabljajte agresivnih Cistil ali grobih krta€. Osebno tehtnico Cistite samo z mehko,

rahlo navlazeno krpo. V nobenem primeru ne uporabljajte mocnih &istilnih sredstev ali alko-

hola. V napravo ne sme vdreti voda. Napravo lahko ponovno uporabite Sele, ko je popolno-

ma suha.

ke. Vsak potroSnik je zadolZen, da vse elektricne ali elektronske naprave, ne glede na
mmm L0, ali vsebujejo Skodljive snovi ali ne, odda pri zbirnem mestu svojega mesta ali v tr-

govini, kjer bodo napravo oddali v sistem za odstranjevanje na okolju prijazen nacin.
Pred odstranjevanjem iz naprave odstranite baterije. Izrabljenih baterij ne odstranjujte skupaj
z gospodinjskimi odpadki ampak kot posebne odpadke ali pa jih predajte na zbiralnih mestih
za baterije v specializiranih trgovinah. V zvezi z odstranjevanjem se obrnite na svoje lokalne
organe oblasti ali vasega prodajalca.

E Napotki za odstranjevanje: Te naprave ne smete zavreci med gospodinjske odpad-

Tehniéni podatki

Ime in model: medisana Tehtnica za analizo telesa BS 483
Napajanje 45V (3x1,5V,AAA)

Sistem prikaza Digitalni prikaz

Pomnilnik za 10 oseb

Merilno obmocje do 180 kg ali 396 Ib ali 28 st 4 Ib

Odstopanje merjenja 1%

Delez telesne mascobe
Delez vode v telesu
Delez miSi¢ne mase
Teza kosti

Delitev

Samod. izklop

Velikosti (D x S x V)

Stev. art.:
St. EAN:

4 - 85 % v korakih po 0,1 %

20 - 85 % v korakih po 0,1 %

13 - 80 % v korakih po 0,1 %

0,5 - 8 kg v korakih po 0,1 kg

100g /0,2 1b

po pribl. 15 sek.

30 x30 x2cm/ Teza pribl. : 1,55 kg
40449
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Garancijski pogoji in pogoji za popravila
Vasih zakonskih pravic nasa v nadaljevanju predstavljena garancija ne omejuje. V
primeru garancijskega zahtevka vas prosimo, da se obrnete na vasega trgovca ali
neposredno na servisno mesto. Ce nam boste morali napravo poslati nazaj po posti,
napiSite, kaj je narobe in dodajte kopijo racuna. Veljajo naslednji garancijski pogoji:
1. Na medisana izdelke zagotavljamo 3 leta garancije od dneva prodaje. V primeru
garancijskega zahtevka, se datum nakupa dokazuje s potrdilom o datumu nakupa
in racunom.
2. Okvare zaradi napak materiala ali izdelave bodo brezplaéno odpravljene v
garancijskem casu.
3. Garancijska storitev ne pomeni, da se garancijski ¢as podaljSa. Ta se namreC ne
podalj$a niti za napravo niti za zamenjane elemente.
4. |1z garancije je izkljuCeno naslednje:
a. Skoda, ki je posledica nepravilnega ravnanja z napravo ali neupostevanja
navodil za uporabo.
b. Skoda, ki je posledica popravil ali posegov v napravo s strani kupca ali
nepooblascene osebe.
c. Skoda, ki je nastala med potjo od proizvajalca do uporabnika, ali $koda, ki je
posledica posiljanja na servisno mesto.
d. Dodatni deli, ki so izpostavljeni obi€ajni obrabi.
5. Jamstvo za posredno in neposredno posledi¢no Skodo, ki jo je povzroc€ila naprava,
je izklju€eno tudi takrat, ko se Skoda na napravi prizna kot garancijski primer.

medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
NEMCIJA

Naslov enote za popravila se nahaja na loCeni, prilozeni dokumentaciji.

Zaradi sprotnih izboljSav izdelka si pridrzujemo pravico do tehni¢nih in
vizualnih sprememb izdelka.

Trenutno veljavno razli€ico teh navodil si oglejte na www.medisana.com
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HR Upute za uporabu
Vaga za analizu tjelesne tezine BS 483

Uredaj i elementi za upravljanje

'
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Pretinac za baterije (s donje strane)
Zaslon

A Tipka za gore

Tipka SET

V Tipka za dolje

Elektrode

060000

Opseg isporuke i ambalaza

Prvo provijerite je li uredaj u cijelosti isporu¢en iimali na
njemu bilo kakvih oStecenja.

Ako ste u nedoumici, ne koristite uredaj i kontaktirajte
svojeg prodavaca ili servisnu sluzbu. U opseg isporuke
pripadaju:

* 1 vaga za analizu tjelesne tezine BS 483

+ 3 baterije (tip AAA, 1.5V)

» 1 kratke upute

oy
T

AmbalaZza se moze ponovno upotrijebiti ili se sve
moze vratiti u kruzni tok sirovina. Ambalazni mate-
rijal koji vam viSe nije potreban zbrinite u skladu s
propisima. Ako prilikom raspakiravanja primijetite
Stetu uslijed transporta, molimo vas da odmah stu-
pite u kontakt sa svojim trgovcem.

UPOZORENJE

Vodite raéuna o tome da folije ambalaze ne
dospiju u ruke djece. Postoji opasnost od
gusenjal

A

Objasnjenje znakova

/\‘-L Proizvod koristite samo u zatvorenim prostorijamal

VAZNO!
Nepridrzavanje ovih Uputa moze dovesti do
teSkih ozljeda i oste¢enja na uredaju.

sprijeCile moguce ozljede korisnika.

POZOR
Ovih se napomena treba pridrzavati kako bi se
sprijeCila moguca osteéenja uredaja.

UPOZORENJE
A Ovih se upozorenja treba pridrzavati kako bi se

° NAPOMENA
| | Ove napomene pruzaju vam korisne dodatne
informacije o instalaciji ili o radu uredaja.

Razred zastite Il

Broj SARZE

LOT

E

Proizvodac

Simboli za reciklazu / kodovi: Oni sluze
za pruzanje informacija o materijalu i
njegovoj pravilnoj uporabi te recikliranju.

C€
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HR Sigurnosne napomene

@l Pazljivo procitajte Uputu o uporabi, osobito sigurnosne

napomene prije nego sto zapocnete s radom uredaja i
sacuvajte ovu Uputu za kasnije potrebe. Kada uredaj dajete
drugima na koristenje obavezno im urucite i njegovu Uputu

.0 uporabi
A A

» Ova vaga nije prikladna za osobe sa elektrostimulatorima srca ili drugim medicinskim im-
plantatima. U slu€aju dijabetesa ili drugih medicinskih/fizi€kih ograni¢enja indikacija tjele-
sne masnoc¢e moze biti neto¢na. Isto vrijedi i za osobe koje se bave sportom i u vrlo su
dobroj kondiciji.

» Ovaj uredaj nije prikladan za trudnice!

» Vaga je proizvedena za kuc¢nu upotrebu. Vaga nije namijenjena za komercijalnu upotrebu
u bolnicama ili drugim medicinskim ustanovama.

+ Postavljajte vagu na mjesto na kojem nema ni ekstremnih temperatura ni ekstremne vlage
zraka. Drzite vagu podalje od vode.

* Nikada ne postavljajte vagu na neravnu podlogu. Nemojte nikada stati samo na jedan kut
vage. Prilikom vaganja nemojte stajati na jednoj strani ili na samom rubu vage.

» Opasnost od klizanja! Nemojte nikada stati na vagu mokrih stopala. Nemojte stajati na
vagu u Carapama.

* Maksimalna teZina za vaganje ovom vagom je 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Nemojte preop-
teretiti vagu, to moZe dovesti do njenog trajnog ostecenja.

» Pazljivo rukujte s vagom. Izbjegavajte udarce i vibracije vage. Pazite da vam vaga ne (is)
padne iz ruku kao i da na vagu niSta ne padne.

» U slu€aju smetnji nikada sami ne popravljajte uredaj, jer se u protivnom slu€aju gubi svako
pravo na jamstvo. Popravke prepustite samo ovlastenim servisima.

» Djeca se ne smiju igrati uredajem.

» U slu€aju smetnji ne popravljajte sami uredaj jer se u protivnom gubi svako pravo na jam-
stvo. Popravke prepustite samo ovlastenoj servisnoj sluzbi.

UPOZORENJE - BATERIJA - SIGURNOSNE NAPOMENE
* Ne rastavljajte baterije!

* Ako je potrebno, oistite kontakte baterija i uredaja prije umetanja baterija!

e Odmabh uklonite istroSene baterije iz uredaja!

e Povecana opasnost od curenja baterija, izbjegavajte kontakt s kozom, o€ima
i sluznicama! U sluéaju kontakta s kiselinom iz baterije, pogodena mjesta
odmah dobro isperite ¢istom vodom i bez odlaganja posjetite lije€nika!

¢ Ako se proguta baterija, potrebno je odmah potraziti lijeénika!

* Uvijek zamijenite sve baterije istodobno!

e Stavljajte samo istovrsne baterije, ne koristite razli€ite tipove i ne stavljajte

zajedno rabljene i nove baterije!

Pravilno umecdite baterije vodeci raduna o polaritetu!

Pretinac za baterije drzite dobro zatvorenim!

Uklonite baterije iz uredaja kada ih ne koristite dulje vrijeme!

Drzite baterije podalje od djece!

Baterije nemojte ponovno puniti! Postoji opasnost od eksplozije!

Ne stvarajte kratki spoj! Postoji opasnost od eksplozije!

Ne bacajte baterije u vatru! Postoji opasnost od eksplozije!

NeiskoriStene baterije €uvajte u ambalazi i ne u blizini metalnih predmeta da

biste izbjegli kratki spoj!

e IstroSene baterije i akumulatore ne bacajte u kuéni nego u posebni otpad ili ih
predajte na mjesto za skupljanje baterija u specijaliziranim trgovinama!

Umetanje / zamjena baterija

Prije stavljanja digitalne vage u rad, u uredaj umetnite tri priloZzene baterije od 1.5 V (tip AAA).

Otvorite pretinac za baterije @ na donjoj strani uredaja i umetnite baterije. Pri tome pripazite

na polaritet (ilustracija u pretincu za baterije). Vratite poklopac na pretinac za baterije i priti-

snite ga prema dolje tako da €ujno usjedne na svoje mjesto. Zamijenite baterije kada se na
zaslonu, nakon $to ste aktivirali uredaj, pojavi simbol za zamjenu baterija ,Lo” ili ako se na
zaslonu ne pojavljuje nista.

Promjena mjerne jedinice za tezinu

Svoju teZinu mozete prikazati u kilogramima (kg), funtama (Ib) ili u stoneima (st).

Ukljugite vagu laganim dodirom prstima noge i pritiskujte tipku © ili @ sve dok vam se ne

prikaze Zeljena jedinica.

Vaganje, funkcija ,,step-on”

» Pripazite da vaga stoji na ¢vrstom i ravhom tlu. Kada se Zelite izvagati, a vagu ste kratko
prije toga pomicali/pomaknuli, istu morate najprije inicijalizirati (vratiti na nulu). Da biste to
ucinili, stopalom kratko pritisnite sredinu povrsine vage. Na zaslonu se pokazuje ,0.0“. Kad
se vaga iskljuci, ona je spremna za rad s funkcijom ,step-on” . Ako vaga prethodno nije
pomicana, taj radni korak nije potreban.

+ Stanite na vagu i ostanite mirni. Uredaj ¢e se automatski ukljugiti, a na zaslonu @ ce se
nakratko pokazati ,0.0 kg”.

» VaS$a se tezina mjeri, tri puta treperi, a zatim se rezultat prikazuje trajno na zaslonu.

+ Sidite s vage. Vaga se automatski iskljucuje nakon otprilike 15 sekundi.

Programiranje osobnih podataka

Vaga moze pohraniti podatke za 10 osoba i to: spol, starost, visinu. Vaga ima unaprijed na-
mjesStene vrijednosti. Te vrijednosti su: kg, zena, 25 godina, 165 cm.

» Stopalom kratko pritisnite sredinu gornje povrsine vage. Na zaslonu se pokazuje “0.0 kg”.
Pritisnite tipku SET @. Na zaslonu treperi mjesto pohrane. Sada pritiskom na tipku A ©
odnosno tipku ¥ © moZete odabrati zeljeno mjesto pohrane u svom korisnickom profilu
(PO - P9).

Pritisnite tipku SET @ kako biste spremili postavke. Na zaslonu pogéinje Zmirkati simbol za
spol.

ﬂ = muskarac * = zZena.

+ Namijestite svoj spol tako $to ¢ete tipkom A @odnosno tipkom ¥ @ odabrati odgovarajuéi
simbol na zaslonu.

+ Pritisnite tipku SET @ kako biste spremili postavke. Unaprijed namjestena visina tijela
pocinje zmirkati na zaslonu.

+ Tipkom A © odnosno tipkom ¥ © namijestite svoju visinu tijela.

+ Pritisnite tipku SET @ kako biste spremili postavke. Unaprijed namjestena starosna dob
pocinje zmirkati na zaslonu.

+ Namjestite sada tipkom A © odnosno tipkom ¥ @ svoj broj godina.

+ Pritisnite tipku SET @ kako biste spremili postavke.

* Postupak namjeStanja sada je zavrsen.

Vaganje i mjerenje udjela tjelesne masnoce, udjela vode u tjelesnoj masi te udjela

misSiéne mase

» Stopalom kratko pritisnite sredinu gornje povrsine vage. Na zaslonu se prikazuje. ,0.0 kg”.

+ Pritisnite tipku SET @. Na zaslonu treperi mjesto pohrane.

+ Pritiskom na tipku © odnosno tipku @ moZete odabrati svoje osobno mjesto za pohranu
podataka (0 - 9).

* Prikazuju se va$i pohranjeni osobni podaci.

» PriCekajte da se na zaslonu pojavi ,,0.0” Stanite bosonogi na vagu i ostanite mirno stajati.

Postavite svoja stopala na elektrode @. Najprije ¢e se prikazati tezina.

Sada se jedna za drugom prikazuju izmjerene vrijednosti za tjelesnu masnocu [fat], udio

vode u tjelesnoj masi [TBW], udio kostiju [ ' ], teZina kostiju [8}5 ], bazalni metabolizam

(KCAL) i indeks tjelesne mase (BMI). Slijed prikaza izmjerenih vrijednosti ponavlja se jo$

dva puta. Nakon toga se vaga automatski iskljuCuje. Sidite s vage.

NAPOMENA: Podaci u ovoj tabeli sluze samo za orijentaciju. Ako imate pitanja o svom udje-

lu tielesne masnoce i 0 svom zdravlju, porazgovarajte o tome sa svojim lijeCnikom.

Raspon udjela tjelesne masnoc¢e u %

dob zene (%) muskarci (%)
nizak normalan visok vrlo visok nizak normalan visok vrlo visok
6-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <N 11-22 22-28 >28
60-100 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30

Poruke o greskama

» Err = Vaga je preopterecena.

* Lo = Baterija je preslaba i mora se zamijeniti.

* Err2 = Ne mogu se ustanoviti vrijednosti za udio tjelesne masnoce i vode u tjelesnoj masi.

Ako vaSa vaga ne radi kako Zelite, prije kontaktiranja servisnog centra provjerite sljedece:

» Provijerite jesu li baterije ispravno umetnute.

* Provijerite jesu li odabrane pravilne jedinice za tezinu.

* Provijerite stoji li vaga slobodno na ¢vrstoj i ravnoj podlozi. Vaga ne smije biti u dodiru sa
zidom ili drugim predmetima.

* Ponovite mjerenje.

Ciséenje i odrzavanje

Nikada ne upotrebljavajte agresivna sredstva za CiS¢enje ili grube €etke. Osobnu vagu Cistite

samo mekom, blago navlazenom krpom. Ni u kojem slu€aju ne upotrebljavajte abrazivna

sredstva za CiS¢enije ili alkohol. U uredaj ne smije prodrijeti voda. Uredaj ponovo Koristite tek

nakon $to se potpuno osusio.

Zbrinjavanje

Ovaj se uredaj ne smije zbrinuti zajedno s ostalim kuénim otpadom. Svaki je potrosac

obvezatan sve elektri¢ne ili elektronicke uredaje, neovisno o tome sadrze li oni Stetne

tvari ili ne, predati na gradsko reciklazno dvoriste ili u trgovinu, kako bi se oni mogli
zbrinuti na ekoloSki prihvatljiv nacin. Prije zbrinjavanja uredaja uklonite iz njega bateriju.
IskoriStene baterije ne bacajte u ku¢ni nego u posebni otpad ili ih predajte na mjestu za sku-
pljanje baterija u specijaliziranim trgovinama. Imate li pitanja o zbrinjavanju uredaja, obratite
se svojem mjerodavnom komunalnom poduzecu ili svom trgovcu.

Tehnicki podaci

Naziv i model: medisana vaga za analizu tjelesne tezine BS 483

Napajanje 45V (3 x1,5V,AAA)

Sustav prikaza digitalni prikaz

Memorija za 10 osoba

Mjerno podrucje do 180 kg ili 396 Ib ili 28 st 4 Ib
Mijerno odstupanje: 1%

Udio tjelesne masnoce
Udio vode u tjelesnoj masi
Udio miSicne mase
Tezina kostiju

Podjela skale na vagi:
Autom. iskljucivanje
Dimenzije (D x S x V)

Br. artikla:

EAN br.:

4 - 85 %, s mjernim korakom od 0,1 %
20 - 85 %, s mjernim korakom od 0,1 %
13 - 80 %, s mjernim korakom od 0,1 %
0,5 - 8 kg, s mjernim korakom od 0,1 kg
100g /0,2 1b

nakon otprilike 15 sekundi.

30 x 30 x 2 cm/ Tezina oko : 1,55 kg
40449
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VaSa zakonska jamstvena prava nisu ograni¢ena nasom garancijom koju ¢emo pred-

staviti u nastavku. Ako nastupi jamstveni slu€aj, obratite se svojoj specijaliziranoj

trgovini ili izravno servisnoj sluzbi. U sluaju da proizvod morate poslati poStom, u

posiljci navedite kvar i prilozite presliku potvrde o placenom racunu.

Pri tome vrijede sljedeci jamstveni uvjeti:

1. Na medisana proizvode odobrava se jamstvo u trajanju od 3 godine od datuma
kupnje. Datum kupnje se u jamstvenom sluCaju dokazuje potvrdom o pla¢enom
racunu ili raCunom.

2. Nedostaci uslijed greSke u materijalu ili proizvodniji otklanjaju se unutar jamstve-
nog roka besplatno.

3. Jamstvo ne produljuje jamstveno razdoblje — ni za uredaj ni za zamijenjene dije-
love.

4. |z jamstva su isklju¢ene(-a):

a. bilo kakve Stete nastale zbog nepravilnog rukovanja uredajem, npr. zbog nepo-
Stivanja Upute o uporabi;

b. Stete koje se temelje na popravku ili zahvatima koje su poduzeli kupac ili neo-
vlaStene tre¢e osobe.

c. ostecenja koja su nastala na putu od proizvodaca do potroSaca ili koja su na-
stala tijekom slanja posSiljke u servisnu sluzbu.

d. zamjenski dijelovi koji podlijezu normalnom habanju.

5. Odgovornost za izravne ili neizravne posljedi¢ne Stete koje uzrokuje uredaj isklju-
Cena je i onda kada je nastala Steta na uredaju priznata kao garancijski slucaj.

medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
Njemacka

Adresu servisa mozete pronaci na posebnom listu u dodatku.

U okviru stalnog poboljSanja proizvoda zadrzavamo pravo na tehnicke i dizajner-
ske izmjene.

Trenutacnu verziju ove Upute o uporabi mozete pronaci na www.medisana.com
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HU Hasznalati atmutaté
Személymérleg testelemz6 funkcidkkal

BS 483
Készulék és kezelbelemek
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© Elemtarté rekesz (az also részen)
O Kijelz6

© A Felfelé gomb

O SET (beallitas) gomb

O YV Lefelé gomb

0O Elektrodak

A csomag tartalma és csomagolas

El6szor ellenbrizze, hogy az eszkoz hianytalan-e és
nincs-e rajta sértlés.

Ha barmilyen kétsége merll fel, ne helyezze Gzembe a
készlléket, és forduljon a forgalmazéhoz vagy a szer-
vizhez. A csomag tartalma:

* 1 Személymérleg testelemzd funkciokkal BS 483

+ 3 elem (AAAtipusu, 1,5V)

* 1 rovid utmutato

€Y A csomagolas ujrafelhasznalhaté vagy visszajut-

'..‘ tathaté a nyersanyagciklusba. A szilikségtelenné
valt csomagoléanyagot megfeleléen artalmatlanit-
sa. Amennyiben a kicsomagolasnal szallitasi sé-
rulést észlel, azonnal vegye fel a kapcsolatot az
illetékes forgalmazoval.

FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagolé6félia ne
keriiljon gyermek kezébe. Fulladasveszély all
fenn!

A

Jelmagyarazat

A terméket kizarolag zart térben hasznalja!

FONTOS!

Az utmutaté figyelmen kivil hagyasa sulyos
sérllésekhez vagy a készllék karosodasahoz
vezethet.

FIGYELMEZTETES
A felhasznalo sériilésének megelbézése
érdekében a figyelmeztetéseket be kell tartani.

FIGYELEM

A készllék esetleges karosodasanak
megelézése érdekében be kell tartani ezeket az
utasitasokat.

MEGJEGYZES

Ezek a megjegyzések hasznos kiegészitd
informaciokkal latjak el Ont a telepitéssel vagy a
mikodtetéssel kapcsolatban.

al -] > B B

Il. védelmi osztaly

Tételszam

LOT

Gyarté

E

Ujrahasznositasi szimbélumok/kédok:
Ezek tajékoztatast nyujtanak az anyagrol
és annak megfeleld hasznalatardl és
Ujrahasznositasarol.
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HU Biztonsagi tudnivalék

@l A termék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelmesen a

hasznalati utasitast, kilonosképpen a biztonsagi utmutatoét,
és Orizze meg a hasznalati atmutatét késoébbi felhasznalasra.
Ha a késziuléket masnak adja tovabb, a jelen hasznalati
.utmutatét is feltétlenul adja oda

A A

* mérleget nem hasznalhatjak szivritmus-szabalyozdval vagy egyéb orvosi implantatumok-
kal rendelkez6 személyek. Cukorbetegeknél vagy mas orvosi/testi korlatokkal rendelke-
zB6knél a testzsir értéke pontatlan lehet. Ugyanez vonatkozik a rendkivil kisportolt embe-
rekre is.

* Akésziléket terhes személyek nem hasznalhatjak!

* A mérleg hazi hasznalatra készlilt. Ipari hasznalatra — kérhazakban vagy egyéb gyogya-
szati intézményekben — nem alkalmas.

» Olyan helyen helyezze el a mérleget, ahol sem rendkivili hdBmérsékleteknek, sem extrém
paratartalomnak nincs kitéve. Viztél tartsa tavol a mérleget.

+ Soha ne dllitsa a mérleget egyenetlen alapra! Soha ne Iépjen a mérlegnek csak az egyik
sarkara! Mérés kdzben soha ne alljon egy oldalra, €s ne alljon a mérleg szélén!

» Csuszasveszély! Soha ne Iépjen a mérlegre nedves labbal. Soha ne Iépjen a mérlegre
zokniban.

* A mérleg mérési tartomanya maximum 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Ne terhelje tul a mérle-
get, mert az tartés karosodasokhoz vezethet.

+ Ovatosan banjon a mérleggel! Keriilie az iitéseket és a mérleg razkédasat! Ne hagyja
leesni!

» Ha zavarokat észlel, ne javitsa sajat kezlleg a késziléket, mert igy elveszti a garanciaigé-
nyét! Csak felhatalmazott szervizzel végeztesse a javitasokat!

» Gyermekeknek nem szabad jatszaniuk a készulékkel.

« Uzemzavar esetén ne javitsa meg sajat keziileg a késziiléket, ugyanis ebben az esetben
minden garanciaérvényesitési jog megszinik. A javitdsokat csakis az engedélyezett szer-
vizegységek végezhetik.

FIGYELMEZTETES - ELEMRE VONATKOZO BIZTONSAGI UTMUTATASOK
A + Ne szedje szét az elemeket!
e Sziikség esetén tisztitsa meg az elemek és a késziilék érintkezdit a behelyezés
elott!
* Alemeriilt elemeket azonnal vegye ki a késziilékbol!
¢ Az elemek kifolyasanak fokozott veszélye; keriilje a borrel, a szemmel és
a nyalkahartyakkal valé érintkezést! Az elemsavval valo érintkezés esetén
rogton oblitse le bd, tiszta vizzel az érintett helyeket, és azonnal forduljon
orvoshoz!
e Ha az elem lenyelésére keriilne sor, azonnal orvoshoz kell fordulni!
* Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet!
e Csak azonos tipusu elemeket helyezzen be, és ne hasznaljon egyszerre
kiilonb6z6 tipusu vagy hasznalt és uj elemeket!
Ugyeljen az elemek helyes elhelyezésére és a polaritasra!
Az elemtartét tartsa mindig gondosan zarva!
Vegye ki az elemeket, ha hosszabb ideig nem haszndlja a késziiléket!
Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elérhet6 helyen!
Ne toltse ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!
Ne zarja rovidre azokat! Robbanasveszély all fenn!
Ne dobja tiizbe azokat! Robbanasveszély all fenn!
A nem hasznalt elemeket a csomagolasukban tarolja, fém targyaktol tavol, a
rovidzarlat elkeriilése érdekében!
Az elhasznalt elemeket és akkumulatorokat ne a haztartasi hulladékkal dobja
ki, hanem tegye az erre szolgalo gyiijtétarolokba, vagy adja le a szakkereske
dések elemgyiijté helyein!

Elemek behelyezése/cseréje

Miel6tt Uzembe helyezné a digitalis mérleget, helyezze be a készulékbe a mellékelt harom

1,5 V-os (AAA tipusu) elemet. Ehhez nyissa ki az @-es elemtarto rekeszt a késziilék aljan, és

helyezze be az elemeket. Ugyeljen a polaritasra (abra az elemtarté rekeszben). Tegye vissza

az elemtart6 rekesz fedelét, nyomja meg annyira, hogy hallhatéan bekattanjon. Cserélje ki

az elemeket, ha a kijelzén megjelenik a ,Lo” szimbdlum, vagy ha a kijelz6 semmit nem mutat

a bekapcsolast kovetden.

A sulymértékegység modositasa

Megijelenittetheti a sulyt kilogrammban (kg), fontban (lb) vagy stone-ban (st). Kapcsolja be a

mérleget a labaval megérintve, majd nyomja meg a ©-es vagy a @-es gombot, amig a kivant

mértékegység meg nem jelenik.

Mérés, ,,step-on”-funkcio

+ Ugyeljen arra, hogy a mérleg szilard és sik talajon alljon. Ha meg akarja mérni magat,
de kozvetlenll el6tte elmozditotta a mérleget, el6szor inicializalja a készuléket. Nyomja
meg ehhez réviden a labaval a mérleg fellletének a kdzepét. A kijelzén a kdvetkezd érték
jelenik meg: ,0,0”. Ha a mérleg ki van kapcsolva, akkor a ,step-on” (ralépés) funkcio all
készenlétben. Ha a mérleget el6z8leg nem mozditottdak meg, ez a miivelet kimarad.

« Alljon ra a mérlegre, és maradjon mozdulatlan. A késziilék automatikusan bekapcsol, az
0-6s kijelzdn rovid ideig megjelenik ,0,0 kg”.

» Megtorténik a testsuly mérése, az érték haromszor felvillan, majd folyamatosan lathato.

* Lépjen le a mérlegrél. Kb. 15 masodperc mulva a mérleg automatikusan kikapcsol.

Személyes adatok beprogramozasa

A mérleg 10 személy adatait tudja tarolni: nem, kor, testmagassag. A mérlegnek vannak elére

beallitott értékei. Ezek a kovetkezék: kg, nb, 25 éves,, 165 cm.

» Alabaval roviden nyomja meg kdézépen a mérleg felliletét. A kijelzén megjelenik a ,0,0 kg”.

+ Nyomja meg a SET-gombot @. A kijelzén villog a tarold hely. A villogas abbahagyasat
kovetéen a A © és ¥ @ gombokkal kivalaszthatja felhasznaldprofilja kivant tarolohelyét
(PO - P9).

+ Nyomja meg a SET-gombot @ a beallitas elmentéséhez. A kijelzén villogni kezd a nem
szimbodluma.

ﬂ= ferfi Q =no.

+ Allitsa be a nemét, mikdzben kivalasztia a A © és ¥ @ gombokkal a megfeleld szimbo-
lumot a kijelzdn.

» Nyomja meg a SET-gombot @ a bedllitds elmentéséhez. Az elére beallitott testmagassag
villogni kezd a kijelzén.

+ Allitsabe a A © és ¥ © gombokkal a sajat testmagassagat.

+ Nyomja meg a SET-gombot @ a bedllitas elmentéséhez. Az el6re beallitott életkor villogni
kezd a kijelzén.

+ Allitsabe a A © és ¥ © gombokkal a sajat életkorat.

+ Nyomja meg a SET-gombot @ a beallitas elmentéséhez.

» Ezzel véget ért a beallitasi folyamat.

A testzsir, viztartalom és izomszovet hanyadanak mérése

» Alabaval roviden nyomja meg kdézépen a mérleg felliletét. A kijelzén megjelenik a ,,0,0 kg”.

» Nyomja meg a @-as SET-gombot. A kijelzén villogni kezd a tarolohely.

+ A©-esill. a @-es gomb lenyomasaval valassza ki az On személyes tarhelyét (0 - 9).

» Ekkor megjelennek a személyes adatai a kijelzén.

+ Varja meg, hogy a “0.0” érték jelenjen meg a kijelzén. Alljon ra mezitlab a mérlegre, és
maradjon rajta nyugodt testhelyzetben. Helyezze a labait az elektrodakra @. Elszor a
sulyt jeleniti meg.

» Akijelzén egymas utan megjelennek a mért értékek: testzsir [fat], viztartalom [TBW], izom-
szbvet [ 4 ], csontok tdmege [ Qy"’ ], kaléria (KCAL) és testtdmegindex. A mért értékek
megjelenitése még kétszer megismétlédik. Ezt kdvetben a mérleg automatikusan kikap-
csol. Lépjen le a mérlegrél.

MEGJEGYZES A tablazat adatai csak tajekoztato jellegliek. Ha Onnek kerdesei merulnek fel
testzsir aranyaval es egeszsegevel kapcsolatban, kerdezze meg orvosat.

A testzsir arany értékei %-ban

életkor né (%) férfi (%)
alultaplalt nomal talsulyos koveér alultaplalt nomal tulsulyos koveér
6-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <1 11-22 22-28 >28
60-100 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30

Hibalizenetek

* Err = A mérleg tulterhelt.

* Lo = Az elem gyenge és ki kell cserélni.

* Err2 = a testzsir és a testviz-tartalom értékei nem hatarozhatok meg.

Ha nem megfeleléen mikodik a személyi mérleg, akkor ellenérizze az alabbiakat miel6tt a

szervizhez fordulna:

» Ellenérizze, hogy helyesen vannak-e behelyezve az elemek.

» Ellenérizze, hogy a megfelel6 sulymértéket allitotta-e be.

» Ellendrizze, hogy a mérleg szabadon, szilard és egyenes talajon all-e. Nem érhet hozza a
falhoz vagy egyéb targyakhoz.

* Ismételje meg a mérést.

Tisztitas és apolas

Soha ne hasznaljon aggressziv tisztitoszereket vagy erés keféket. Csak puha, enyhén be-
nedvesitett kendével tisztitsa az Uvegmeérleget. Semmiképp ne hasznaljon ers tisztitdsze-
reket vagy alkoholt. A készulékbe nem kerulhet viz. A készlléket csak akkor hasznalja ujbal,
ha mar teljesen megszaradt.

Artalmatlanitas: A késziiléket tilos a haztartasi hulladékba dobni. Minden felhasznalé

koteles valamennyi elektromos vagy elektronikus készlléket leadni a varosi gyUjtéhe-
mmmm 'YEN Vagy a kereskedésben annak erdekeben, hogy kornyezetkimeld artalmatlanitas-

ra, kornyezetkiméld artalmatlanitasra kertlhessenek. Miel6tt artalmatlanitana a keé-
szileket, vegye ki bel6le az elemeket. A hasznalt elemeket ne dobja a haztartasi hulladékba,
hanem vigye azokat a veszélyes hulladékok gy(ijtéjébe vagy a szakkereskedés elemgy(ijto-
jébe. Az artalmatlanitassal kapcsolatos kérdéseivel forduljon a helyi illetékes hatosagokhoz
vagy a forgalmazéhoz.

Miiszaki adatok
Név és modell:
Tapfeszlltség
Kijelz6rendszer:

medisana Személymérleg testelemzd funkciokkal BS 483
45V (3 x1,5V,AAA)
digitalis kijelz6

Memoria 10 személy szamara
Mérési tartomany legfeljebb 180 kg vagy 396 Ibs vagy 28 st 41b
Méréshiba 1%

Testzsir hanyad

Test viztartalma
Izomszovet-hanyad
Csontok sulya
Osztas

Autom. kikapcsolas
Méretek (H x Sz x M)

Cikkszam:
EAN-szam:

4 - 85%, 0,1%-0s lépésekben

20 - 85%, 0,1%-o0s Iépésekben

13 - 80%, 0,1%-0s Iépésekben

0,5 - 8 kg, 0,1 kg-os lépésekben
100g /0,21b

kb. 15 mp elteltével

30 x 30 x2 cm/Témeg kb.: 1,55 kg
40449

4015588 40449 8

Garancialis és javitasi feltételek

Az On tdrvényben biztositott garancidlis jogait az alabbiakban ismertetett garancia

nem korlatozza. Garancia érvényesitése esetén forduljon szakkereskedéséhez vagy

kozvetlenul a szervizhez. Amennyiben a készuléket be kell kuldeni, jeldlje meg a

hibat, és mellékelje a vasarlast igazol6 nyugtat is.

A garanciara az alabbi feltételek vonatkoznak:

1. Az medisana termékekre az eladastdl szamitott 3 év garancia vonatkozik. A
vasarlas datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal vagy szamlaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartasi hibak a garancialis id6 alatt ingyenesen elharitasra
kerllnek.

3. A garanciaidd alatti teljesités nem hosszabbitja meg sem a készulék , sem pedig a
kicserélt alkatrészek garanciaidejét.

4. A garancia nem terjed ki az alabbiakra:

a. szakszeritlen kezelésre, pl. a hasznalati utasitas figyelmen kivll hagyasara
visszavezethetd karokra.

b. a vasarld, vagy jogosulatlan kivulallo altal végzett javitas, vagy beavatkozas
miatti karokra.

c. A gyartotol a fogyasztdhoz torténd kiszallitas soran, vagy a vevdszolgalathoz
torténé bekuldés soran keletkezett karokra.

d. A normal hasznalat soran elhasznalédé tartozékokra.

5. A készulék altal kozvetlenul, vagy kozvetve elbidézett jarulékos karok miatti
felel6sség meég akkor is kizart, ha a készulék karosodasa tekintetében elismerésre
kerll a garancialis igény.

medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
Németorszag

A szerviz cimét a kilon mellékelt lap tartalmazza.

A folyamatos termékfejlesztésre tekintettel fenntartjuk a miszaki és
formatervezési médositasok jogat.

A hasznalati utmutaté aktualis valtozata a www.medisana.com weboldalon talalhato.
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RO Instructiuni de utilizare
Cantar de persoane cu functie korper
analiza BS 483

Aparat si elemente de operare
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©® Compartiment pentru baterii (pe partea inferioara)

® Display

© A Tasta Inainte

O Tasta SET

© V Tasta Jos

O Electrozi

Pachet de livrare si ambalaj

Verificati mai intai daca aparatul este complet si nu are

defecte.

In caz de dubii nu puneti aparatul in functiune si adre-

sati-va comerciantului dvs. sau centrului de service.

Pachetul de livrare cuprinde:

* 1 Cantar de persoane cu functie korper analiza
BS 483

+ 3 baterii (tip AAA, 1.5V)

* 1 ghid rapid

€% Ambalajele sunt reciclabile sau pot fi introduse

'..‘ din nou in circuitul de materii prime. Va rugam, sa
inlaturati materialul de ambalaj, de care nu mai
aveti nevoie, in mod corespunzator. Daca in timpul
despachetarii identificati o defectiune de transport,
contactati imediat comerciantul.

AVERTIZARE

Aveti grija ca foliile de ambalaj sa nu ajun-
ga la indemana copiilor. Exista pericol de
asfixiere!

A

Explicatii desen

Folositi articolul doar in spatii inchise!

IMPORTANT!
Nerespectarea acestei instructiuni poate cauza
accidente grave sau avarii la aparat.

AVERTIZARE

Aceste indicatii de avertizare trebuie respectate,
pentru a impiedica accidentarile posibile ale
utilizatorului.

ATENTIE
Aceste indicatii trebuie respectate, pentru a
impiedica avariile posibile ale aparatului.

INDICATIE
Aceste indicatii va ofera informatii aditionale utile
pentru instalare sau operare.

o [ > B B

Clasa de protectie Il

LOT NumarLOT

u Producator

o 7, Coduri/simboluri pentru reciclare:
&, Servesc la informarea cu privire la

s Material si utilizarea sa corespunzatoare,
AN < . o . ‘ E
== N\ precum si cu privire la reciclare.

40449 BS 483 11-Jun-2024 Ver. 2.2

RO Indicatii de siguranta

Cititi cu atentie instructiunile de utilizare, in special indi-
catiile de siguranta, inainte de a utiliza aparatul si pastrati
instructiunile de utilizare pentru uzul ulterior. Daca predati

aparatul la terte persoane, predati de asemenea obligatoriu
.instructiunile de utilizare

A A

» Acest cantar nu este adecvat pentru persoane cu stimulatoare cardiace sau cu alte im-
planturi medicale. In cazul diabeticilor sau al persoanelor cu alte afectiuni medicale/ fizice
este posibil ca indicatia pentru grasimea corporala sa fie imprecisa. Acelasi lucru este
valabil si pentru persoanele cu antrenament sportiv intens.

» Acest aparat nu este adecvat pentru femei gravide!

» Cantarul este fabricat pentru uz casnic. El nu este adecvat pentru folosire in domeniul
profesional, in spitale sau in alte asezaminte si instalatii medicale.

* Amplasati cantarul intr-un loc in care nu apar nici temperaturi extreme, nici umiditate ex-
trema a aerului. Tineti cantarul la distanta fata de apa.

* Nu asezati cantarul niciodata pe o suprafata care nu este plana. Nu urcati niciodata doar
pe un colf al cantarului. Nu va asezatii la cantarire pe o parte sau pe marginea cantarului.

+ Pericol de alunecare! Nu urcati niciodata pe céntar cu picioarele ude. Nu urcati niciodata
pe cantar cu sosete.

» Cantarul are un domeniu de masurare de pana la 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). Nu suprain-
carcati cantarul, aceasta ar putea duce la pagube de durata al acestuia.

* Manevrati cantarul cu atentie. Evitati socurile si trepidatiile asupra cantarului. Nu il lasati
sa cada si aveti grija sa nu cada nimic deasupra.

« Tn cazul unor defectiuni, nu reparati aparatul prin mijloace proprii, deoarece acest lucru
duce la pierderea garantiei. incredintati reparatiile numai centrelor de service autorizate.

» Copii nu au voie sa se joace cu aparatul.

+ Incazde defectiuni nu reparati aparatul pe proprie raspundere, deoarece acest lucru poa-
te duce la anularea garantiei. Dispuneti efectuarea lucrarilor de reparatie doar de catre un
atelier de service autorizat.

AVERTISMENT - BATERIE - INDICATII DE SIGURANTA
* Nu demontati bateriile!

* Dupa caz, curatati bateria si contactele aparatului inainte de introducere!

» Scoateti bateriile goale imediat din aparat!

* Risc marit de scurgere, evitati contactul cu pielea, ochii si mucoasele! in cazul
contactului cu acizii bateriei, locurile vizate trebuie clatite cu apa limpede din
abundenta si apoi trebuie contactat medicul!

» Daca a fost inghitita o baterie, trebuie contactat imediat medicul!

* Schimbati intotdeauna in acelasi timp toate bateriile!

* Introduceti doar baterii de acelasi tip, fara tipuri diferite sau baterii vechi si noi

impreuna!

Introduceti bateriile corect, respectati polaritatea!

Pastrati compartimentul de baterii inchis!

Scoateti bateriile cand nu utilizati aparatul o perioada indelungata!

Tineti bateriile la distanta fata de copii!

Bateriile nu trebuie reincarcate! Exista pericolul de explozie!

Nu au voie sa fie scurtcircuitate! Exista pericolul de explozie!

Nu au voie sa fie aruncate in foc! Exista pericolul de explozie!

Depozitati bateriile neutilizate in ambalaj si nu in apropierea obiectelor metal-

ice, pentru a evita un scurtcircuit!

* Nu aruncati bateriile consumate la gunoiul menajer, ci la deseurile speciale
sau la un punct de colectare din comertul specializat!

Introducereal/schimbarea bateriei

Tnainte de a pune in functiune cantarul, introduceti in el cele trei baterii furnizate de 1,5V (tip
AAA). Pentru aceasta deschideti compartimentul pentru baterii @ de pe partea inferioara a
aparatului si introduceti bateriile. Aveti grija la polaritate (asa cum este marcata in comparti-
mentul de baterii). Introduceti din nou capacul compartimentului pentru baterii si apasati pe el
pentru a se fixa printr-un clic. Schimbati bateriile daca pe ecran apare simbolul pentru schim-
barea bateriilor ,Lo” sau daca pe ecran nu apare nimic afisat, dupa ce aparatul a fost pornit.

Modificarea unitatii de greutate

Puteti opta pentru afisarea greutatii in kilograme (kg), livre (Ib) sau stone (piatra) (st).

Porniti cantarul atingdndu-l cu piciorul si apasati butonul © sau @, pana cand se

afiseaza unitatea dorita.

Cantarire, functia ,,step-on”

+ Aveti grija ca cantarul sa stea pe o suprafata fixa si plana. Daca doriti sa va cantariti dar
ati miscat cantarul inainte, trebuie sa initializati cantarul. Pentru a face a cest lucru apasati
cu piciorul pe mijlocul suprafetei cantarului. Pe ecran apare ,0.0“. Dupa ce cantarul s-a
oprit, este pregatit pentru functia "step-on”. Daca cantarul nu a fost miscat dinainte, acest
proces dispare.

« Urcati-va pe cantar si ramaneti nemiscat. Aparatul porneste automat si pe ecran @ se
afiseaza scurt ,0,0” kg.

+ Greutatea dvs. este In curs de masurare, valoarea clipeste de trei ori si apoi este afisata.

+ Coborati de pe cantar. Cantarul se opreste automat dupa aprox. 15 sec.

Programarea datelor personale

Cantarul poate memora datele de la 10 persoane: varsta, inal{imea si sexuli. Cantarul are

valori presetate. Aceste valori sunt: kg, Femeie, 165 cm, 25 ani.

» Apasati scurt cu piciorul pe mijlocul suprafetei cantarului. Pe ecran apare ,0,0 kg“.

+ Apasati tasta SET @. Pe display se aprinde intermitent locatia de memorie. Acum puteti
selecta, prin apasarea tastei A © respectiv tastei ¥ © locatia de memorie doritd pentru
profilul dumneavoastra de utilizator (PO - P9).

+ Apasati tasta SET @, pentru a memora setérile. Pe display incepe sa se aprinda intermi-
tent simbolul pentru sex.

ﬂ = Barbat * = Femeie.

» Setati sexul dumneavoastra, prin selectarea simbolului corespunzator pe display, apasand
tasta A © respectiv tasta ¥V ©.

+ Apéasati tasta SET @, pentru a memora setarile. Inaltimea presetatd a corpului incepe sa
se aprinda intermitent pe display.

+ Setati prin intermediul tastei A © respectiv tasta ¥ @ inaltimea dumneavoastra.

+ Apasati tasta SET @, pentru a memora setarile. Varsta presetatd incepe sa se aprinda
intermitent pe display.

+ Setati acum prin intermediul tastei A © respectiv tasta ¥ © varsta dumneavoastra.

+ Apasati tasta SET @, pentru a memora setarile.

» Procesul de setare este acum incheiat.

Cantarirea si masurarea grasimii corporale, a continutului de apa si a masei

musculare

» Apasati scurt cu piciorul pe mijlocul suprafetei cantarului. Pe ecran apare ,0,0 kg”.

+ Apasati tasta SET @. Pe ecran clipeste memoria de stocare.

« Apasati tasta © sau tasta @ pentru a selecta memoria de stocare personal (0 - 9).

» Datele dumneavoastra memorate sunt afigate.

» Asteptati, pana cand apare “0.0” pe display. Urcati-va descult{ pe cantar si opriti-va pe
acesta. Plasati-va picioarele pe electrodul @. Intai este afisata greutatea.

» Pe ecran se afiseaza consecutiv valorile masurate pentru grasimea corporala [fat], con-
tinutul de apa [TBW], masa musculara [ 4 ], masa osoasa [q'}:’ ], KCAL si BMI. Ordinea
de afisare a valorilor masurate se repeta de doua ori. Apoi cantarul se opreste automat.
Coborati de pe cantar.

INDICATIE Datele din tabele sunt orientative. Daca aveti intrebari referitoare la procentul de
grasime corporala si la sanatate, va rugam sa solicitati consultanta de la medicul dumnea-
voastra.

Domeniul procentului de grasime corporala in %

Varsta Femeie (%) Barbat (%)
mic normal mare foarte mare mic normal mare foarte mare
6-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <! 11-22 22-28 >28
60-100 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30

Mesaje de eroare

» Err = Cantarul este supraincarcat.

» Lo = Bateria este slaba si trebuie inlocuita.

» Err2 = valorile pentru grasimea corporala si continutul de apa din organism nu au putut fi
calculate.

In cazul in care cantarul dumneavoastra de persoane nu functioneaza corespunzator, verifi-

cati urmatoarele, inainte sa luati legatura cu centrul de service:

 Verificati daca ati introdus corect bateria.

» Verificati daca ati selectat unitatea de greutate corecta.

 Verificati daca, cantarul se afla liber, pe o suprafata fixa si plana. Nu are voie sa se sprijine
de un perete sau de alt obiect.

* Repetati cantarirea.

Curatarea si ingrijirea

Nu utilizati niciodata detergenti agresivi sau perii tari. Curatati cantarul de sticla numai cu o
carpa moale si usor umezita. Nu utilizati in niciun caz mijloace de curatare agresive sau al-
cool. In aparat nu are voie s& patrunda apa. Folositi aparatul numai cand este complet uscat.

Eliminare la deseuri
Acest aparat nu are voie sa fie inlaturat impreuna cu gunoiul menajer. Fiecare consu-
mator de a preda aparatele electrice sau electronice indiferent sau electronice indife-
rent daca contin substante daunatoare sau nu, la un punct de colectare din oras sau
din comert pentru pentru a fi inlaturate intr-un mod ecologic.
Scoateti bateria, inainte de a elimina aparatul. Nu aruncati bateriile descarcate la gunoiul
menajer, ci la deseurile speciale sau la un punct de colectare din comertul specializat. Pentru
eliminare ca deseu adresati-va autoritatilor locale sau comerciantului dvs.

Specificatii tehnice

Nume si model: medisana Cantar de persoane cu functie korper analiza

BS 483
Alimentare cu tensiune 45V (3x1,5V,AAA)
Sistem de afisare afisaj digital

Memorie pentru 10 persoane

Interval de masurare pana la 180 kg sau 396 Ibs sau 28 st 4lb
Abatere maxima a masurarii £ 1 %

Procent de grasime corporala: 4 - 85 % in incremente de 0,1 %
Procentul de apa dincorp 20 - 85 % in incremente de 0,1 %
Procentul de masa musculara: 13 - 80 % in incremente de 0,1 %
Masa osoasa 0,5 - 8 kg in incremente de 0,1 kg
Distributie: 100g /0,2 1b

Oprire autom. dupa aprox. 15 sec.

Dimensiuni (L x | x H) 30 x 30 x 2 cm/ greutate aprox. : 1,55 kg
Numar articol: 40449

Numar EAN: 4015588 40449 8

Conditii de acordare a garantiei si de efectuare a lucrarilor de reparatie
Drepturile dvs. la garantie nu sunt limitate de garantia noastra descrisa in cele ce
urmeaza. In caz de acordare a garantiei, va rugdm s& va adresati magazinului de
specialitate sau direct punctului de service. Daca trebuie sa ne trimiteti aparatul,
mentionati defectul si atasati copia chitantei de achizitionare.

La aceasta sunt valabile urmatoarele conditii de acordare a garantiei:

1. Pentru produsele medisana se acorda de la data achizitie o perioada de garantie
de 3 ani. in caz de acordare a garantiei, data achizitiei se va dovedi cu chitanta
sau factura.

2. Defectiunile de material sau de productie se inlatura gratuit in cadrul perioadei de
acordare a garantiei.

3. Prin serviciul de garantie nu apare nicio prelungire a perioadei de garantie nicio
pentru aparat nici pentru componentele schimbate.

4. Excluse de la garantie sunt:

a.toate daunelerezultate din utilizarea necorespunzatoare de ex. din nerespectarea
instructiunilor de utilizare.

b. daunele cauzate de lucrari de reparatii sau interventii efectuate de cumparator
sau terte persoane neautorizate.

c. daune de transport care au aparut pe drumul de la producator la consumator
sau la trimiterea catre punctul de service.

d. Piesele de schimb, care sunt supuse unei uzuri normale.

5. Se exclude siraspunderea pentru daunele directe sau indirecte care au fost cauzate
de aparat atunci cand daunele asupra aparatului nu sunt acoperite de garantie.

medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
Germania

Adresa de service se afla pe fisa informativa separata.

in cadrul imbunatatirilor continue a produsului ne rezervam dreptul la modi-
ficari tehnice si optice.
Versiunea actuala a acestor instructiuni de utilizare se gasesc la www.medisana.com
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0O EnexTtpogu

OkomMnreKkToBKa Ha AJocTaBKaTa U onakoBKa

Mons, nbpBO NpoBepeTe Aanu ypeabT € OKOMMIIEKTO-
BaH W ganu HaMma HsIKakBu NoBpeaw.

B cniyyalt Ha CbMHeHWe He nyckamTe ypeda B eKChno-
atauus n ce obbpHeTe KbM Balums Tbprosew, Uim Kbm
Bawwus cepsuns. KbM OKOMMMEKTOBKATa Ha goCTaBKaTta

cnapar:

e 1 Be3Ha 3a TeneceH aHanu3 BS 483
» 3 6atepun (tun AAA, 1,5V)
* 1 KpaTka MHCTPYKLUUS
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T
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OnakoBkuTe nognexar Ha peuuknupaHe nnn mo-
rat ga 6boaT BKIHOYEHU B Kpbropparta Ha Cypo-
BUHUTE. Mons, I/13XB'pr'IF|I;ITe Be4Ye HEeHYXHuA mMa-
Tepuan OT onakoBKaTa Nno npaBuUneH Ha4yuH. Ako
npn pas3onakoBaHETO 3abenexute TpaHCNoOpPTHa
nospena, Mons He3abaBHO ce CBbpXeTe C Bawwns
Tbproeedu.

NPEAYNPEXOEHUE

BHumaBawnTe chonnorto ot onakoBkarta Aa He
nonaga B pbLeTe Ha

Aeua. CbliecTByBa ONacHOCT OT 3aAyluaBa-
He!

ObsicHeHUe Ha 3Hayume
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V3nonseanTe apTukyna caMmo B 3aTBOPEHU NomMe-
weHus!

BAXHO!

HecnassaHeTo Ha Ta3u MHCTPYKLMS MOXe Aa
[loBefie [0 TEeXKN HapaHsiBaHWs! U NoBpeau Ha
ypeaa.

Tean npegynpeanTenHn ykasaHust Tpsioea
Aa 6baat cnasBaHu, 3a Aa ce NpedoTBpaTtaT
€BEeHTyarnHV HapaHsiBaHWs! Ha noTpebuTens.

BHUMAHUE

Tesn ykasaHua Tpsbsa Aa ce crnassar, 3a Aa
ce npefoTBpaTv Bb3HMKBAHETO Ha €BEHTYarHu
nospeaw no ypeaa.

YKA3AHUE

Tesun ykasaHuna Bu gasat nonesHa
AOMbITHUTENHA MHGOPMAaLMS 3a MOHTaXa Unu 3a
ekcnnoaTauusiTa.

Knac Ha 3awwmTa ll

MapTngeH Homep
Mponssoanten

CumBonu 3a peuuknupaxe / Kogose:
Te cnyxaT 3a npegoctaBsiHe Ha
MH(popMaLmsa OTHOCHO MaTepuana

1 npaBunHaTa My ynotpeba u
peuuKnnpaHe.

C€

BG Yka3aHuga 3a 6e3onacHocCT

@l MpoyeTeTe BHMMaATENIHO MHCTPyKUUsATa 3a ynorpe6a u B

YaCTHOCT yKa3aHusiTa 3a 6e30nacHOCT, npeau Aa WU3nons-
BaTe anapaTa, M 3anaseTe MHCTpPyKuusiTa 3a ynortpeba 3a
no-HaTaTbLIHO u3nonssaHe. AKO NpeaaBaTe ypeaa Ha TpeTo
nuue, HenMpPeMeHHOo NpeaanTe CbLIO M Ta3u MHCTPYKLMUA 3a

.ynorpeba
A A

» Tasun Be3Ha He e nogxogsiia 3a xopa ¢ NeNCMenkbpu Unu Opyru MeguLmMHCKA NMNNIaHTU.
Mpun gnabet nnun apyrn MeguuUHCKN/U3N4eCckn orpaHUYEeHNs Noka3aHMeTo 3a TeNecHNTe
Ma3HUHU MOXe Aa € HETOYHO. ChLUOTO BaXKM M 3@ aKTUBHO CNOPTYBAaLLM Xopa.

» Tosn ypen He e nogxogsLy, 3a bpeMeHHM XeHu!

» BesHaTta e npegHasHaveHa 3a gomallHa ynotpeba. Ts He e npegHasHaveHa 3a npodecmo-
HanHa ynotpeba B 60MHMUM Unn Apyr1 MEQULNHCKN YYPEXOEHUS.

» [locTaBeTe Be3HaTa Ha MACTO, KbAETO HUTO TemMnepaTypaTa, HUTO BMaXHOCTTa Ha Bb3ay-
Xa Jocturat eKCTpeMHM CTOMHOCTU. [IpbKTe Be3HaTa garned ot Boja.

* Hwukora He nocTaBanTe Be3HaTa BbpXy HepaBHa OCHOBA. Hukora He CTbnBanTe camo Bbp-
Xy €4VH brbf Ha BesHaTa. lNpu npeTernaHeTo He CTOMTEe OT efgHaTa CcTpaHa UNKn BbpXy
pbba Ha Be3Harta.

» OnacHocT oT noaxnb3BaHe! Hukora He cTbnBanTe BbpXy Be3HaTa ¢ MOKpW Kpaka. Hukora
He CTbNBanTe BbpXy Be3HaTa C Yyopanu.

» BesHaTa nma uameparteneH ananasoH go 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib). He npeToBapeanTe
BE3Hara, 3alloToO ToBa MOXe [a AoBeae A0 NoCcTosHHa nospeaa.

+ PaboteTte BHMMaTenHo ¢ BesHaTa. M3barsante ygapm unu cbTpeceHns Ha BesHaTa. He g
oCTaBaAnTe fa naga, KakTo 1 HeLlo Aa naja BbpXy Hes.

* B cnyyan Ha Hen3npaBHOCT HE PEMOHTUpaNTE ypeda camu, Tbi KaTo TOBa LUe aHynupa
BCSAKAKBW rapaHLUMOHHU NpeTeHUmMn. Bb3naranTe n3BbpLUBaHETO HA PEMOHTK CaMO Ha OTO-
pu3npaHn cepBU3HN LEHTPOBE.

* He ce paspelaBa Ha feua ga urpasr ¢ ypeaa.

* B cniydam Ha Hen3npaBHOCT He PeMOHTUpanTe ypeda camu, TbW KaTo TOBa LUe aHynupa
rapaHumarta. [NosepsiBanTe N3BbPLUBAHETO HA PEMOHTUTE CaMO Ha OTOPU3UpPaH CepBU3.

g NPEOAYNPEXAEHUE - MPEANA3HU YKA3AHUA 3A BATEPUUTE

He pasrno6siBante 6atepuute!
o [peaun nocTaBsHe NpU HyXXAa NOYMCTETE KOHTAKTHMTE KNemMu Ha 6aTepumTe M Ha

ypepa!

¢ He3abaBHO n3BaxpanTe U3TolweHUTe 6aTepumn ot ypeaa!

e [loBulIEHa ONAcHOCT OT U3TUYaHe, U3GsArBanTe KOHTAKT C KOXXaTa, ounTe
u nuraBuuuTte! Npn KOHTaKT ¢ KUCeNUHa OT 6aTepusi BegHara usniakHeTe
obunHo ¢ Yncta Bopa M He3abaBHO NoTbpceTe nekap!

e Ako 6bAe norbiiHaTa 6aTtepus, He3abaBHO TpPAGBa Aa ce NOTbLpPCKU nekap!

° BuHarm cmeHsinTe BCcuyku 6atepmn eqHOBpEMEHHO!

* W3nonsBante camo 6aTtepuun OoT eAUH U CbLUU TUM, HE U3NON3BaNTe 3aegHO
pasnuyHu TUNOBe UM U3Non3BaHU U HOBU GaTepun!

e T[loctaBsanTe 6aTepunTe NpaBUITHO, cNa3BanTe nonspHocTTa!

e [pbXTe oTaeneHneTo 3a 6aTepuuTte 3aTBOPEHO!

e [lpu no-gbnru nepMoan Ha Heusnon3BaHe usBaxpanTe 6atepunTte ot ypeaa!

e [OpbxTe 6atepuute ganey ot geua!l

* He npesapexpaante 6atepuute! ChLiecTByBa onacHOCT OT ekcnno3us!

¢ He cBbp3BanTe Ha Kbco! ChbLiecTByBa OMACHOCT OT eKcnno3us!

¢ He xBbpnsante B orbH! ChLecTByBa OMACHOCT OT eKcnno3us!

e CbxpaHABauTe HeM3non3BaHUTe 6aTepun B onakoBKaTa U garney oT MeTasnHu
npeamMeTy, 3a Aa nsderHete KbCco cbeanHeHue!

* He xBbpnanTte ynotpebsBaHMTe 6aTepumn U akymyrnaTtopu B JOMaKUHCKaTa
CMeT, a r'm U3XBbprieTe B cneuuanHuTe oTnagbLUu UN B KOHTEMHEpP 3a
cbOupaHe Ha 6aTepuu B cneuuanmanpaHuTe MarasmHu!

MoctaBsAHe/cMsiHa Ha GaTepusTa

MNpeon aa nycHete B ekcnnoatauus Bawara undgposa Be3Ha, CIoXeTe TpUTe nNpunoXxeHu
1,5 V 6atepumn (Tun AAA) B ypena. OTBopeTe Kanadyeto Ha otaeneHuneto 3a 6atepun @ Ha
AonHaTa cTpaHa Ha ypea u nocrtasete 6atepuuTte. [pu ToBa BHMMaBanTe 3a NoNApHOCTTa
(cburypata B otaeneHuneTo 3a 6atepumte). NoctaBeTe 06paTHO KanavyeTo Ha OTAENEHMETO 3a
BGaTepunTe 1 ro HaTUCHeTe, 4oKaTo WpakHe. CMeHeTe baTepumTe, Korato CUMBOMBLT 3a CMs-
Ha Ha BaTepunte ,LO" ce nosiBM Ha gucnnes, UM Korato Ha AUCNIest He Cce NoKa3sa HULLO,
cnep kaTo ypeabT € bun 3agencTeaH.

NMpomsaHa Ha egMHMLIATa 3a Terno

Bue moxeTe ga HacTpouTe nokasBaHeTO Ha Ternoto B kunorpamu (kg), dyHToBe (Ib) nnm
cToyHu (st). BknioyeTe BesHaTa, KaTo s IOKOCHETE C Kpak, 1 HaTucHeTe 6yToHnte © nnm ©,
J0KaTo ce MNokKaxe kenaHaTta eaMHuLa.

MpeTternsHe, (pyHKumsa “step-on”)

* YBeperTe ce, Ye Be3HaTa e BbpXy 34paBa 1 paBHa NOBbPXHOCT. AKO UCKaTe fa ce TernuTe,
HO HenocpeacTBEHO Npean ToBa CTe MECTUNM Be3HaTa, TpsibBa OTHOBO Aa S UHULMANU3un-
panTe. 3a Ta3n Len HaTUCHETE C KpakK 3a KpaTKo B cpefaTa Ha MOBbPXHOCTTA Ha Be3HaTa.
Ha gucnnes ce nogaesiea ,0.0“ Korato Be3HaTta ce e U3kn4uuna, e rotosa 3a (oyHKumsTa
,step-on“. Ako Be3HaTa He e MeCTeHa npeau ToBa, UHMUMANM3NpaHeTo Ha Be3HaTa He e
Heobxoanmo.

» KayeTe ce BbpXy Be3HaTa 1 3acTaHeTe CMOKOMHO. YpeabT Cce BKoYBa aBTOMATMYHO U Ha
avcnnes O ce nanucea 3a kpatko ,0.0 kg“.

» Bawerto Terno ce namepsa, npyumurea Tpy NbTU U Cried ToBa ce nokasea 6e3 ga mura.

» CneaTe oT Be3HaTa. BesHaTa ce u3krouBa aBToMaTU4HO cneg npubn. 15 cekyHau.

MporpamupaHe Ha NUYHU OAHHU

BesHata moxe fa 3anameTsiBa gaHHute Ha 10 nuua: non, Bb3pacT, pbCT. BesHaTta nma npeg-

BapUTESTHO HACTPOEHM CTOMHOCTU. Te3n CToMHOCTU ca: kg, xeHa, 25 rognHu, 165 cm.

* HaTucHeTe c kpak 3a KpaTko cpedaTta Ha NoBbpPXHOCTTA Ha Be3HaTta. Ha ancnnes ce nos-
BsBa ,0.0 kg“.

* HartucHete 6ytoHa SET 0. Ha gucnnes mura mMsacToTo 3a 3anameTtsaBaHe. Cera Moxerte
ypes HaTuckaHe Ha ByToHa A © vunu 6ytoHa ¥ © na nsbepeTe xenaHOTO MSACTO 3a 3ana-
MeTaBaHe 3a Bawwusa notpebutenckm npodun (PO - P9).

+ HatucHerte 6ytoHa SET @, 3a na 3anametute HacTpoiikaTa. Ha avcnnes sanoysa ga mura
CUMBOSTBT 3a nona:

ﬂ = MbX ﬂ = XeHa.

+ Hactponte Baims non kato nsbepete ¢ 6ytoHa A © unu 6ytoHa ¥ O cboTBETHMS CUM-
BOS Ha aucnnes.

» HatucHete 6ytoHa SET @, 3a fa 3anametute HacTponkara. [peasapuTesiHo HaCTPOeHU-
AT PbCT 3anoyBa ga Mura Ha gucnrest.

+ Hactponrte ¢ 6yToHa A © unu 6yToHa ¥ © Bawwus pbeT.

+ HatucHete 6ytoHa SET @, 3a fa 3anametute HacTponkara. [peasaputerniHo HacTpoeHa-
Ta Bb3pacT 3anoyBa Aa Mura Ha gucnnes.

+ Cera HacTponTe ¢ 6yToHa A © unun 6ytoHa ¥ O Baiarta Bb3pacT.

+ HatucHete 6ytoHa SET @, 3a na 3anameTuTe HacTpoiikara.

» Cera nNpoLecChT Ha HACTPOWKa e 3aBbPLLEH.

MpeTernsHe n namepBaHe Ha CTOMHOCTTa Ha TefleCHUTE Ma3HMHU, CbAbpPXaHUETO Ha

BOAa M Aena Ha MyCKynuTe B TANOTO

* HaTucHete c kpak 3a KpaTko cpefjata Ha NoBbPXHOCTTa Ha Be3HaTta. Ha aucnnes ce nog-
BsBa ,0.0 kg“.

* HatucHete 6ytoHa SET @. Ha aucnnesi Mura MCTOTO 3a 3anameTsiBaHe.

+ Ypes HaTuckaHe Ha ByToHa ©, cboTB. 6yToHa @, n3bepeTe BalleTo NMYHO MSCTO 3a 3a-
nametsaBaHe (0 - 9).

* [lokasBart ce BawumTte 3anaMeTeHn NIMYHN JaHHU.

* W3vakante, gokato Ha aucnnes ce nosasm “0.0”. KayeTte ce Bbpxy Be3HaTa ¢ 60cu kpaka u
3acTaHeTe CrokonHo. Pasnonoxerte xoaunara cu Bbpxy enektpoaute @. Hail-Hanpen Ha
MHOMKaTOpa ce nokassa TermnoTo.

* Ha gucnnes nocnegoBaTtenHo ce nokaseat M3MepeHnTe CTOMHOCTY Ha TeNeCHUTE MasHu-
Hu [fat], cbabpxaHueTo Ha Boga [TBW], aenbT Ha myckynuTe [ 4§ ], TernoTo Ha kocTuTe
[q‘(" ], KCAL n BMI. NMocnenoBatenHocTTa Ha noka3BaHe Ha U3MEPEHUTE CTOMHOCTU Ce
noeTaps owe Asa nbTu. Cnea ToBa Be3HaTa ce U3KMYBa aBToMaTnyHo. Cneste oT Bes-
HaTa.

YKA3AHUE: JaHHuTe B Tasn Tabnuua crnyxaTt caMmo 3a opveHTaumsa. AKo umaTe BbNpocu 3a

Aena Ha BawwuTte TenecHn masHuHn 1 BaweTo 3gpase, v obecbaerte ¢ niekaps cu.

Owvana3oH Ha gena Ha TefleCHUTe Ma3HUHU B %

Bbapact xenu (%) mbxe (%)
HUCBK | HOpMarneH BICOK MHOrO HUCBK | HOopmaneH BICOK MHOTO
BICOK BMCOK
6-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <11 11-22 22-28 >28
60-100 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30

CbobweHus 3a rpeLuka

* Err = BesHaTa e npeTtoBapeHa.

* Lo = bartepusaTa e cnaba n Tpsibea fa 6bae cMeHeHa.

e Err2 = CToHOCTMTE 3a Jena Ha TenecHuTe MasHWHU U TenecHata Boga He moraT ga ob-
Aat onpeaerneHun.

AKoO Be3HaTa He PyHKLMOHMpPa CbIMacHo xenaHusta Bu, nposepeTte cnegHoTo, Nnpeauv ga ce

CBbpXXETe CbC cepBusa:

» [MpoBepeTe ganu cte nocTaBUNn NpaBunHo Gatepumte.

» [lpoBepeTe ganu cte nsbpanu npasunHaTa eanHuLa 3a TernoTo.

» [MpoBepeTe ganu Be3Hata cTom cBOOGOAHO BbPXY TBbpAa M paBHa OCHOBa. Ta He Tpsibea
Aa ce gonvpa 4O CTeHa unm o apyrn npegMmeTu.

+ [MoBTOpeTe npeTernsaHeTo.

MouuncTBaHe U rpuxa

Huvkora He usnonaBanTe arpecMBHU NOYMCTBALLM Mpenapaty unu TBbpau YeTku. [NovncT-
BaliTe Be3HaTa CaMO C MeKa, fIeKO HaBnaxHeHa Kbpna. B HMKakbB cnyyan He nsnonssanTe
arpecyBHM NOYMCTBALLM NpenapaTtn unu ankoxon. B ypeaa He Tpsabsa aa nonaga soga. Us-
nonseavite ypeaa OTHOBO eBa CNnef KaTo € U3CbXHar HambIiHO.

NaxebpnsHe: To3n ypes He TpsiGBa Aa ce U3XBbPIIS 3aeAHO ¢ AomaluHaTa cMmeT. Bee-

KM noTpebutene 3agbihKeH Aa NpeaaBa BCUYKU €NEeKTPUYECKN UNN ENEKTPOHHU ype-
AV HE3@BMCUMO OT TOBA Al CbAbPXAT UM HE ONAacHU BeLeCTBa, B COOPeH MyHKT B

CBOS rpag UNu B TbproBckaTa Mpexa, 3a Aa morat Te Aa 6bJaaT Haco4eHu 3a eKoro-
rocbobpasHo u3xebprisiHe. M3Bagete 6atepusita, npean Aa u3xebpnute ypeaa. He n3xebp-
nsAVTe N3TOLLEeHN GaTepumn B JOMAaLLHaATa CMET, a M U3XBbprieTe B crneuvanHaTta cMeT unu B
cTaHuus 3a cbbupaHe Ha 6aTepum B cneumanManpaHnTe marasmHi. BbB Bpb3ka ¢ U3XBbpIs-
HeTo ce 0GbpHeTe KbM Balunte MecTHM opraHu nnv Bawus Tbproeew,.

TexHU4Yeckn gaHHU

HavnmeHoBaHve n mogen: medisana Be3Ha 3a TeneceH aHanu3 BS 483

3axpaHBaHe 45V (3x1,5V,AAA)

Cuctema 3a nHgmkauum JurutanHa nHankaums

MNamet 3a 10 nuua

M3mepBaTeneH agnanasoH 0o 180 kg nnun 396 Ibs nnn 28 st 4 Ib
N3mepBaTtenHo oTknoHeHne * 1 %

4 - 85 % Ha ctbnkm ot 0,1 %

20 - 85 % Ha ctbnkun ot 0,1 %

13 -80 % Ha cTbnku ot 0,1 %

0,5 - 8 kg Ha cTtbnkm o1 0,1 kg

100g /0,21b

cnep npubn. 15 cekyHam
30x30x2cm/ Terno npubn. : 1,55 kg

40449
4015588 40449 8

[sn Ha TenecHUTe MasHUHU
[an Ha TenecHaTta Boaga
[an Ha myckynHata maca
Terno Ha kocTuTe

[enenne

ABTOM. M3KMNOYBaHE
Pasmvepu (O x W x B)
ApTukyn Ne:

EAN Ne:

YcnoBusa 3a rapaHUuusa U PeMOHT

BawuTe 3aKOHOBM rapaHUMOHHM MpaBa He Ce orpaHu4aBaT OT HalwlaTa rapaHuus,

npeactaeseHa no-gony. B cnyyan Ha noBpea, Nokputa OT rapaHumdaTa, Monsa ga ce

obbpHeTe kbM Bawwmsa cneuynanuanpaH marasviH Unn OUPEKTHO KbM cepBu3a. AKO

TpsabBa Aa na3npatuTte ypeaa 3a peMOHT, MO Aa NocoumnTe gedpekTa n ga Npunoxmte

Konne Ha kacoBusi 60H. MNpu ToBa BaxkaTt criegHUTE rapaHUMOHHU YCITOBUS:

1. 3a npogyktnte medisana ce npegocTaBda rapaHuMs oT 3 roguMHu OT gartaTta Ha
npogax6barta. MNMpu HacTbNBaHe Ha rapaHUMOHEH Cnyyan gatata Ha npogaxbaTa ce
AokasBa ¢ KacoB 60H unu akTtypa.

2. lNoBpeawn B pesyntaTt Ha gedekTn B MaTtepmanmte Unm npousBOLACTBEHMU MPELLKU Ce
OTCTpaHsBaT 6e3nnaTHO B paMKMUTE Ha rapaHUMOHHUS CPOK.

3. [llpepocTtaBsHETO Ha rapaHUMOHHA Ycnyra He BOAM [0 YyAbiKaBaHe Ha
rapaHUNoOHHMS CPOK HUTO 3a ypena, HATO 3a CMEHEHUTE YacTu.

4. OT rapaHumaTa ca U3KMYeHN:

a) BCUYKM MOBpPedn, KOUTO Cca Bb3HWKHANW BCREACTBME Ha HernpasuiHa
ekcnnoaTauus, Hanp. Ha HecnasBaHe Ha MHCTPyKUusaTa 3a ynotpeba.

6) noBpean, KOUTO Ce AbINKAT HA PEMOHTM UM HAaMeCu OT CTpaHa Ha KynyBada
NN HeOTOPM3NPaHM TPETU Nnua.

B) NoBpeau, KOMTO Ca Bb3HMKHANM Npy TPAHCMOPTUPaHETO OT NPOn3BoOANTENS 40
notpebutensa unu npu n3npallaHeTo 4o cepaun3a.

) pe3epBHU YacTu, KOUTO NoANEexXaT Ha HOpMarsiHO N3HOCBaHe.

5. N3kntouBa ce noemaHe Ha OTFOBOPHOCT 3a MPUYMHEHM OT ypeaa Npekun Uim KOCBEHU
LLeTH, AOPU K KoraTto HacTbnunaTa noBpeda Ha ypeaa ce nokpusa OT rapaHumdara.

medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
rEPMAHNA

CepBI/ISHI/IFI agpec Moxete aa HaMepuTe Ha NpuiioxKeHna otaeneH JimcT.

B paMKkuTe Ha HenpeKbCHaTUTe NPoAYyKTOBU Nogo6peHus cu 3anassame
NPaBOTO Ha TEXHUYECKN U KOHCTPYKLMOHHMU NMPOMEHM.

CboTBeTHaTa akTyanHa BepCusi Ha Ta3u UHCTPYKUMS 3a ynotpeba MoXeTe Ja Hamepu-
Te Ha agpec www.medisana.com
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EE Kasutusjuhend
Kehaanaliiisi kaal BS 483

Seade ja juhtelemendid
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Patareipesa (alumisel kuljel)
Ekraan

A Ules-nupp

SET-nupp

V¥ Alla-nupp

Elektroodid

Tarnekomplekt ja pakend

Kdigepealt kontrollige, et seade oleks terve ega poleks kah-
justatud. Kui kahtlete selles, arge votke seadet kasutusele ja
pdoérduge edasimiija vdi teeninduspunkti poole. Tarnekomp-
lekti kuuluvad:

» 1 Kehaanallsi kaal BS 483

» 3 patareid (AAA-tuupi, 1,5V)

* 1 lUhijuhend

9y Pakendeid saab taaskasutada voi suunata

." materjaliringlusse. Pakkematerjalid, mida te
enam ei vaja, tuleb nduetekohaselt kdrvalda-
da. Kui markate seadme pakendist valjavot-
misel transpordikahjustusi, votke viivitamatult
Uhendust oma edasimudjaga.

HOIATUS
Jalgige, et pakkekile ei satuks laste katte.
Lambumisoht!

Q00000

A

Stmbolite selgitus

Kasutage toodet vaid suletud ruumides!

OLULINE!
Selle juhendi mittejargmine véib pdhjustada ras-
keid vigastusi vdi kahjustada seadet.

Neist hoiatusjuhistest tuleb kinni pidada, et valtida
voimalikku kasutaja vigastamist.

TAHELEPANU!
Neist hoiatusjuhistest tuleb kinni pidada, et valtida
voimalikku seadme kahjustamist.

A
L]
A\

° JUHIS
1 Need juhised annavad Teile vajalikku lisateavet
paigaldamise voi kasutamise kohta.

Kaitseklass Il

LOT

Partii number

Tootja

E

Taaskasutussiimbolid/-koodid:

Nende eesmark on anda teavet
materjali ning selle dige kasutamise ja
ringlussevdtu kohta.
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EE Ohutusjuhised

@j Lugege kasutusjuhend, eriti ohutusjuhised, enne seadme

kasutuselevottu hoolikalt Iabi ja hoidke kasutusjuhend edaspidiseks
kasutamiseks alles. Kui annate seadme edasi kolmandale isikule,
andke tingimata kaasa ka kasutusjuhend.

A A

» See kaal ei sobi isikutele, kellel on sidamestimulaator véi muud meditsiinilised implantaa-
did. Suhkruhaiguse vdi muude meditsiiniliste/fuusiliste piirangute korral vbib keharasva
nait olla ebatapne. Sama kehtib ka vaga heas sportlikus vormis inimeste kohta.

+ See seade ei sobi rasedatele.

» Kaal on mdeldud kodukasutuseks. See pole méeldud ariliseks kasutuseks haiglates ega
muudes meditsiiniasutustes.

» Asetage kaal kohta, kus ei esine ei aarmuslikke temperatuure ega aarmuslikku dhuniis-
kust. Hoidke kaalu veega kokkupuute eest.

- Arge asetage kaalu kunagi ebatasasele pinnale. Arge seiske kunagi kaalu Ghel nurgal.
Kaalumise ajal arge seiske kaalu uhel poolel ega selle serval.

+ Libisemisoht! Arge astuge kunagi kaalule margade jalgadega. Arge astuge kunagi kaalule
sokkidega.

+ Kaalu Glempiir on 180 kg (396 Ibs, 28 st 4 Ib). Arge asetage kaalule ligset koormust, sest
see voib pdhjustada kahjustusi.

+ Kaésitsege kaalu ettevaatlikult. Hoidke kaalu I66kide ja pdrutuste eest. Arge laske kaalul
maha kukkuda ja arge laske midagi selle peale kukkuda.

* Rikete korral arge parandage seadet ise, kuna sellisel juhul garantii enam ei kehti. Laske
seade parandada vaid volitatud teenindusettevéttel.

* Lapsed ei tohi seadmega mangida.

* Rikete korral arge parandage seadet ise, kuna see tuhistab garantii kehtivuse. Parandus-
toid voib teostada vaid volitatud teeninduspunktis.

g HOIATUS - PATAREI OHUTUSJUHISED

Patareisid ei tohi lahti votta!

* Vajadusel puhastage enne patareide paigaldamist patareide ja seadme kontak-
tid!

¢ Eemaldage tiihjad patareid kohe seadmest!

¢ Suurem lekkeoht, viltida kontakti naha, silmade ja limaskestadega! Kokkupu-
ute korral patarei happega pesta kahjustatud kohta rohke puhta veega ja poor-
duda kohe arsti poole!

e Patarei allaneelamise korral péorduda kohe arsti poole!

e Vahetage alati koik patareid iiheaegselt valja!

e Sisestage ainult sama tiilipi patareid. Samaaegselt ei tohi kasutada erinevat

tlitipi patareisid voi segamini uusi ja kasutatud patareisid!

Asetage patareid digesti seadmesse, poorake tahelepanu poolustele!

Hoidke patareipesa korralikult suletuna!

Kui seadet pikemat aega ei kasutata, eemaldage patareid!

Hoidke patareisid lastele kattesaamatus kohas!

Patareisid ei tohi uuesti laadida! Plahvatusoht!

Mitte tekitada liithist! Plahvatusoht!

Mitte visata tulle! Plahvatusoht!

Hoidke kasutamata patareisid pakendis, eemal metallesemetest, et viltida

liihise teket!

« Arge visake kasutatud patareisid ega akusid olmejaitmete hulka, vaid kor-
valdage need ohtlike jadtmetena voi viige patareide kogumispunkti poes!

Patarei sisestamine/vahetamine

Enne digitaalse kaalu kasutuselevdttu sisestage seadmesse kolm kaasasolevat 1,5 V pata-
reid (AAA-tllpi). Selleks avage patareipesa @ seadme alumisel killjel ja sisestage patareid.
Jalgige polaarsust (margid patareipesas). Pange patareipesa kaas tagasi ja vajutage sellele,
kuni see kinni kidpsatab. Vahetage patareid, kui ekraanil kuvatakse parast seadmele vajuta-
mist kas patarei vahetamise sumbolit ,Lo“ voi kui sellel ei kuvata midagi.

Kaaluihiku muutmine

Teie kaalul on jargmised Uhikud: kilogrammid (kg), naelad (Ib) voi kivid (st). Lilitage kaal ja-

laga puudutades sisse ja vajutage nuppu © vai ©, kuni kuvatakse soovitud thikut.

Kaalumine, funktsioon ,,step-on*

* Veenduge, et kaal seisaks kindlal ja tasasel pinnal. Kui soovite end kaaluda, kuid olete
kaalu vahetult enne seda liigutanud, tuleb kaal kdigepealt I&htestada. Vajutage selleks
korraks jalaga kaalu pealispinna keskele. Ekraanil kuvatakse ,0.0 Kui kaal on valja G-
litunud, on kaal ,step-on“-funktsiooniks valmis. Kui kaalu eelnevalt ei liigutata, ei ole see
protseduur vajalik.

+ Astuge kaalule ja seiske rahulikult. Seade lulitub automaatselt sisse ja ekraanil @ kuva-
takse korraks ,0,0 kg”.

» Teie kehakaalu mdddetakse: kaalu nait vilgub kolm korda ja kuvatakse seejarel pusivalt.

» Astuge kaalult maha. Kaal lulitub u 15 sekundi parast automaatselt valja.

Isiklike andmete programmeerimine

Kaalu saab salvestada 10 isiku alljargnevad andmed: sugu, vanus, pikkus. Kaalul on eelsea-

distatud vaartused. Need vaartused on jargmised: kg, naine, 25-aastane, 165 cm.

* Vajutage jalaga korraks kaalu keskele. Ekraanile ilmub ,,0.0 kg“.

Vajutage SET-nupule @. Ekraanil kuvatakse salvestuskoht.

+ Nuld saate nupuga © véi nupuga © valida oma kasutajaprofiilile soovitud salvestuskoha
(0-9).

+ Vajutage seadistuse salvestamiseks SET-nuppu @. Ekraanil hakkab vilkuma sugu tahistav
sumbol.

ﬂ = Mees * = Naine

+ Sisestage oma sugu, valides selleks ekraanilt nupuga © véi © sobiva simboli.

+ Vajutage seadistuse salvestamiseks SET-nuppu @. Ekraanil hakkab vilkuma eelseadista-
tud pikkus.

+ Sisestage niiud klahviga © véi @ oma pikkus.

+ Vajutage seadistuse salvestamiseks SET-nuppu @. Ekraanil hakkab vilkuma eelseadista-
tud vanus.

+ Sisestage klahviga © vai @ oma vanus.

+ Vajutage seadistuse salvestamiseks SET-nuppu ©.

» Seadistamine on nuud I6petatud. Ekraanil kuvatakse ,,0.0“.

Keha rasva-, vee- ja lihasmassi protsendi kaalumine ja mé6tmine

» Vajutage jalaga korraks kaalu keskele. Ekraanile ilmub ,0.0 kg“.

+ Vajutage SET-nupule @. Ekraanil kuvatakse salvestuskoht.

+ Nupu © véi @ vajutamisega saate valida oma isikliku salvestuskoha (0-9).

» Kuvatakse teie isiklikud andmed.

* Oodake, kuni ekraanile ilmub ,0.0“. Astuge paljajalu kaalule ja seiske rahulikult. Asetage
jalad elektroodidele @. Kdigepealt kuvatakse kehakaal.

Ekraanile kuvatakse Uksteise jarel mdoddetud rasvaprotsent [fat], veeprotsent [TBW], li-
hasmassi protsent [ i ], luude mass [8}5 ], KCAL ja KMI. M&6detud vaartuste naitamise
jarjekorda korratakse. Seejarel lulitub kaal automaatselt valja. Astuge kaalult maha.
JUHIS Alljargnevas tabelis toodud andmed on vaid orienteeruvad. Kui teil on kiisimusi oma
keha rasvaprotsendi ja tervise kohta, kisige ndu oma arstilt.

Keha rasvaprotsent (%)

Vanus Naine Mees
vaike tavaline suur vaga suur | vaike tavaline suur vaga suur
6-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <11 11-22 22-28 >28
60-100 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30
Veateated

* ERR = Kaal on ullekoormatud.

* LO = Patarei on peaaegu tuhi ja see tuleb vélja vahetada.

* ERR2 = Kehaanallisi vaartusi ei saa kindlaks teha.

Kui kaal ei toé6ta soovitud viisil, kontrollige enne teeninduspunkti poddrdumist jargmisi naita-

jaid:

* Veenduge, et patarei on digesti sisestatud.

* Veenduge, et olete valinud dige kaaluthiku.

* veenduge, et kaal paikneb takistusteta kindlal ja tasasel pinnal. See ei tohi puutuda vastu
seina ega muid takistusi.

» Kaaluge uuesti.

Puhastus ja hooldus

Arge kunagi kasutage agressiivseid puhastusvahendeid ega tugevaid harju. Puhastage kaa-
lu ainult pisut niiske pehme lapiga. Arge kasutage mitte mingil juhul tugevatoimelisi puhas-
tusvahendeid ega alkoholi. Seadmesse ei tohi sattuda vett.

Kasutage seadet taas alles siis, kui see on taiesti kuiv.

Nouanded jaatmete korvaldamiseks: Seda seadet ei tohi utiliseerida koos olmejaat-

metega. Iga kasutaja on kohustatud viima kdik elektrilised vai elektroonilised seadmed
s (O'€nemata sellest, kas need sisaldavad kahjulikke aineid vGi mitte) mdnda kogumis-

punkti oma linnas vdi mulgiettevottesse, et neid saaks keskkonnasdbralikult utiliseeri-
da. Enne seadme kasutuselt kdrvaldamist, eemaldage sellest patareid. Kasutatud patareisid
ei tohi visata olmejaatmete hulka, vaid tuleb kdrvaldada ohtlike jaatmetena voi viia patareide
kogumispunkti poes. Pddrduge jaatmekaitluseks kohaliku omavalitsuse voi oma muudgiesin-
daja poole.

Tehnilised andmed

Nimi ja mudel : medisana Kehaanallilsi kaal BS 483

Toiteallikas 14,5V (3%x1,5V,AAA)
Kuvaslsteem : digitaalne ekraan
Malu : 10 inimesele

Mbbtevahemik
Mobtmishalve

Keha rasvaprotsent
Keha veeprotsent
Lihasmassi protsent
Luude kaal

: kuni 180 kg vdi 396 Ibs voi 28 st 41b
(1%

: 4-85% sammuga 0,1%

: 20—85% sammuga 0,1%

: 13-80% sammuga 0,1%

: 0,5-8 kg sammuga 0,1 kg

Jaotus :100g /0,21b

Autom valjalllitus : parast u 15 sekundit

Modtmed (P x L x K) : 30 x 30 x 2 cm / kaal u: 1,55 kg
Artikli nr/ EAN-kood : 40449 /4015588 40449 8

Garantii- ja remonditingimused
Teie seadusest tulenevaid garantiidigusi ei piira meie jargnevalt esitatud garantii.
Palun poorduge garantii korral oma edasimuuja voi otse teeninduspunkti poole. Kui
peaksite seadme meile saatma, kirjeldage viga ja lisage koopia ostudokumendist.
Seejuures kehtivad alljargnevad garantiitingimused:
1. medisana toodetele kehtib 3-aastane garantii alates ostukuupaevast. Garantii
korral tuleb ette naidata ostukviitung voi arve.
2. Materjali- vdi tootmisvigadest tulenevad puudused kdrvaldatakse garantiiperioodil
tasuta.
3. Garantiiperiood ei pikene garantii korras valja vahetatud detailidele ega seadmele.
4. asendist. Garantiitddde alla ei kuulu:
a. kdik vaarast kasutamisest nt kasutusjuhendi eiramisest tingitud kahjud;
b. kahjud, mis on tekkinud ostja vdi volitamata kolmandate isikute sekkumiste voi
remondi tagajarijel;
c. transpordikahjustused, mis on tekkinud teel tootja juurest tarbija juurde voi
teeninduspunkti;
d. varuosad, mis kuluvad tavaparaselt;
5. Garantii seadmest pohjustatud otseste vdi kaudsete kahjude téttu on ka siis
valistatud, kui seadme enda kahju kuulub garantii alla.

medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
SAKSAMAA

Teeninduse aadressi leiate eraldiseisvalt lisalehelt.

Toote pidevaks edasiarendamiseks jatame endale 6iguse teha tehnilisi ja
disainialaseid muudatusi.

Selle kasutusjuhendi ajakohase versiooni leiate veebilehelt www.medisana.com
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LV Lietosanas instrukcija
Kermena analizes svari BS 483

lerice un vadibas elementi
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Bateriju nodalijums (apakSpusé)
Displejs

A Tausting ,uz augsu”

Taustind SET

V¥ Taustin$ ,uz leju”

Elektrodi

Piegades komplekts un iepakojums

Vispirms parbaudiet, vai iericei netrikst nevienas detalas un
tai nav nekadu bojajumu. Ja rodas Saubas, nesaciet lietot
ierici un vérsieties pie tirgotaja vai servisa centra. Piegades
komplekta ir ieklauts:

* 1 Kermena analizes svari BS 483

» 3 baterijas (tips AAA, 1,5V)

* 1 1sa lietoSanas instrukcija

€Y lepakojuma materiali ir parstradajami vai ieva-

." dami atpakal izejmaterialu aprité. Nevajadzi-
gos iepakojuma materialus utiliz€jiet atbilstosi
noteikumiem. IzpakoSanas laika konstatéjot
transporté$anas bojajumus, Itdzu, nekavéjo-
ties sazinieties ar tirgotaju.

BRIDINAJUMS

NodroSiniet, lai bérni nevarétu pieklut
izstradajuma iepakosSanai izmantotajam
plevéem. Nosmaksanas risks!

000000

A

Simbolu skaidrojums

Lietojiet ierici tikai sleégtas telpas!

SVARIGI!
STis instrukcijas neievéroSana var izraisit smagas
traumas vai ierices bojajumus.

BRIDINAJUMS
levérojiet §1s bridinajuma norades, lai novérstu ie-
spéjamas lietotaja traumas.

UZMANIBU
levérojiet STs norades, lai novérstu iespéjamos ie-
rices bojajumus.

NORADE
Sis norades sniedz noderigu papildu informaciju
par uzstadisanu vai lietoSanu.

Il aizsardzibas klase

al [ B> B B

LOT numurs

LOT

Razotajs

E

Parstrades simboli / kodi:

Tie paredzéti informacijas sniegSanai
par materialu un ta pareizu
izmantoSanu un parstradi.
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LV Drosibas noradijumi

@j Pirms ierices lietoSanas rupigi izlasiet lietoSanas instrukciju —

ipasi drosibas noradijumus — un saglabajiet lietoSanas instrukciju
turpmakai izmantosanai. Nododot ierici citiem, obligati iedodiet
lidzi ar So lietosSanas instrukciju.

A A

« Sie svari nav pieméroti cilvékiem ar elektrokardiostimulatoriem vai citiem medicinisk-iem
implantiem. Diabéta vai citu medicinisku/fizisku ierobeZzojumu gadijuma kermena tauku
satura radijums var bt neprecizs. Tas attiecas arT uz sportiski pasi trenétiem cilvekiem.

« STierice nav piemérota griitniecém!

+ Svari ir razoti lietoSanai majas apstaklos. Tie nav paredzéti komercialai lietoSanai slimni-
cas vai citas medicinas iestadeés.

* Novietojiet svarus vietad, kur nav ne ekstrémas temperatiras, ne parmériga mitruma. Sar-
gajiet svarus no ddens.

* Nekad nenovietojiet svarus uz nelidzenas pamatnes. Nekada gadijuma nekapiet uz svaru
stlra. SvérSanas laika nestaviet uz vienas puses vai uz svaru malas.

+ PaslidéSanas risks! Nekad nekapiet uz svariem ar slapjam pédam. Nekad nekapiet uz
svariem ar zekém.

» Svaru mérijumu diapazons ir [Tdz 180 kg (396 Ib, 28 st 4 Ib). Neparslogojiet svarus, jo tas
var izraisit neatgriezeniskus bojajumus.

* Rikojieties uzmanigi ar svariem. Izvairieties no triecieniem un svaru satricindjumiem. Ne-
laujiet tiem nokrist un nekam uzkrist uz tiem.

+ Traucgjumu gadijuma neméginiet patstavigi remontét ierici, pretéja gadijuma garantija tiks
anuléta. Uzticiet remontdarbus tikai sertificetiem servisiem.

* Nelaujiet bérniem rotalaties ar ierici.

+ Traucéjumu gadijuma neméginiet patstavigi remontét ierici, pretéja gadijuma garantija tiek
atcelta. Uzticiet remontéSanas darbus tikai sertificétiem servisiem.

ﬂ BRIDINAJUMI UN DROSIBAS NORADIJUMI ATTIECIBA UZ BATERIJAM

* Neizardiet baterijas!

¢ Pirms bateriju ievietoSanas notiriet baterijas un ierices kontaktus, ja
nepiecieSams!

* Izlietotas baterijas nekavéjoties iznemiet no ierices!

» Paaugstinats iztecéSanas risks; izvairieties no saskares ar adu, acim un glotadu!
Saskaroties ar baterijas skabi, nekavéjoties noskalojiet skartas vietas ar lielu
tudens daudzumu un ludziet arsta palidzibu!

» Ja baterija tiek norita, nekavéjoties ludziet arsta palidzibu!

* Vienmér nomainiet visas baterijas vienlaicigi!

* levietojiet tikai viena tipa baterijas, nejaucot kopa dazada tipa, ka ari lietotas un
jaunas baterijas!

¢ levietojiet baterijas pareizi — pievérsiet uzmanibu to polaritatei!

* Nodrosiniet, lai bateriju nodalijjums butu kartigi aizverts!

* Ja ierice netiek lietota ilgaku laiku, iznemiet baterijas no ierices!

¢ Glabajiet baterijas bérniem nepieejama vieta!

* Neveiciet atkartotu bateriju uzladi! Spradzienbistamiba!

* Neveidojiet 1sslegumu! Spradzienbistamiba!

* Nemetiet uguni! Spradzienbistamibal!

* Nelietotas baterijas glabajiet iepakojuma un dro$a attaluma no metala
priekSmetiem, lai izvairitos no issavienojumal

* Neizmetiet izlietotas baterijas un akumulatorus sadzives atkritumos, bet gan ipaso
atkritumu tvertné vai ari nododiet tas bateriju savakSanas punkta specializétajos vei-
kalos!

Bateriju ievietoSana/maina

Pirms sakat lietot digitalos svarus, ievietojiet iericé tris komplekta ieklautas 1,5 V baterijas
(tips AAA). Lai to izdaritu, atveriet bateriju nodalijumu @ ierices apak3pusé un ievietojiet ba-
terijas. Pievérsiet uzmanibu bateriju polaritatei (noradita bateriju nodalijuma). Uzlieciet atpa-
kal bateriju nodaltfjuma vacinu un uzspiediet uz vacina, lai tas dzirdami nofikséjas. Nomainiet
baterijas, ja displeja redzams bateriju mainas simbols ,Lo“ vai ja péc ierices ieslégSanas
displeja nekas netiek attélots.

Svara mérvienibu mainiSana

Varat paradit savu svaru kilogramos (kg), marcinas (Ib) vai stonos (st). leslédziet svarus,

viegli nospieZot uz tiem ar pédu, un nospiediet taustinu © vai @, lidz ir redzamas vélamas

meérvienibas.

Sveérsana, funkcija ,,step-on“

» (Gadajiet, lai svari batu novietoti uz stingras un lidzenas pamatnes. Ja vélaties nosveérties,
taCu tieSi pirms svérSanas esat parvietojis svarus, ir javeic svaru inicializéSana. Lai to
izdarTtu, ar pédu Tsi uzspiediet uz svaru virsmas vidusdalas. Displeja paradas ,0.0“. Kad
svari izslédzas, tie ir gatavi darbibai uzkapSanas rezima. Ja svari pirms svérSanas netika
parvietoti, Sis process nav nepiecieSams.

+ Uzkapiet uz svariem un staviet mierigi. lerice automatiski ieslédzas, un displeja @ uz Tsu
bridi redzams ,0.0 kg“.

» JUsu svars tiek izmérits, svara radijums tris reizes nomirgo un péc tam paliek fikséts.

» Nokapiet no svariem. Svari péc apt. 15 sekundém automatiski izslédzas.

Personigo datu programmésana

Svari var saglabat 10 personu datus: dzimumu, vecumu, auguma garumu. Svariem ir iesta-
titas noklus€juma vértibas. Sis vértibas ir: kg, sieviete, 25 gadi, 165 cm.

* Ar pédu Tsi uzspiediet uz svaru virsmas vidusdalas. Displeja redzams ,0.0 kg“.

« Nospiediet taustinu SET @. Displeja mirgo atminas vieta.

+ Tagad, nospiezot taustinu © vai taustinu @, varat izvéléties atminas vietu jasu lietotaja
profilam (0-9).

Nospiediet taustinu SET @, lai saglabatu iestatijumu. Displeja sak mirgot dzimuma sim-
bols.

ﬂ = virietis “ = sieviete

« lestatiet savu dzimumu, ar taustinu © vai taustinu @ atlasot attiecigo simbolu displeja.

+ Nospiediet taustinu SET @, lai saglabatu iestatijumu. Displeja sak mirgot ieprieks iestati-
tais auguma garums.

« lestatiet savu auguma garumu ar taustinu © vai taustinu ©.

+ Nospiediet taustinu SET @, lai saglabatu iestatlfjumu. Displeja sak mirgot iepriek$ iestat-
tais vecums.

* lestatiet savu vecumu ar taustinu @ vai taustinu ©.

+ Nospiediet taustinu SET @, lai saglabatu iestatijumu.

» Tagad iestatiSanas process ir pabeigts. Displeja ir redzams ,,0.0%.

Kermena tauku, Gdens satura un kermena muskulu masas procentualas dalas

svérSana un mérisana

* Ar pédu Tsi uzspiediet uz svaru virsmas vidusdalas. Displeja redzams ,0.0 kg“.

« Nospiediet taustinu SET @. Displeja mirgo atminas vieta.

+ Nospiezot taustinu © vai @, varat atlasit savu personigo atminas vietu (0-9).

» Tiek paraditi jusu saglabatie personigie dati.

» Pagaidiet, I1dz displeja redzams ,0.0“. Uzkapiet uz svariem ar kailam pédam un staviet
mierigi. Novietojiet pédas uz elektrodiem @. Vispirms tiek paradits svars.

+ Displeja péc kartas tiek paraditas izméritas kermena tauku [fat], Gdens satura [TBW], mus-
kulu masas procentualas dalas [ 4 ], kaulu masas [8}5 ], KCAL un KMI vértibas. Izmérito
vértibu seciga paradiSana tiek atkartota vél divas reizes. Péc tam svari automatiski izslé-
dzas. Nokapiet no svariem.

IEVERIBAI Turpmakaja tabula sniegtie dati ir tikai orientéjosi. Ja jums ir kadi jautajumi par

sava kermena tauku procentualo daudzumu un jasu veselibu, parrungjiet tos ar savu arstu.

Kermena tauku procentuala daudzuma diapazons (%)

Vecums Sieviete (%) Virietis (%)
mazs normals augsts loti augsts | mazs normals augsts loti augsts
6-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <11 11-22 22-28 >28
60-100 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30

Kladu zinojumi

* ERR = svari ir parslogoti.

» LO = baterijas energijas Tmenis ir zems, un ta ir janomaina.

* ERR2 = nav iesp&jams noteikt kermena analizes vértibas.

Ja jlsu svari nedarbojas pareizi, pirms vérsaties servisa, parbaudiet talak noradrto:

» Parbaudiet, vai baterija ir pareizi ievietota.

» Parbaudiet, vai ir atlasitas pareizas svara mérvienibas.

» Parbaudiet, vai svari ir novietoti uz stingras un lidzenas pamatnes. Svari nedrikst bat pie-
spiesti pie sienas vai atbalstities pret citiem objektiem.

» Atkartojiet svérSanas proceduru.

Tirnsana un kopsana

Nedrikst izmantot agresivus tiriSanas lidzekl|us vai sukas ar cietiem sariem. Kermena svaru
tiri8anai izmantojiet tikai mikstu, nedaudz samitrinatu dranu. Nekada gadijuma nelietojiet
asus tirisanas lidzeklus vai spirtu. lericé nedrikst ieklat Gdens.

Lietojiet ierici tikai tad, kad ta ir pilniba izzuvusi.

ram patérétajam ir pienakums visas elektriskas vai elektroniskas ierices — neatkarigi
mmmm N0 ta, vai tajas ir kaitigas vielas vai nav — nodot savas pilsétas savaksanas punkta vai

art atgriezt tirdzniecibas vieta, lai tas batu iespéjams nodot videi nekaitigai utilizacijai.
Pirms ierices utiliz€Sanas iznemiet bateriju. Nolietotas baterijas neizmetiet sadzives atkritu-
mos, bet gan Tpaso atkritumu tvertné vai art nododiet tas bateriju savakSanas punkta specia-
lizétaja veikala. Ar jautajumiem saistiba ar utilizaciju vérsieties savas paSvaldibas atbildigaja
iestade vai pie tirgotaja.

E Norades par utilizaciju: So ierici aizliegts izmest kopa ar sadzives atkritumiem. Kat-

Tehniskie dati

Nosaukums un modelis : medisana kermena analizes svari BS 483

Barosana 14,5V (3%x1,5V,AAA)

Radijumu sistema : digitalais displejs

Atmina: : 10 cilvékiem

Mérijumu diapazons : I1dz 180 kg vai 396 Ibs, vai 28 st 4 Ib
MerTjumu novirze 1%

:4-85 % ar 0,1 % soli

:20-85 % ar 0,1 % soli

:13-80 % ar 0,1 % soli

:0,5-8 kg ar 0,1 kg soli

:100g /0,21b

. péc apm. 15 sek.

:30x 30 x2cm/svars apm. : 1,55 kg
: 40449 /4015588 40449 8

Kermena tauku procentualais daudzums
Kermena tdens procentualais daudzums
Muskulu masas procentualais daudzums
Kaulu masa

ledalas

Autom. izslégSanas

Izméri (G x P xA)

Preces Nr. / EAN kods

Musu izsniegta garantija neierobezo normativajos aktos noteiktas garantijas tiesibas.
Garantijas gadijuma, Iidzu, griezieties sava specializétaja veikala vai arf tiesi servisa.
Ja vélaties ierici nosutit remontéSanai, noradiet bojajumu un pievienojiet iegades
dokumenta kopiju. Tada gadijuma spéka ir talak noraditie garantijas noteikumi:

1. medisana izstradajumiem tiek nodroSinata 3 gadu garantija, sakot no iegades
datuma. Garantijas prasibu gadijuma iegades datums ir jaapliecina ar iegades kviti
vai rékinu.

2. Materialu vai razoSanas klumes garantijas laika tiek novérstas bez maksas.

3. Veicot garantijas remontu, garantijas laiks netiek pagarinats ne iericei, ne ari
nomainitajam detalam.

4. Garantija neattiecas uz:

a. visiem bojajumiem, kas ir raduSies noteikumiem neatbilstoSas lietoSanas dél,
pieméram, neieverojot lietoSanas instrukciju;

b. bojajumiem, kas ir raduSies pircéja vai nepilnvarotu treSo personu veikta
remonta vai iejaukSanas dél;

c. transportéSanas bojajumiem, kas ir radusSies cela no razotaja lidz patérétajam
vai ar1 nosutot servisam;

d. detalam, kuras ir paklautas normalam nolietojumam.

5. Razotajs neuznemas atbildibu par tieSiem vai netieSiem izrietoSajiem bojajumiem,
kurus ir izraisijusi ierice, arm tados gadijumos, ja ierices bojajums tiek atzits ka
garantijas gadijums.

medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
VACIJA

Servisa adrese ir noradita pievienotaja pavaddokumenta.

Lai nepartraukti uzlabotu musu preces, paturam tiesibas veikt tehniskas un
vizualas izmainas.

- v

Jaunaka STs lietoSanas instrukcijas versija ir pieejama vietné www.medisana.com
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LT Naudojimo instrukcija
Svarstyklés ir kino sudéties
analizatorius BS 483

Prietaisas ir valdymo elementai
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Baterijy skyrius (apacioje)
Ekranas

A mygtukas ,Aukstyn®
SET mygtukas

¥ mygtukas ,Zemyn*
Elektrodai

00000

Pakuotés turinys ir pakuoté

Pirmiausia patikrinkite, ar netriksta prietaiso daliy ir ar prie-
taisas nepazeistas. Jei abejojate, prietaiso nenaudokite ir
kreipkités j savo pardavejg arba klienty aptarnavimo tarnyba.
Pakuotés turinj sudaro:

* 1 Svarstyklés ir kiino sudéties analizatorius BS 483
3 baterijos (AAA tipo, 1.5V)

+ 1 glausta instrukcija

9% Pakuotés yra perdirbamos ir gali bati grgzina-

." mos | zaliavy surinkimo punktg. Jau nenau-
dojamg pakuotés medzZiagg paSalinkite lai-
kydamiesi taisykliy. Jei iSpakave pastebéjote
transportavimo pazeidimy, nedelsdami susi-
siekite su savo pardaveju.

|SPEJIMAS
Saugokite, kad pakuotés plévelé nepatek-
ty j vaiky rankas. Kyla pavojus uzdusti!

A

Simboliy paaiSkinimas

/\FL Preke naudokite tik uzdarose patalpose!

SVARBU!
Nesilaikant Sio nurodymo, galima sunkiai susiza-
loti arba pazeisti prietaisa.

ISPEJIMAS
A Privalote laikytis Sio jspéjamojo nurodymo, kad is-

vengtumeéte galimy naudotojo suzeidimy.

DEMESIO
Siy nurodymuy laikytis bdtina, siekiant iSvengti ga-
limy prietaiso pazeidimy.

° NURODYMAS
1 Sie nurodymai jums suteikia naudingos papildo-
mos informacijos apie jrengimg ir naudojima.

Il apsaugos klasé

Partijos numeris

LOT

Gamintojas

E

Perdirbimo simboliai / kodai:

Juose pateikiama informacija apie
medziagg, tinkamg jos naudojima bei
perdirbima.

&> Q
2

k)
>,
o

C€
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LT Saugos nurodymai

@j PrieS naudodami prietaisg, atidziai perskaitykite naudojimo

instrukcija, ypa¢ saugos nurodymus ir saugokite ja, jei prireikty
véliau. Perduodami prietaisg tretiesiems asmenims, bdatinai
perduokite ir Sig naudojimo instrukcija.

A A

» Svarstyklés netinka Zmonéms, kurie turi Sirdies stimuliatoriy arba kitus medicininius im-
plantus. Jei sergate cukralige arba, jei yra kitokiy medicininiy ir (arba) fiziniy apribojimuy,
organizmo riebaly kiekis gali bati iSmatuotas netiksliai. Tas pats galioja ir labai intensyviai
sportuojantiems Zmonéms.

« Sis prietaisas netinka né$¢ioms moterims!

» Svarstyklés skirtos naudoti tik buityje. Jos neskirtos naudoti komerciniais tikslais ligoniné-
se arba kitose medicinos jstaigose.

» Svarstykles laikykite vietoje, kur néra ekstremalaus temperataros ir oro dregmés skirtumo.
Svarstykles laikykite atokiai nuo vandens.

» Svarstykliy niekada nestatykite ant nelygaus pagrindo. Niekada nelipkite tik ant vieno
svarstykliy kampo. Besisverdami nesitibuokite ir nestovékite ant svarstykliy krasto.

» Pavojus paslysti! Ant svarstykliy niekada nelipkite drégnomis peédomis. Ant svarstykliy nie-
kada nelipkite avédami kojines.

» Svarstykliy matavimo diapazonas yra iki 180 kg (396 Ibs arba 28 st 4 Ib). Neperkraukite
svarstykliy, nes tai gali jas negrjztamai sugadinti.

» Su svarstyklémis elkités atsargiai. Jy nedauzykite ir nepurtykite. Neleiskite joms nukristi ir
neleiskite ant jy nukristi kokiam nors daiktui.

» Jeigu atsirado trikiy, neremontuokite prietaiso patys, nes kitaip nustoja galioti bet kokia
teisé j garantijg. Remonto darbus paveskite atlikti tik jgaliotoms klienty aptarnavimo tarny-
boms.

+ Jei prietaisas sugedo, neremontuokite jo patys, nes tokiu atveju garantija nebegalios. Re-
monto darbus paveskite atlikti tik jgaliotoms klienty aptarnavimo tarnyboms.

n BATERIJY NAUDOJIMO SAUGOS NURODYMAI

Neardykite baterijy!

¢ Jei reikia, pries jdédami baterijas, nuvalykite baterijy ir prietaisy kontaktus!

¢ Nedelsdami iSimkite ir prietaiso iSsekusias baterijas!

* Padidéjes iStekéjimo pavojus, venkite kontakto su oda, akimis ir gleivine!
Jei apsiliejote baterijy rugstimi, atitinkamas vietas iS karto nuplaukite dideliu
kiekiu Svaraus vandens ir nedelsdami kreipkités j gydytoja!

e Jei prarijote baterija, tuoj pat kreipkités j gydytoja!

* Visuomet keiskite visas baterijas!

* Naudokite tik to paties, o ne skirtingo tipo baterijas, nenaudokite kartu seny ir

naujy baterijy!

Tinkamai jdékite baterijas atsizvelgdami j poliSkuma!

Baterijy skyriy laikykite patikimai uzdaryta!

Jei prietaiso nenaudosite ilgesnj laikg, baterijas iSimkite!

Baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje!

Nejkraukite baterijy! Kyla sprogimo pavojus!

Venkite trumpojo jungimo! Kyla sprogimo pavojus!

Nemeskite j ugnj! Kyla sprogimo pavojus!

Nepanaudotas baterijas laikykite pakuotéje ir toliau nuo metaliniy daikty, kad

iSvengtumeéte trumpojo jungimo!

e Panaudoty baterijy ir akumuliatoriy neiSmeskite kartu su buitinéms atli-
ekomis, juos iSmeskite kaip pavojingas atliekas arba pristatykite j baterijy
surinkimo vietg prekyvietéje!

Baterijy jdéjimas / keitimas

Prie§ pradédami naudoti skaitmenines svarstykles, j jas jdékite pridétas tris 1,5 V (AAA tipo)
baterijas. Atidarykite baterijy skyriy @ galinéje prietaiso dalyje ir jstatykite baterijas. Tai da-
rydami atkreipkite démes;j j poliSkumg (vaizdas baterijy skyriuje). Vél uzdékite ir paspauskite
baterijy skyriaus dangtelj, kol Sis uzsifiksuos. Pakeiskite baterijas, kai ekrane pamatysite
simbolj ,Lo" arba, kai ekranas palietus prietaisg nejsijungs.

svorio maty perjungimas

Jusy svoris gali bati rodomas kilogramais (kg), svarais (Ib) arba akmens svarais (st). Svars-
tykles jjunkite paliesdami koja ir paspauskite mygtukg © arba @, kol bus rodomas pageidau-
jamas vienetas.

svérimas, ,,step-on“ funkcija

» Stebékite, kad svarstyklés stovéty ant tvirty ir lygiy grindy. Jei norite pasisverti, taciau
svarstykles turite batinai pernesti, pirmiausiai turite jas inicializuoti. Péda palieskite svars-
tykliy pavirSiaus centrg. Ekrane rodoma ,0.0“. Kai svarstyklés i8sijungia, veikia ,step-on”
funkcija. Jei svarstyklés prie$ tai nebuvo judinamos, Sio veiksmo atlikti nereikia.

» UzZlipkite ant svarstykliy ir ramiai stovékite. Prietaisas jsijungia automatiSkai ir tuomet ekra-
ne @ trumpai parodoma ,0.0 kg“.

* Matuojamas jusy svoris, mirksi tris kartus ir po to rodomas nuolat.

* Nulipkite nuo svarstykliy. Svarstyklés automatiskai iSsijungia mazdaug po 15 sek.

Asmeniniy duomeny programavimas

Svarstyklés gali iSsaugoti 10 asmeny duomenis: lytis, amzius, dgis. Svarstyklése yra i$ anks-

to nustatytos vertés. Sios vertés yra: kg, moteris, 25 mety, 165 cm.

» Péda palieskite svarstykliy pavirSiaus centrg. Ekrane parodomas uzrasas ,0.0 kg“.

+ Paspauskite SET mygtukg @. Ekrane mirksi atminties vieta.

+ Nuspausdami © arba @ mygtukg galite pasirinkti pageidaujamg savo naudotojo profilio
(0-9) atminties vieta.

+ Paspauskite SET mygtukg @, kad idsaugotuméte nustatymg. Ekrane pradeda mirkséti
lyties simbolis.

ﬂ = vyras * = moteris

+ Nustatykite savo lytj, paspausdami © arba @ mygtukg pasirinkdami pagal atitinkamg ekra-
no simbolj.

+ Paspauskite SET mygtukg @, kad i§saugotuméte nustatyma. Ekrane pradeda mirkséti i$
anksto nustatytas Ggis.

+ © arba ©® mygtuku nustatykite savo tgj.

+ Paspauskite SET mygtukg @, kad iS§saugotuméte nustatymg. Ekrane pradeda mirkséti i$
anksto nustatytas amzius.

+ © arba @ mygtuku nustatykite savo amziy.

+ Paspauskite SET mygtukg @, kad i§saugotuméte nustatyma.

* Nustatymas uzbaigtas. Ekrane rodoma ,0.0%

Svérimas ir kiino riebaly vertés, vandens kiekio ir kino raumeny kiekio matavimas

» Péda palieskite svarstykliy pavirSiaus centrg. Ekrane parodomas uzrasas ,0.0 kg“.

+ Paspauskite SET mygtukg @. Ekrane mirksi atminties vieta.

+ Paspaude © arba @ mygtukg pasirinksite asmenine atminties vietg (0-9).

* Rodomi jusy iSsaugoti asmeniniai duomenys.

» Palaukite, kol ekrane bus rodoma ,0.0%. Ant svarstykliy atsistokite basi ir ramiai stovékite.
Pédas uzdékite ant elektrody @. Pirmiausiai rodomas svoris.

» Po to ekrane pradedamos rodyti iSmatuotos kino riebaly [fat], vandens kiekio [TBW], rau-
meny masés reikdmes [ I ], kauly tankio [ q/}b ],KCAL ir KMI reik§més. ISmatuoty verciy
rodymo seka kartojama dar du kartus. Po to svarstyklés automatiSkai iSsijungia. Nulipkite
nuo svarstykliy.

NURODYMAS Sioje lenteléje pateikti duomenys yra tik orientacinio pobadzio. Jeigu turite

klausimy apie savo kino riebaly kiekj ir sveikatg, aptarkite tai su savo gydytoju.

Kuano riebaly kiekio diapazonas %

Amzius Moteris (%) Vyras (%)
mazas normalus didelis labai mazas normalus didelis labai
didelis didelis
6-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <11 11-22 22-28 >28
60-100 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30

Klaidy pranesimai

* Err = svarstyklés per daug apkrautos.

» LO = iSsikrovusi baterija ir jg reikia pakeisti.

* ERR2 = negalima pateikti kiino analizés reikSmiy.

Jeigu jusy svarstyklés veikia netinkamai, prie$ kreipdamiesi j klienty aptarnavimo tarnybg,

patikrinkite:

 ar teisingai jdéta baterija.

» Patikrinkite, ar teisingai pasirinkote svorio mata.

» Patikrinkite, ar svarstyklés pastatytos laisvai, ant tvirto ir lygaus pagrindo. Jos negali remtis
j sieng ar j kitg daikta.

» Sverkités dar karta.

Valymas ir prieziura

Niekada nenaudokite stipriy valymo priemoniy arba astriy Sepeciy. Svarstykles valykite tik
Svelnia, Siek tiek sudrékinta Sluoste. Jokiu budu nenaudokite agresyviy valikliy arba alkoho-
lio. Neleiskite, kad j prietaisg jsiskverbty vandens! Prietaisg vél naudokite tik tuomet, kai jis
visiSkai iSdzidves.

Utilizavimo nurodymai: Sio prietaiso negalima iSmesti kartu su kitomis buitinémis

atliekomis. Kiekvienas naudotojas privalo visus elektrinius arba elektroninius prietai-
mmm SUS, Nepriklausomai nuo to, ar juose yra nuodingy medziagy, ar ne, perduoti savival-

dybés arba komerciniams surinkimo punktams, kad jie baty tinkamai sutvarkyti ir ne-
uzterty gamtos. Prie§ paSalindami prietaisg, iSimkite baterijg. Panaudotas baterijas
iSmeskite ne kartu su buitinémis atliekomis, bet kaip pavojingas atliekas arba pristatykite |
specializuotg prekybos baterijy surinkimo vietg! Utilizavimo klausimais kreipkités j savo savi-
valdybe arba prekybininka.

Techniniai duomenys
Pavadinimas ir modelis
Maitinimo jtampa
Rodmeny sistema

: medisana svarstyklés ir kiino sudéties analizatorius BS 483
45V (3 x1,5V,AAA)
: skaitmeninis rodmuo

Atmintis : 10 asmeny
Matavimo diapazonas : iki 180 kg arba 396 svary arba 28 akmens 4 svary
Matavimo paklaida 1%

Klno riebaly kiekis : 4-85 %, 0,1 % zingsniais

Vandens kiekis organizme : 20-85 %, 0,1 % zingsniais

Raumeny kiekis : 13-80 %, 0,1 % zingsniais

Kauly tankis : 0,5-8 kg, 0,1 kg Zingsniais

Paklaida :100g /0,21b

Autom. i§jungimas : mazdaug po 15 sek.

ISmatavimai (I x P xA) :30x30x2cm/ Svoris mazdaug: 1,55 kg
Prekés Nr. / briksninis kodas : 40449 / 4015588 40449 8

Jasy jstatymo reglamentuojamos garantijos teisés dél musy toliau pateiktos garantijos
nenustoja galioti. Garantinio aptarnavimo atveju kreipkités j savo specializuotg
parduotuve arba tiesiai j klienty aptarnavimo tarnybg. Jei prietaisg turite atsiysti,
nurodykite gedimg ir pridékite kasos Cekio kopijg.Galioja tokios garantijos sglygos:
1. medisana gaminiams nuo jsigijimo datos suteikiama 3 mety garantija. Garantijos
atveju jsigijimo datg liudija kasos kvitas arba sgskaita faktara.
2. Medziagy argamybos trGkumai garantijos galiojimo laikotarpiu Salinami nemokamai.
3. Atlikus garantinj aptarnavimg, garantijos laikas nepratesiamas nei prietaisui, nei
pakeistam konstrukciniam elementui.
4. Garantija netaikoma:
a. visiems gedimams, atsiradusiems deél netinkamo naudojimo, pvz., nepaisant
naudojimo instrukcijoje pateiktos informacijos.
b. gedimams, atsiradusiems dél pirkéjo ar treciojo asmens atlikty remonto darby
ar jsikiSimo.
c. pazeidimams, atsiradusiems transportavimo iS gamintojo vartotojui metu arba
siunciant j servisa.
d. atsarginéms dalims, kurios nattraliai nusidévi.
5. Atsakomybé uz tiesiogine ar netiesiogine zalg, atsiradusig del prietaiso, netaikoma
ir tuomet, kai prietaiso Zala pripazjstama garantiniu atveju.

medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
VOKIETIJA

Klienty aptarnavimo tarnybos adresg rasite atskirai pridétame lapelyje.

Atsizvelgdami j tai, kad nuolat tobuliname savo gaminius, pasiliekame teise
keisti techninius ir optinius parametrus.

Naujausig Sios naudojimo instrukcijos redakcijg rasite internete adresu
www.medisana.com.
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RU Pykoeodcmeo no ucnonb3oeaHuro
BerI-aHanM3aTOpbl cocTaBa Tena
BS 483

YCTPOWCTBO 1 9rneMeHTbl ynpasneHus
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@ Ortcek gnsa 6atapein (Ha HWKHEN CTOPOHE)
® [ucnnen

O A KHonka «Beepx»

O KHonka SET

© V KHonka «BHu3»

O OnekTpoapl

Komnnekrauusa u ynaKkoBKa

I'Ipe>|<,qe BCEro npoBepbre KOMIMMEKTHOCTb yCTpOIZCTBa

N HET NN Yy HEro nospem,quMM.

B cnyyae comMHeHMW He nonb3ynTecb YCTPOWCTBOM
n obpatuTecb K CBOeMy NpoAaBLy UM B CEPBUCHLIN

LeHTp. B koMnnekT nocTaBku BXOAST:

» 1 Becbl-aHanu3aTopbl cocTaBa Tena BS 483
» 3 6atapeu (Tvina AAA, 1,5 B)

* 1 KpaTKasi MHCTPYKLUNSA

oy
T

YnakoBOYHblE mMartepunanbl nognexart BTOpMLIHOVI
rlepepa60TKe n MoryTt ObITb BO3BpalleHbl B LUKI1

MOBTOPHOIO WCMOMNb30BaHMSA ChIpbs. YTUNU3NPYI-
Te, noxanyicra, Haanexalwum obpa3omM HeHyxX-
Hble ynakoBOYHble MaTepuanbl. Ecnv npu pac-

NaKOBKE Bbl

3aMeTuTe noBpexaeHuna w3genua,

BO3HUKLUME MpPpKN nNepeBo3Ke, HeEMeOJIEHHO CBAXWN-
TE€Cb CO CBOMM TOProBbIM npeacrtaBuUTernem.

MPEAYNPEXOEHUE

A

YcnogHblie 0603Ha4YeHust

NpUYMHOM yayLeHus!

weHmnax!

BAXHO!

yCTpouncTBa.

NPEQYNPEXOEHMUE

nonb3oBarern4d.

BHUMAHUE

NMPUMEYAHUE

Knacc 3awuTthbi
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Homep naptu

MN3rotoButenb

E

CumBonbi/koabl nepepaboTku:

OHu cnyxaT Anst MHPOPMMPOBaHUS

0 mMaTepuare u ero Hagnexaiiem
MCMoNb30BaHUK, a Takke nepepaboTke.
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CneguTe 3a TeM, YTOObI yNnakoBO4YHas NiieHKa
He nonana B pyku geten. OHa MOXeT cTaTb

Mcnonb3ynTe nsgenve TorbKO B 3aKpbITbIX NMOMe-

HecobntoaeHne 3Toi MHCTPYKUUM MOXET NpuBe-
CTU K Cepbe3HbIM TpaBMaM WM MOBPEXAEHWIO

Heobxooumo cobniogate aTv npenynpexneHus,
4yTOObI M3bexaTb BO3MOXHOIO TPaBMUPOBAHWS

Heobxognumo cobntogatb 9TU ykasaHus, YTobbl n3-
GexaTb BO3MOXXHOMO NMOBPEXAEHUS YCTPONCTBA.

[aHHble YKa3aHuAa 0akT OOMNONMHUTENbHbIE PEeKOo-
MeHOaunn No yCtaHOBKE U 3KCrstyataunn.

C€

RU YkaszaHusi no TexHuKe 6e3o0nacHoOCTH

@j NMepen wucnonb3oBaHMEM YCTPOMCTBA BHMMaTeNbHO MpoyYuTanTe

3TO PYKOBOACTBO MO WCMONMb30BaHUKO, B YaCTHOCTWU, YyKa3laHus
no 6Ge30mMacHOCTW, M COXpPaHWUTE PYKOBOACTBO ANA AalibHeuwero
ucnonb3oBaHus. Ecnu Bbl nepegaeTte yCTPOMCTBO TPETbUM nuLaM,
obsizaTenbLHO nepepaBavMTe BMeCTe C HUM AaHHOE PYKOBOACTBO MO

ncnosib3oBaHUHO.
A AT

OTW BeCbl HE NOAXOAAT AN NoAen C KapAMOCTUMYNATOPaMM U SPYrMMn MeaULNHCK-N-
MU MMMnaHTatamu. PacyeT cogepkaHus XXMpPOBOW TKaHN MOXET OblTb HETOYHbBIM Y ML C
caxapHbIM AuabeToM nnu apyrumm MeauuMHCKUMK 3aboneBaHnsaMmn. ATo OTHOCUTCA Tak-
Xe 1 K npodeCccuoHarnbHbIM CIOPTCMEHaM.

OTO YyCTPOMCTBO HE NogxoauT ansd 6epemeHHbIx!

Becbl CKOHCTPYMpOBaHbl TOMbKO AN AOMALUHEro ucnonb3oBaHusa. OHM He npeaHa3Haye-
Hbl 418 NPOeCcCnoHanbHOro NPUMEHEHUS B 60NbHMLAX NN APYTMX MEOULNHCKNX YYpexX-
AEHUSX.

Pacnonaravite Becbl B TakoM MeCTe, e HET pe3knx nepenagosB Temnepartypbl UK NoBbI-
LLUEHHOW BriaXxHOCTU. He gonyckaTb nonagaHus BOAbl.

YcTaHaBnmBaTb BECbI TOMbKO HA POBHOM NOBEPXHOCTU. HMKoraa He HacTynamTe Ha OAWH
yron Becos. [Mpu B3BeLUMBAHMM HUKOTAA HE CTAHOBUTECH Ha OAHY CTOPOHY MIM Ha Kpaw
BECOB.

OnacHocTb Nnockonb3HyTbcA! HuKorga He CTaHOBUTECH HA BEChI MOKPbIMU HOraMu. Hukor-
4a He CTaHOBUTECHb Ha BECbl B HOCKaX.

[nana3oH namepeHmns BecoB orpaHudeH go 180 kr (396 Ibs unun 28 st 4 |Ib). He neperpy-
XauTe BeCbl, TaK Kak 3TO MOXET NPMBECTU K MX HEOBpaTMMOMY NOBPEXOEHUIO.
O6paluanTechb ¢ BecaMn OCTOPOXHO. N3bera-nTe yaapoB 1 cOTpsiceHni BecoB. He gony-
CKanTe nageHus BeCcOoB UNun nageHus 4Yero-nmbo Ha BecChl.

B cny4ae Henonagok He peMOHTUPYMTE YCTPOMCTBO CaMOCTOATENbBHO, TaK Kak BCNeacT-
BMe 3TOro OyaeT yTpayeHo npaBo Ha rapaHTuto. PEMOHTbI AOMKHbI OCYLLECTBNASATL TONBKO
YMNOSTHOMOY€EHHbIE CEPBUCHbIE OpraHn3aLmu.

He nossonanTte getsim urpatb C YCTPOMCTBOM.

B cnyyae Henonagok He PeMOHTUPYNTE YCTPOMCTBO CaMOCTOSTENbHO, TaK Kak Bcneg-
CTBWeE 3TOro ByaeTt yTpavyeHo NpaBo Ha rapaHTuio. PEMOHTbI AOMKHbI OCYLLECTBATD TOMb-
KO YNONTHOMOY€EHHbIE CEPBUCHbIE OpraHn3aumm.

ﬂ NPEOYNPEXAEHWE! YKA3SAHUA NO BE3ONACHOMY OBPALLEEHUIO C

BATAPEMKAMU

» BaTtapeiku He pa3oupartb!

* [lpn HeobX0AMMOCTU Nepen YCTaHOBKON GaTapein 0UUCTUTE KOHTaKpbI baTapeek u
ycTpoicTtBa!

* Pa3psikeHHble 6aTapenku HemeasleHHO yaanuTb U3 npubopal

* [oBbILWEHHasA ONAaCHOCTL BbITEKaHWUS NEKTponuTa -n3beraiTe nonagaHus Ha Koxy,
cnu3ucTble 060Mo4ku 1 B rnasal B nyyae nonagaHus anekTponurta cpasy npoMounTe
nocTpagaBLuMe Y4aCTKU [OCTaTOYHbIM KOMYECTBOM YUCTOW BOAbI U He3aMeaUTeNnbHO
obpatuTech K Bpayy!

* Ecnu 6aTapeika crny4aiHo Obina npornoyeHa, HemeaneHHo obpaTuTech kK Bpayy!

* Bcerga 3ameHsiiTe Bce 6aTaperikm 0O4HOBpPEMEHHO!

* Ucnonb3ynte TONbKO 6aTaperkn OQHOro TUNa, He KOMOMHUPYUTe GaTaperkn PasNNYHbIX
TMMNOB UMM UCMONb30BaHHbIE 6aTapenkn ¢ HOBbIMM!

* [IpaBUNbLHO BCTaBNANTe 6aTapenkm, y4nTbIBanTe NONAPHOCTb!

* YoepuTechb, YTO OTCEK Ansa 6aTtapeek NNOTHO 3aKpbIT!

* Ecnu npubop gonro He ncnonb3yeTcs, yaanute u3 Hero 6aTapenku!

* He ponyckaTb nonagaHusa 6aTapeek B pyku aeten!

* He 3apsxatb 6aTaperiku 3aHoBO! CyLuecTByeT onacHOCTb B3pbiBal

* He 3akopaumBatb! CyLiecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!

* He 6pocatb B oroHb! CyliecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!

* He ucnonb3oBaHHLIe 6aTapeiku XpaHuUTe B ynakoBKe, He XpaHWUTe UX BONuU3u ot
mMeTannMyeckux npeamMeToB, YToObl M36exaTb KOPOTKOrO 3aMbikaHUs!

* He BblkMabIBalTe Mcnonb30BaHHbIe 6aTapeiky B ObLITOBOM Mycop, a TONbLKO B
cneumanbHble OTXOAbLI UNU B KOHTEMHEpPLI ANA cbopa 6aTapeek, umerowmecs B
mMara3uHax!

YcTtaHoBKa/ 3ameHa 6aTapeun

lMepen Tem kak HavyaTb NONb30BaATbLCH LNMGPOBLIMM BECamK, BCTaBbTE B Npubop Tpu npuna-
raemble 6atapen 1,5 B (Tuna AAA). [Ins 3TOro OTKpPOWTE Ha HWXHEW CTOPOHE yCTPOWCTBA
oTcek ans 6atapen @ un sctasbTe 6atapew. MNpu aToM creauTe 3a NONAPHOCTHIO (PUCYHOK
BHYTpW oTCeka ansa 6artapen. 3ateM CHOBA YCTaHOBUTE KPbILLKY U HAXXMUTE Ha HEe A0 YETKO
cnblwmmMoro wenyka. Ecnv Ha gucnnee nosBuTca cumBon 3aMmeHbl 6atapent -«LO» nnn ecnu
rocrie BKITOYeHNs Npmbopa Ha AUCNIIeE HUYETO He MOoKa3biBaeTCs, 3aMeHuTe baTapen.

N3meHeHMe eamHUL n3MepeHusi Beca

Bbl MOXxeTe HacTponTb oToBpakeHne CBoero Beca B Kunorpammax (kr), pyHrax (Ib) nnm cto-
yHax (st). KacaHuem Horv BKnounTe BEChl U HaxumaiiTe kHornky © vnn @, noka He nosiBuTcs
HY>XHasi e4uMHNLA U3MEPEHUS.

B3BewwnBaHue, hyHKUUA «step-on»

Cnegute 3a TeM, 4TObbI BECbI CTOANN HA MPOYHOM 1 POBHOM nony. Mpu n3aMeHeHnn mecTa
yCTaHOBKM BECOB, Nepes HayanoM B3BeLUMBaHUSA, HEOOXOANMO BbINOMHUTL X Kannubpos-
Ky. [Ins 9TOro KpaTtkoOBpEMEHHO HACTYNUTE HOMoW Ha LEeHTp niowazkm BecoB. Ha gucnnee
nosisnutca «0.0». Koraa Becbl BbIKIHOYEHbI, OHWN FOTOBbI K BKIKOYEHMIO C MOMOLLIbIO HaXXaTus
Horon. Ecnu Becbl 40 3TOro He nepemeLLanvcb, To AaHHasa npoueaypa He noTpebyeTcs.
CTaHbTe He BeCbl U CTOWMTE HEMOABMXHO. YCTPOMCTBO BKMOUMTCS aBTOMaTUYeCKU U Ha
avcnnee O kpatkoBpemeHHo otobpasntest «0.0 Kr.

Balu Bec nsmepsetcs, tHauKaums MUrHeT Tpu pasa, a 3atem byget otobpaxaTbCs NOCTo-
SAHHO.

Congute ¢ Becos. [NpnbnunantensHo Yepes 15 cekyHa BEChI BbIKITHOHATCA aBTOMaTUYECKN.

MporpammupoBaHue NepcoHanbHbIX JaHHbIX
Becbl MoryT coxpaHaTb AaHHble 10 yenoBek: nosi, BO3pacT, pocT. Becbl uMetoT npegycraHoB-
NEeHHble 3HaYeHUs. DTN 3HAYEHUS: KT, XXeHLKnHa, 25 net, 165 cwm.

KpaTkoBpeEMEHHO HacTynuTe HOrMoW Ha LEHTp nnowagku BecoB. Ha gucnnee nosButcsA
«0.0 Kkry.

HaxmuTte kHonky SET @. Ha aucnnee HayHeT MUraTb sveiika namsTi.

Tenepb, Haxumast KHorky © nnu kHonky @, BeIGepuTe HyXHYIO SSUENKY NaMATU 411 CBOEro
npocuns none3oeartens (0 — 9).

YTo6bl COXpaHWUTL HACTPOIIKY, HaxxmuTe kHonky SET @. Ha aucnnee HauHeT muratb CUM-
BOJ1 Nona nonb3oBaTens.

ﬂ = My>X4MHa ﬂ = XEeHLmHa
YcTtaHoBWTE CBOW MO, BbIGpaB C NOMOLLIbIO KHOMKK 2 U 4 COOTBETCTBYHOLMIN CUMBOS Ha
aucninee.
YToBbl COXpaHWUTL HACTPOMKY, HaxxMuTe kKHornky SET @. Ha aucninee HauHeT muraTb npeay-
CTaHOBNEHHbIN POCT.
Tenepb ¢ nomoLLbio KHonkn © vnu @ ycraHosuTe CBOI POCT.
YT10o6bl COXPaHWUTL HACTPOKY, HaxkmuTe kHonky SET @. Ha gucnnee HauHeT muraTb npeay-
CTaHOBJIEHHbIN BO3PACT.
C nomoLLsio kHorkn © vnu @ yctaHosuTe cBOM BO3pacT.
YToBbl COXPaHUTL HACTPONKY, HaxxMuTe kHonky SET @.
Mpouenypa HacTponku 3aseplieHa. Ha gucnnee nosisutca «0.0».

BaBewunBaHue n n3MepeHue Konn4yecTtBa XXupa B opraHn3me, coaepxaHmd BoAbl U
npoueHTa MbILLIEeYHON MacCChbl

KpaTkoBpeMeHHO HacTynuTe HOroW Ha UeHTp nrowiagkM BecoB. Ha gucnnee nosButcA
«0,0 Kr».

Haxmute kHonky SET @. Ha avcnnee HayHeT MuraThb siyenka namsTu.

Haxumas kHonky © vnu @ Bbl MoxeTe BbIGpaTh CBOK COBCTBEHHYIO SYENKy NamsaTu
(0-9).

BynyT otobpaxarbCcs Balwm COXpPaAHEHHbIE NMNYHbIE AaHHbIE.

MopoxauTe, noka Ha aucnnee He nosiBuTca «0.0». CtaHbTe He Becbl BOCUKOM U CTOMTE
HenoaBwkKHO. HacTynute Horamu Ha anekTpoasl @. CHauana oto6pasnTcs Bec.

Mocne aTtoro Ha gucnnee ByayT No oyepeamn NoKasbiBaTbCs U3MEPEHHbIE 3HAYEHUS coaep-
XaHus xunpa B opraHunsme(fat], cooepxxaHusa sogbl B opraHnsme [TBW], MblleyHon macchl
[ W ], Beca kocTeit [Q{P ], KCAL n BMI. NMocnegoBaTtensHoe oToOpaXeHne n3aMepeHHbIX
3Ha4YeHnn NOBTOPUTCS elle ABaxdbl. [locne 3TOro BeCbl aBTOMATUYECKM BbIKNIOYATCS.
Conpgute c BeCOB.

NMPUMEYAHMUE [aHHble B cnegyrowmx Tabnuuax sBNATCS OPUEHTUPOBOYHbIMK. Ecnn y
BaC BO3HWKHYT BOMPOCHI OTHOCUTESbHO COAEP)KAHUSA XXMpa B OpraHn3mMe v Ballero 340p0oBbs,
obcyauTe nx co CBOMM Bpa4voM.

[Onana3oH 3Ha4YeHWI NpoLeHTa Xupa B opraHmame B %

Bospact XKeHwwmHa (%) My>xumHa (%)

HU3KNI BbICOKUI OYeHb HU3KNIN BbICOKUI

BbICOKWI

04eHb
BbICOKWIA

HOpMarnbHbIN HOpMarnbHbIN

6-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <N 1-22 22-28 >28
60-100 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30

Coo0LeHusa o Henonagkax

ERR = Bechkl neperpyxeHbl.
LO = batapes paspsibkeHa, ee cnenyet 3aMeHUTb.
ERR2 = He yganocbk onpegenutb Kakne-nmbo 3HayeHnsa s aHanvMsa opraHuama.

Ecnun Balwm nepcoHanbHble BeCbl He paboTalT OOMmMKHBIM 06pa3om, nepeq obpalleHnem B
CEPBUCHbIV LIEHTP PEKOMEHAYEM CaMOCTOSATENBHO NPOBEPUTL CreaytoLLee:

npoBepbre, NpaBuiibHO J11 Bbl BCTaBUJTN 6aTape+o;

y6e):w|Ter, YTO Bbl Bbl6paJ'II/I npaBuIibHYO eanHULY NaMepeHus Beca,

y6e/:u/|Ter, YTO BECbl YCTAHOBJ1EHbI Ha I'IpO‘-IHOIZ n pOBHOVI NOBEPXHOCTMU. OHK He OOMKHbI
KacaTbCsl CTEHbI UIK KaKnX-1inbo npegmMmeTos;

NOBTOPUTE B3BELLUMBAHNE.

OuucTka n yxon

Hukorga He NpUMeHsIATE arpeccuBHbIE YNCTSLLNE CPeacTBa UM XXeCcTKMe WeTku. Ouniiante
nepcoHarnbHble BECbl MSATKOM, Crierka yBnaXHeHHOM candeTkon. Hu B koemM cnyyae He npu-
MEHSNTE OCTPble YNCTALLME NpeaMeThbl Unn cnupT. B yCcTponcTBO He formkHa nonaaaTth BoAa.
YCTPOMNCTBOM MOXHO MONb30BaTbCsl CHOBA TOSbKO MOCME TOro, Kak OHO MOSIHOCTLIO BbICOX-
HeT.

Yka3aHue no yTunusauuu: [laHHoe yCTPONCTBO HENb3s YTUNU3npoBaTb BMeCTe C A0-

MawHUM MycopoMm. Kaxabli notpebutenb obs3aH caaBaTb BCe 3rneKTpuUyeckne u
mmmmm ©7'EKTPOHHbBIE YCTPOWCTBA, BHE 3aBUCKMOCTY, COAEPXaT OHW BpefHble BellecTsa unu

HeT, B cOOpHble MYHKTbI CBOEro ropoda nnbo B TOProBble MYHKTbl, YTOObLI MX CMOIMK
yTUNN3MpOBaTb, HE HAHOCH Bpeda OKpyxawuen cpege. lNepen ytmnusaumen yctponcTea
n3enekute b6atapen. He BbiGpackiBarite ucnonb3oBaHHble 6atapen B ObITOBOM Mycop, a
TonbKo B Baku Ans crneuymnanbHOro Mycopa unu caaeavite B Cneumanna3vpoBaHHble NMYHKTbI
cbopa 6atapein. [No Bonpocy yTunuaaumm obpaTntecb B CBOE KOMMYHaITbHOE X0351IMCTBO UMK
K TOProBOMY areHTy.

TexHn4yeckne gaHHbIe
HasBaHune n mogenb
OnemMeHTbl NMUTaHns
Cucrema nugmkaumm
Mamatb

MakcnmansHasa Harpyska
MorpelwHOCTb N3MepeHns
IMpoueHT Xunpa B opraHmsme:
lMpoueHT Boabl B OpraHmame
MpoueHT MbILLEYHOM MacChl
KocTHasa macca 10,5 -8 kr c warom 0,1 kr

LleHa geneHus :100r /0,2 pyHTa

ABTOMaTUYECKOE OTKNIOYEHME : Yepes 15 cek.

Pasmepsbl ([ x LW x B) :30 x 30 x 2 cm / Bec npumbn.: 1,55 kr
Aptukyn / kog EAN : 40449 /4015588 40449 8

: Becbl-aHanuaatopbl coctaBa Tena medisana BS 483
:4,5B (3% 1,5BAAA)

: Undpposas nngmkaums

: Ha 10 yenosek

: 0o 180 kr unn 396 Ibs nnun 28 st 4lb

1%

:4 -85 % c warom 0,1 %

: 20 - 85 % c warom 0,1 %

:13-80 % c warom 0,1 %

[[@apaHTUNHBIN CPOK Ha mn3genust medisana cocTaBnseT Tpu roga. B rapaHTUnHOM
clfiydae pgarta noKynkn MOATBEpPXOaeTCA KacCoBbIM YeKOM wunn cveTtom. Bawum
3aKOHHblE rapaHTUWHbIE NpaBa He OrpaHNYMBAIOTCS HaLlen rapaHTuen, N3roXXeHHON
HUXe.

medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
rEPMAHNA

Anpeca CepBUCHbIX LEHTPOB MOXHO HanMTU Ha OTAENbLHOM NUCTE B NMPUITOXKEHUN.

B xoae noCToOAHHOro coBepLIeHCTBOBaHUA an6opa BO3MOXHbI
TeXHN4YeCKnue " KOHCTPYKTUBHbIE N3MEHEeHWA.

AKTyanbHas Bepcusi HACTOSILLLErO PyKOBOACTBA MO UCMOMb30BaHUIO pa3MeLLeHa Ha
cante: www.medisana.com



