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PFistroj a ovladani

o 4 LED kontrolky pro zobrazeni intenzity vibraci a nabité baterie
9 Tlacitko ,,+“ pro zvyseni intenzity vibraci

9 PFipojeni pro $idiru

O Tiacitko funkce

e Tlacitko ,,-“ pro snizeni intenzity vibraci
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1. BEZPECNOSTNi POKYNY

DULEZITE POKYNY!
PECLIVE USCHOVEJTE!
Pfed prvnim pouiitim pristroje si prectéte navod k pouziti, a predevsim bezpecnostni pokyny.

Navod k pouziti dobfe uschovejte. Pokud budete pfistroj predavat dalSim osobam, predejte spolu s
nim i ndvod k pouziti.

Tento navod k obsluze je uréen pro tento pfistroj. Obsahuje dulezité informace o uvedeni do

provozu a o obsluze. Preététe si cely navod k obsluze. NedodrZovani tohoto navodu mize dojit
k vaZnym udraztim nebo k poskozeni pfistroje.

VAROVANI
DodrZujte tyto vystrainé pokyny, zabranite tak moznému urazu uZivatele.

POZOR
DodrZujte tyto pokyny, zabranite tak moZnému poskozeni pfistroje.

[i]

UPOZORNENI
Tato upozornéni vam poskytnou dalsi uzite¢né informace o instalaci nebo provozu.

O

Ttida ochrany Il

LOT

Cislo sarze

ol

Vyrobce
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Pouziti v souladu s uréenym tcelem

Tento pfistroj MEDISANA PowerRoll Classic je uréen ke kombinované masazi (vibrac¢ni/tlakova —
vlastni hmotnosti) pro dospélé osoby k docileni relaxaci a uvolnéni napéti ve svalech. Pro dosazeni
vibrac¢né tlakové masazi je zapotrebi provadét vhodné cviceni (viz video nebo obrazkova karticka)

Kontraindikace
Ptistroj MEDISANA PowerRoll Classic nesmi pouzivat osoby, které maji potize s pohybovym
aparatem, nebo nékterymi organy. Pfed pouZitim pfistroje se poradte se svym lékarem.
Rovnéz se poradte s Iékarem v pripadé:

- Téhotenstvi, implantatd, kardiostimulatord

- Poruchach obéhového systému, poranéni, podlitinach, zanét( a kfecovych Zilach.

AAL

Napajeni pristroje

- Pred zapojenim pfistroje do elektrické sité se ujistéte, Ze napéti uvedené na typovém Stitku
je kompatibilni s napétim ve Vasi zdsuvce.

- Zapojte pfistroj do zasuvky pouze kdyz je pfistroj vypnuty.

- Pro nabijeni integrovanych baterii pouZivejte pouze pfilozeny nabijeci kabel

- Uchovdvejte nabijeci kabel mimo horkého povrchu, vihka a tekutin.

- Nedotykejte se nabijeciho kabelu, pokud stojite ve vodé a vzdy s kabelem manipulujte se
suchymi rukami.

- Nedotykejte se pristroje, pokud spadne do vody. OkamZité odpojte nabijeci kabel z elektrické
sité.

- Pristroj po pouziti vidy vypnéte prepinacem

- Provypojeni pfistroje z elektrické sité, vidy tahejte za zastrcku nikoliv za Sidru.

- Pfistroj nenoste a netahejte za Sndru.

- Pristroj nepouZivejte, pokud ne privodni $iilira nebo adaptér poskozeny. Z bezpecnostnich
dlivodu tyto Casti pristroje mlGzZou byt vyménény pouze v autorizovaném servisu. Abyste
predesli drazu, vidy poslete nefunkéni pfistroj k opravé do autorizovaného servisu.

- SAdru nikdy neomotdvejte kolem pfistroje, mohlo by dojit k jejimu poskozeni.

Specificka skupina lidi

- Tento vyrobek neni urcen k pouzivani osobami (véetné déti) s omezenymi fyzickymi,
senzorickymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo osobami, které maji nedostatecné
zkuSenosti a znalosti s vyjimkou pfipadu, Ze vyrobek pouZivaji pod dozorem osob,
odpovédnych za jejich bezpecnost nebo pokud od téchto osob ziskali informace o tom, jak
vyrobek pouZzivat.

- Déti mlzou vyrobek pouZivat po dohledem dospélych.

- NepouZivejte vyrobek jako ndhradu Iékarské péce. Chronické potize a symptomy se mliZzou
zhorsit.
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- Nepouzivejte pfistroj v blizkosti citlivych oblasti.

- Pokud béhem pouzivani pfistroje ucitite bolest nebo Vam to neni prijemné, okamzité
prestante pfistroj pouzivat a konzultujte to se svym |ékafem.

- Pokud jste pod Iékafskym dohledem nebo pouZivate néjaké zdravotni zafizeni, poradte se se
svym |lékarem pfed prvnim pouzitim.

Pred pouzitim pfistroje
- Pted kazdym pouZitim nebo nabijenim pfistroje zkontrolujte pfivodni $idru a pfistroj.
NepouZivejte poskozeny pfistroj.
- Ptistroj nepouZivejte, pokud je pFistroj nebo privodni Snlra poskozena, nebo pfistroj
nepracuje spravné, upadl na zem nebo je navlhnuty. Abyste predesli drazu, vidy kontaktujte
autorizovany servis.

Pouziti pristroje

A

Pristroj neni urceny k profesionalnimu pouZiti nebo Iécebnym tcelim.
V pripadé zdravotnich potizi, vidy konzultujte s Vasim lékarem pripadné poutziti pfistroje.

{1

Pouze pro poufiti v interiéru

&

NepouZivejte pristroj ve vlhkych prostorach (napf. v koupelné pfi sprchovani nebo koupani)

- PrFistroj pouZivejte pouze v souladu s jeho urcéenim a podle jeho ndvodu k pouZiti. Pfi pouziti v
rozporu s ur¢enim zanika narok na zaruku.

- Pristroj pouZzivejte pouze na pfislusnych mistech, uvedenych v karté cviceni.

- Pristroj nepouzivejte béhem spanku nebo pokud leZite v posteli.

- Nepouzivejte pfistroj pfed spanim. Masaz ma stimula¢ni ucinek.

- Nikdy nepouzivejte pfistroj, pokud fidite auto nebo ovladate pfistroje.

- Maximalni doba poutZiti pfistroje s vibracemi je 10 minut. Po uplynuti 10 minut se pfistroj
automaticky vypne.

- Pred tim, nez pfistroj opét zapnete, nechte motor nejdfiv vychladnout.

- Nikdy nenechdvejte ptistroj bez pozornosti, pokud se nabiji a je v elektrické siti.

- Zabranite, aby pfistroj nepfrisel do kontaktu s ostrymi predméty.

- Pristroj nepfikryvejte, pokud je zapnuty. Nikdy ho nepouZzivejte pod dekou. Hrozi nebezpeci
pozaru.

- Pokud pouzivate pfistroj na hlavé, krku nebo vrchni ¢asti zad, doporuc¢ujeme vypnout
vibrace.
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Udrzba a &isténi

- Integrované baterie nejsou uréeny pro vyménu koncovym zdkaznikem. Pokud se vyskytnou
potize, kontaktujte prosim autorizovany servis.

- Pfristroj vyzaduje pouze Cisténi. Pokud je pfistroj nefunkéni, nesnazte se ho opravit, tim zanika
narok na zaruku. Obratte se na pfisluSny autorizovany servis.

- Cisténi a udrzbu by neméli déti provadét bez dozoru.

- Neponotujte pfistroj do vody nebo jinych kapalin.

- Pokud se do pfistroje dostane jakakoliv tekutina, okamZzité vypnéte pfistroj a vytahnéte siliru
z elektrické sité, pokud v ni byla. Pockejte, dokud pristroj uplné nevyschne.

2. UZITECNE INFORMACE

Obsah baleni
Zkontrolujte obsah baleni, jestli je kompletni a pfistroj neni poskozeny. V pfipadé jakychkoliv pochyb
pfistroj nepouzivejte a kontaktujte prodejce nebo servis.

Obsah baleni:
- 1x MEDISANA PowerRoll Classic
- Nabijeci adaptér
- Kartu cviceni s nejdllezitéjsimi cviky
- Navod k pouziti

Baleni je recyklovatelné.

A

Dohlidnéte na to, aby veSkeré baleni bylo mimo dosah déti. Hrozi nebezpeci uduseni.

Jak MEDISANA PowerRoll Classic funguje?

Medisana ProwerRoll Classic masazni valec s vibraénim motorem pro ucinnou vibraéni masaz.
Pomaha predejit napéti ve svalech a urychluje regeneraci svalll (napf. po intenzivnim cviceni).
Extrémné vykonny motor poskytuje vibrace v 8 rliznych intenzitdch. MEDISANA PowerRoll Classic

kombinuje hloubkovou vibraéni masaz s tlakovou masazi (vahou vlastniho téla) a tim ucinné uvolnuje
napéti ve svalech.

JiN

Dbejte na to, aby délka masaze nepresahla 10 minut.
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3. POUZITI

Dobijeni baterie

Pfed prvnim pouZitim by se integrovana baterie méla kompletné nabit. Pfipojte $ilru do elektrické
sité a poté do pristroje. Doba do Uplného nabiti je pfiblizné 3,5 hodiny. 4 LED kontrolky zobrazuji stav
nabiti.

= 0,
OO0 =cca 50%

@O0 = cca 25% ®e® -
N N N® = cca 75% TR K = cca 95 - 100%

v v o

Po Uplném nabiti odpojte sndru z elektrické sité. S nabitou baterii mlZete pfistroj pouzivat pfiblizné
180 minut (intenzita vibraci 1) nebo 50 minut (intenzita vibraci 8).

Pouziti ptistroje s masazni funkci
Na pfistroji MEDISANA PowerRoll Classic Ize nastavit 8 Urovné intenzity masdze, které nastavite
opakovanym stisknutim tlacitka ,,+“ 9 resp. ,,-“ e 4 LED kontrolky zobrazi nastavenou intenzitu:

@000 -=menital @) =intenzita2
OO @ O =Intenzita3 oy e i = i
OO0 = Intenzita 4
@ O O O  =Intenztas O @ @ O =Intenzitab
S .:'_} . = Intenzita 7 XXX = Intenzita 8

Vénujte pozornost videu a karté s cviky pro spravné provadéni cvik(. Je dllezZité provadét cviky
pomalu a ucelné. Maximalni délka cviceni s vibracemi by neméla pfesahnout 10 minut. Pfistroj se
automaticky po 10 minutach vypne. Pokud chcete pfistroj vypnout dfive, stisknéte tlacitko 9

PoutZiti pristroje bez masazni funkce

PFistroj MEDISANA PowerRoll Classic Ize pouZit i bez spusténi vibraéni masazni funkci. Rolujte pfistroj
pod Vasim télem s pomoci Vasi vlastni hmotnosti (jak spravné provadét cviky najdete na videu a na
karté s cviky). Tato varianta je vhodna pro citlivéjsi ¢asti téla, napt. zada a krk. Pokud je vibracni
masaZ nevyhovujici lze, provadét cviceni bez vibraci.

Doporuceni
Doporucujeme pit dostate¢né mnozstvi tekutin pted i po cvieni. Optimalizuje to vysledky masaze.
Dostatek tekutin napomahaji uvoliovat srlisty pojivové tkané a svaly z(istavaji pruzné.
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- Pred ¢iSténim pfristroj vypnéte a vypojte z elektrické sité. Nechte ho vychladnout.

- Ocistéte pfistroj pouze s navihéenou houbickou. Nepouzivejte kartace, agresivni Cistici
prostfedky, benzin, fedidlo nebo alkohol. Vysuste suchym hadtikem.

- Nikdy pfistroj neponofujte do vody a zabrarite, aby se do pfistroje dostala jakakoliv tekutina.

- Pred dalSim pouzitim nechte pfistroj Uplné vyschnout.

- Dejte pozor pfi skladani $iliry, aby se neposkodila.
- Skladujte pfistroj nejlépe v originalni krabici na bezpecném, Cistém a suchém misté.

EEE
Likvidace pristroje

Tento pristroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem. Kazdy spottebitel je povinen
odevzdat veskeré elektrické nebo elektronické pristroje bez ohledu na to, zda obsahuji skodlivé latky
¢i nikoli, na sbérném misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt tyto pristroje
zlikvidovany v souladu se Zivotnim prostfedim. Obratte se v pfipadé likvidace na svdj obecni nebo
méstsky Urad nebo na svého prodejce.

Technické specifikace

Nazev a model:
Napijeni:

Baterie:

Doba nabijeni:
Automatické vypnuti:
Provozni podminky:
Uskladnéni:
Rozmeéry:

Hmotnost:

Cislo vyrobku:

EAN:

MEDISANA PowerRoll Classic
Vstup: 100 — 240V, 50/60 Hz, 0,3A
Vystup: 9V -1000mA

Adaptér: SAW 12-090-1000GD
7,4V —2200mAH

3,5 hodiny

cca po 10 minutach

pouziti pouze v interiéru

Na cistém, suchém a chladném misté
cca®@15x31cm

cca 0,8kg

79530

40 15588 79530 5
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5. ZARUKA A SERVIS

Zaruka a servis

Obratte se prosim v pfipadé zaruky na svij specializovany obchod nebo pfimo na servisni misto.
Pokud byste museli pfistroj zaslat, uvedte prosim zavadu a pfilozte kopii stvrzenky o koupi.
Plati pfitom nasledujici zaru¢ni podminky:
1. Na tento vyrobek poskytujeme 2 letou zaruku od data zakoupeni. V pfipadé reklamace je nutné
dolozit doklad o zakoupeni.
2. Zavady v dasledku materidlovych nebo vyrobnich vad se odstranuji
béhem zarucni Ih(ty zdarma.
3. Opravou v zaruce nedochazi k prodlouzZeni zarucni Ih(ty ani pro ptistroj ani pro vymeénéné
komponenty.
4. Ze zaruky jsou vyloucené:
a. veskeré zavady, které vznikly neodbornym pouzivanim, napf. nedodrzovdnim navodu k pouziti.
b. Zavady, které plynou z oprav nebo zasah( kupujicim nebo neopravnénou treti osobou.
c. zavady vzniklé pti prepravé na cesté od vyrobce ke spotiebiteli
nebo pfi zaslani do servisu.

Servis

BONITO CZs.r.o.

Pod Pekarkou 1/107
147 00 Praha 4 — Podoli

info@bonito.cz
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