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Zeichenerkldrung

M Diese Gebrauchsanweisung gehort zu diesem Gerat. Sie

enthalt wichtige Informationen zur Inbetriebnahme und Hand-
habung. Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vollstandig.
Die Nichtbeachtung dieser Anweisung kann zu schweren
Verletzungen oder Schaden am Geréat fuhren.

WARNUNG
A Diese Warnhinweise missen eingehalten werden, um
mdgliche Verletzungen des Benutzers zu verhindern.

é ACHTUNG
Diese Hinweise missen eingehalten werden, um
mdgliche Beschadigungen am Geréat zu verhindern.

. | HINWEIS
Diese Hinweise geben Ihnen nitzliche Zusatzinformationen
zur Installation oder zum Betrieb.

LOT LOT-Nummer

aal Herstelier
C€

79524 01/2018 Ver. 1.5

DE Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung,
insbesondere die Sicherheitshinweise,
sorgfiltig durch, bevor Sie das Gerit

einsetzen und bewahren Sie die
Gebrauchsanweisung fiir die weitere
Nutzung auf. Wenn Sie das Gerit an
Dritte weitergeben, geben Sie unbe-
dingt diese Gebrauchsanweisung mit.

AA[]

Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner
Bestimmung laut Gebrauchsanweisung.

Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantie-
anspruch.

Benutzen Sie keine Zusatzteile, die nicht vom
Hersteller empfohlen werden.

Vermeiden Sie den Kontakt mit spitzen oder
scharfen Gegensténden.

Dieses Gerat ist nicht daflr bestimmt, durch
Personen (einschlieRlich Kinder) mit einge-
schrankten physischen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten, mangelnder Erfahrung
und/oder mangelndem Wissen benutzt zu
werden, es sei denn, sie werden durch eine flr
ihre Sicherheit zustédndige Person beaufsichtigt
und erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat
zu benutzenist.

Kinder mussen beaufsichtigt werden, um
sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Geréat
spielen.

Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Geréat
nicht selbst. Es erlischt dann nicht nur jeglicher
Garantieanspruch, sondern es kdnnen ernsthafte
Gefahren entstehen (Feuer, elektrischer Schlag,
Verletzung). Lassen Sie Reparaturen nur von
autorisierten Servicestellen durchfiihren.
Benutzen Sie das Geréat nicht, wahrend Sie baden
oder duschen. Sollte jedoch einmal FlUssigkeit in
das Gerat eindringen, muss die Batterie sofort
entfernt und weitere Anwendung vermieden
werden. Setzen Sie sich mit Ihrem Handler oder
dem Servicecenterin Verbindung.

Im Falle einer Diabetes oder anderer Er-
krankungen sollten Sie vor der Anwendung des
Gerates Riicksprache mit lhrem Hausarzt halten.
Personen, deren Empfindsamkeit gestdrt oder
beeintrachtigt ist, dirfen das Gerat nur nach
Anweisung eines Arztes anwenden.

Die Anwendung sollte angenehm sein. Spilren
Sie Schmerzen oder empfinden die Anwendung
als unangenehm, brechen Sie ab und halten
Sie Rucksprache mit lhrem Arzt.

Fragen Sie lhren Arzt bei jeder Art von Schmerzen
oder Krankheiten, bevor Sie das Gerat benutzen.
Wahrend der Bedienung einer Maschine oder
wahrend des Autofahrens darf das Geréat nicht
angewendet werden.

Wenn das Gerat offensichtliche Schéaden
aufweist, senden Sie es zur Reparatur an lhren
Fachhandler oder direkt an das MEDISANA
Servicecenter.

Das Geréatist zur privaten Eigenanwendung, nicht
fur den medizinischen oder kommerziellen
Gebrauch vorgesehen.

Das Gerat darf nicht im Umfeld von Geréaten
betrieben werden, die starke elektrische
Strahlung aussenden, wie z. B. Radiosender,
Mikrowellen oder Mobiltelefone. Dadurch kann
die Funktion beeintrachtigt werden.

Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von
Hitzequellen, entflammbaren oder explosiven
Materialien oder Gasen.

Eventueller Schmuck oder Piercings sind vor
Anwendung des Gerates zu entfernen. Es
besteht Verbrennungsgefahr!

Das Geréat ist nicht geeignet zur gleichzeitigen
Benutzung mit Geraten, die elektrische Impulse
an lhren Korper leiten (z. B. TENS-Gerate).

« In bestimmten Fallen beziehungsweise Korper-
regionen sollte das Gerat nicht angewendet
werden, z. B. bei Herz- oder Kreislauf-
erkrankungen, implantierten Metallteilen, im
Bereich der vorderen Halsregion, des Sinus-
nervs, Herzen oder Brustkorbes, wahrend der
Schwangerschaft, auf Wunden, Geschwiren
oder entzindeten Hautstellen, bei Fieber,
Thrombosen oder nach einer Operation.
Befragen Sie vor der Anwendung grundsatzlich
lhren Arzt.

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

« Batterien nichtauseinander nehmen!

« Schwache Batterien umgehend aus dem
Batteriefach entfernen, weil sie auslaufen und
das Gerét beschadigen kénnen!

« Erhdhte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen
und Schleimhauten vermeiden! Bei Kontakt mit
Batteriesaure die betroffenen Stellen sofort mit
reichlich klarem Wasser spilen und umgehend
einen Arzt aufsuchen!

« Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist
sofort ein Arzt aufzusuchen!

« Legen Sie die Batterie korrekt ein, beachten Sie
die Polaritat!

« Entnehmen Sie die Batterie, wenn Sie das Gerét
furlangere Zeit nicht mehr benutzen.

« Batterien von Kindern fernhalten!

- Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Ex-
plosionsgefahr!

« Nicht kurzschlieRen! Es besteht Explo-
sionsgefahr!

e Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explo-
sionsgefahr!

« Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht
in den Hausmdill, sondern in den Sondermiill oder
in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Gerat und Bedienelemente
@ Ein-/Aus-Taste O

O ,--Taste

© ,+“-Taste

O Bauchpad

© Controller

0O Arm-/Beinpad

@ Batteriefach

Lieferumfang

Prifen Sie zunachst, ob das Gerét vollsténdig ist.

Zum Lieferumfang gehdéren:

« 1 MEDISANA EMS Bodytrainer mit 1 Bauchpad,
2 Arm-/Beinpads und 3 Controllern

« 3 Batterien (Typ CR2032) 3V

» 1 Gebrauchsanweisung

Sollten Sie beim Auspacken einen Transport-
schaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit
Ihrem Handlerin Verbindung.

A WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien
nicht in die Hande von Kindern gelangen -
Erstickungsgefahr!

Batterie einlegen / wechseln

Offnen Sie den Deckel vom Batteriefach @ durch
Anheben bzw. Schieben nach oben an der
gekennzeichneten Stelle.

Legen Sie die neue Batterie (Typ CR 2032, 3V) mit
dem Pluspol nach oben gerichtet ein und schliel3en
Sie das Batteriefach wieder.

Vorbereiten der Anwendung

Befestigen Sie den Controller @ mittels der Druck-
knépfe auf dem Bauch- bzw. den Arm-/Beinpads.
Das Bauchpad ist fir die Verwendung auf dem
Bauch und die Arm-/Beinpads fiir die Verwendung
am Oberarm bzw. Oberschenkel vorgesehen.
Befreien Sie die jeweilige Korperstelle, an der Sie
die Pads anbringen md&chten, von jeglichem
Schweil}.

Anwendung

Legen Sie nun die Pads an und schalten Sie den
jeweiligen Controller tiber die Ein-/Aus-Taste @ (O
ein. Die LED-Anzeige blinkt 3-mal. Sollten die Pads
keinen ausreichenden Kontakt zum Kérper haben,
schaltet das Gerat automatisch nach ca. 5 Sekunden
aus (unter erneutem 3-fachen Blinken). Ansonsten
lauft das Gerat fir 23 Minuten mit automatisch
wechselnden Intervallen, bevor eine Abschaltung
erfolgt.

Durch Druck auf die ,+“- @ oder ,-“- @ Tasten (wird
jeweils mit einem einmaligen Blinken quittiert)
kénnen Sie die Intensitat manuell in 15 Stufen
kontrollieren.

Zur manuellen Abschaltung des Gerates kénnen Sie
die Ein-/Aus-Taste @ () driicken. Die LED-Anzeige
blinkt dann wieder 3-mal.

A WARNUNG

« Wenn Sie die Anwendung als unangenehm

empfinden, stellen Sie die Intensitat
niedriger ein. Ist die Anwendung weiterhin
unangenehm oder schmerzt oder juckt die
Haut, brechen Sie die Anwendung sofort ab
und konsultieren Sie lhren Arzt.

Stellen Sie am Anfang grundsatzlich die
Intensitat niedrig ein. Erst spéter - wenn Sie
sich an die Anwendung des Gerites
gewohnt haben - sollten Sie hdhere
Intensitatsstufen einstellen.

Wir empfehlen, das Gerdt héchstens
einmal tdglich fiir maximal 23 Minuten
anzuwenden.

Ersetzen der Pads

DasBauchpad @ sowiedie Arm-/Beinpads @
sind Verbrauchsartikel. Ersetzen Sie diese unter
folgenden Bedingungen:

Das jeweilige Pad ist seit mehr als einem Monat
gedffnet bzw. in Verwendung

Die Klebefahigkeit hat nachgelassen, das Pad ist
ausgetrocknet oder beschéadigt oder weist nicht
entfernbare Schmutzspuren auf.

Reinigung und Pflege

Halten Sie die Klebeflachen sauber und
vermeiden Sie den Kontakt zu Staub, Flissig-
keiten, scharfen Gegenstanden etc.

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Geréat
reinigen.

Reinigen Sie das Gerat von Zeit zu Zeit mit einem
weichen, trockenen Tuch. Die Klebeflachen
dirfen nur kurz unter schwach flieRendes,
lauwarmes Wasser gehalten und anschlie3end
mit dem Finger leicht Uberstrichen werden.
Verwenden Sie keine Tucher zum Reinigen oder
Trocknen, um die Klebeféhigkeit zu erhalten. Die
Klebeflachen missen vollstdndig an der Luft
trocknen, bevor Sie wiederverwendet werden
kénnen.

Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungs-
mittel, sehr heildes Wasser, Alkohol, Naphtha,
Verdinner oder Benzin etc.

Setzen Sie das Gerat nicht der direkten
Sonneneinstrahlung aus, schitzen Sie es vor
Schmutz und Feuchtigkeit.

Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat, wenn
Sie es langere Zeit nicht benutzen méchten. Es
besteht sonst die Gefahr, dass die Batterien
auslaufen.

Lagern Sie das Gerat an einem sauberen,
trockenen und kiihlen Platz.

Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht
von Kindern ohne Beaufsichtigung durchgefihrt
werden.

Entsorgung
ﬁ Dieses Gerét darf nicht zusammen mit dem

Hausmull entsorgt werden. Jeder Ver-
braucher ist verpflichtet, alle elektrischen

EEEN oder elektronischen Geréte, egal, ob sie

Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer
Sammelstelle seiner Stadt oder im Handel
abzugeben, damit sie einer umweltschonenden
Entsorgung zugefuihrt werden kénnen. Entnehmen
Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat entsorgen.

Werfen Sie verbrauchte Batterien nichtin den

Hausmdiill, sondern in den Sondermdill oder in

eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel.
Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an lhre
Kommunalbehoérde oder lhren Handler.

Richtlinien und Normen

Dieses Gerét ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und
mit dem CE-Zeichen (Konformitéatszeichen) ,CE"
versehen. Hiermit erkldren wir, dass der EMS
Bodytrainer, Art. 79524, mit den grundlegenden
Anforderungen der europdaischen Richtlinie
2014/30/EU Ubereinstimmt. Die vollstdndige EG-
Konformitatserkldrung kénnen Sie Uber die
MEDISANA AG, Jagenbergstralie 19, 41468 Neuss,
Deutschland anfordern oder von der MEDISANA
Homepage herunterladen.

Technische Daten

Name und Modell: MEDISANA EMS Bodytrainer

Stromversorgung: 3 x Batterie CR2032 3V

Frequenz: 2Hz~20Hz

Grolde: Bauchpad ca. 17 x 19 cm
Arm-/Beinpad ca. 5 x 20 cm

Gewicht: Bauchpad ca. 30 g
Arm-/Beinpad ca. 13 g

Artikel Nr.: 79524

EAN Nr.: 40 15588 79524 4

Zubehor: Ersatzpads fiir Bodytrainer

2er Set (2 Pads fur den Bauch)
Artikel-Nr.: 79525
EAN: 40 15588 79525 1
4er Set (4 Pads fur Arme/Beine)
Artikel-Nr.: 79526

c € EAN: 40 15588 79526 8

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.
Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter
www.medisana.com

Garantie / Reparaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschéaft oder

direkt an die Servicestelle. Sollten Sie das Geréat einschicken

missen, geben Sie den Defekt an und legen eine Kopie der

Kaufquittung bei. Es gelten dabei folgende Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garan-
tie fur 3 Jahre gewéahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall
durch Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden
innerhalb der Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verldngerung der
Garantiezeit, weder fir das Gerat noch flir ausgewechselte
Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgeméafie Behandlung, z. B.
durch Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, entstanden
sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den
Kaufer oder unbefugte Dritte zurtickzufihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum
Verbraucher oder bei der Einsendung an die Servicestelle
entstanden sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen

5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschéden,
die durch das Geréat verursacht werden, ist auch dann
ausgeschlossen, wenn der Schaden am Gerét als ein
Garantiefall anerkannt wird.

MEDISANA AG, Jagenbergstralie 19,
41468 NEUSS, Deutschland

Im Servicefall, fiir Zubeho6r und Ersatzteile wenden Sie sich bitte an:

CH - Switzerland
BLUEPOINT Service Sagl
Via Cantonale 14
CH-6917 Barbengo

+41 (091) 9804972
info@bluepoint-service.ch
www.bluepoint-service.ch

DE - Germany

MEDISANA Service Center
Jagenbergstr. 19

41468 Neuss

Tel: 02131 - 40588-0

Fax: 02131 - 3668-5095

E-Mail: servicecenter@medisana.de
Web: www.medisana.de

AT - Austria

Medisana Servicecenter Austria
Burgstaller Stral3e 2

8143 Dobl

+43 (3136) 52076
service.at@medisana.com
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Instruction manual -
GB Device and controls

- SALDISANL

Explanation of symbols

M This instruction manual belongs to this device. It contains

important information about starting up and operation. Read
the instruction manual thoroughly. Non-observance of these
instructions can result in serious injury or damage to the
device.

ﬂ WARNING
These warning notes must be observed to prevent any
injury to the user.

é ATTENTION
These notes must be observed to prevent any damage to the
device.

. | NOTE
These notes give you useful additional information on the
installation or operation.

LOT LOT number

M Manufacturer

GB Safety Instructions

Read the instruction manual carefully
before using this device, especially
the safety instructions and keep the
instruction manual for future use.
Should you give this device to
another person, it is vital that you also
pass on these instructions for use.

A A[]

« Only use this device for the purpose for which it
was developed and in the manner specified in the

instructions for use.

« When using it for other purposes, the warranty
expires.

« Do not use accessories that are not recom-

mended by the manufacturer.
« Avoid the contact with pointed or sharp objects.
« This device is not designed to be used by persons

(including children) with limited physical, sensory
or mental abilities, or by persons with insufficient
experience and/or knowledge, unless under
observation by a person responsible for their
safety, or unless they have been instructed in the

use ofthe device.

« Children must be supervised to ensure that they
do not play with the device.

« In case of a malfunction, do not try to repair the
device yourself. Not only does the warranty
expire, but serious danger can result (fire, electric
shock, injuries). Only authorised service offices
should carry out arepair.

* Never use the device while taking a bath or
shower. Should liquids penetrate the device,
immediately remove the battery and avoid further
application. Contact your specialist shop or your
service centre.

« In case of diabetes or other diseases you should
consult your family doctor before applying the
device.

« Persons, whose sensitivity is disturbed or
impaired may only apply the device according to
the instructions of a physician.

« The application should be pleasant. If you feel
pain or feel the application unpleasant, stop it and
consult your doctor.

« Ask your doctor for each kind of pain or disease,
before using the device.

« Do not apply the device during the operation of a

machine or while driving a car.
« If the device shows obvious damages, send it to

your specialist shop or directly to the MEDISANA

service center for repair.

« The device is only for private use and is not
intended for medical or commercial purposes.

« Do not use the unit near to equipment emitting a
strong electric or magnetic field, such as radios,
microwaves or mobile phones. This may impair
the correct functioning of the unit.

« Do not use the unit near any heat sources, highly

flammable substances, gases or explosives.

 If you wear jewellery or piercings make sure that
you take it off before using the unit. Otherwise it
may cause punctual burnings.

« Do not use this device simultaneously with other
devices which give electrical pulses to your

body (e.g. TENS devices).
 In certain cases respectively regions of the body

you should not apply the device, e.g. if you
suffer from heart / circulatory diseases, if you
have implanted metal parts, in the region of the
front neck, the sinus nerve, the heart or thorax,
during pregnancy, on wounds, ulcers or
inflammatory skin regions, if you have fever,
thrombosis or if you recover from an operation.

« Inany case contact your physician before you use
the appliance.

BATTERY SAFETY INFORMATION
Do not disassemble batteries!

« Remove discharged batteries from the device
immediately since they may leak and cause
damage to the unit.

« Increased risk of leakage, avoid contact with skin,
eyes and mucous membranes! If battery acid
comes in contact with any of these parts, rinse the
affected area with copious amounts of fresh water
and seek medical attention immediately!

- If a battery has been swallowed seek medical
attention immediately!

 Insertthe battery correctly, observing the polarity!

« Remove the batteries from the device if it is not
going to be used for an extended period!

« Keep the device & batteries out of children's
reach!

« Do not attempt to recharge batteries! There is a
danger of explosion!

« Do not short circuit! There is a danger of
explosion!

e Do not throw into a fire! There is a danger of
explosion!

e Do not throw used batteries into the household
refuse; put them in a hazardous waste container
or take them to a battery collection point, at the
shop where they were purchased!

Device and controls
@ On-/Off-button O

@ ,-“-button

© .+ ‘-button

O Abdomen pad

© Controller

0O Arm/Leg pad

@ Battery compartment

Scope of supply

Please check first of all that the unit is complete.

The following parts are included as standard:

« 1 MEDISANA EMS Bodytrainer with 1 abdomen
pad, 2 arm/leg pads and 3 controllers

« 3 Batteries (type CR2032) 3V

* 1 Instruction manual

Please contact your supplier if you notice any
transport damage on unpacking the unit.

A WARNING

Please ensure that the polythene packing is
kept away from the reach of children!
Risk of suffocation!

Inserting / changing battery

Open the lid of the battery compartment @ by lifting
resp. pushing it upwards carefully on the marked
area.

Insert the new battery (type CR 2032, 3V) with the
,+*-side on top. Close the lid of the battery com-
partment.

Preparation

Fix the controller @ using the snap buttons on the
abdomen resp. the arm/leg pads. The abdomen pad
is designated to be used on your abdominal area and
the arm/leg pads are designated to be used on your
upper arm or upper leg. Clean the skin area where
you want to apply the pads and make sure, no sweat
is present there.

Use

Now put on the pads and switch on the respective
controller with the on/off-button @ . The LED will
flash 3 times. If the pads do not have sufficient skin
contact, the appliance will switch off automatically
after approx. 5 seconds (the LED will flash again 3
times). Otherwise the device will run for 23 minutes
with automatically changing intervals, before it will
switch off.

Press ,+“- @ or ,-“- @ button to adjust the intensity
manually in 15 levels, which will be confirmed with a
single flash of the LED.

To switch off the device manually, press the on/off-
button OQ') . The LED will flash again 3 times.

A WARNING

 If you feel uncomfortable during the use of
the unit, set a lower intensity. If it is still
feeling uncomfortable or painful or if the
skin is itching or aching, immediately
stop the usage and consult a doctor.

» In the beginning, only set the intensity to a
low level. Only later - when you got used to
the usage of the device - you may set higher
intensities.

 We recommend using the device not more
than once a day for a maximum of 23
minutes.

Pad replacement

The abdomen pad @ and the arm/leg pads @ are

consumables. Replace them under the following

circumstances:

« The respective pad is opened or used since more
than one month

« The glueing ability fades; the pad is dry or
damaged or shows not removable dirt deposits.

Cleaning and maintenance

« Keep the adhesive surfaces clean and avoid
contact with dust, liquids, sharp objects etc.
Remove the batteries before you clean the unit.
Clean the unit from time to time with a soft, dry
cloth. The adhesive surfaces may only be cleaned
by holding them under smoothly running,
lukewarm tap water. Use your finger to slightly
wipe the adhesive side to get rid of the remaining
water. Do not use towels to clean or dry the
adhesive surfaces in order to keep the glueing
ability. The adhesive surfaces need to air-dry
before you can use them again.

» Never use strong cleaning agents, very hot water,
alcohol, naphtha, thinner or gasoline etc.

« Do not expose the unit to direct sunlight and
protect it from dirt and moisture.

« Remove the batteries from the unit if you do not
plan on using it again anytime in the near future.
Otherwise, the batteries may start leaking.

« Store the unitinaclean, dry and cool location.

« Cleaning and user maintenance shall not be done
by children without supervision.

Disposal

This product must not be disposed of together
E with domestic waste. All users are obliged to

hand in all electrical or electronic devices,
EEN rcgardless of whether or not they contain toxic
substances, at a municipal or commercial collection
point so that they can be disposed of in an
environmentally acceptable manner.

Please remove the battery before disposing
of the device/unit. Do not dispose of old
batteries with your household waste, but at a
battery collection station at a recycling site or in a

shop. Consult your municipal authority or your dealer
forinformation about disposal.

Directives / Norms

This device is certified in accordance with EC
Guidelines and carries the CE symbol (conformity
symbol) “CE”. We hereby declare that the EMS
Bodytrainer, Art. 79524, complies with the
fundamental requirements of the European Directive
2014/30/EC. You can request the complete EC
Conformity Declaration from MEDISANA AG,
Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Germany, or you
can also download it from the MEDISANA home-

page.

Technical specifications
Name and model: MEDISANA EMS Bodytrainer
Power supply: 3 x batteries CR2032 3V

Frequency: 2Hz~20Hz
Size: Abdomen pad
approx. 17 x 19 cm
Arm-/Leg pad
approx. 5x 20 cm
Weight: Abdomen pad approx. 30 g
Arm-/Leg pad approx. 13 g
Article no.: 79524
EAN no.: 40 15588 79524 4
Accessories: Replacement pads

Set of 2 (2 abdomen pads)

Article no.: 79525

EAN: 40 15588 79525 1

Set of 4 (4 arm/leg pads)
C € Article no.: 79526

EAN: 40 15588 79526 8

In accordance with our policy of continual product
improvement, we reserve the right to make technical and
visual changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under
www.medisana.com

Warranty and repair terms

Please contact your supplier or the service centre in case of a

claim under the warranty. If you have to return the unit, please

enclose a copy of your receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for MEDISANA products is 3 years from
date of purchase. In case of a warranty claim, the date of
purchase has to be proven by means of the sales receipt or
invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of
charge within the warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period
either for the unit or for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.qg.
nonobservance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the
customer or unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the
manufacturer to the consumer or during transport to the
service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by
the unit are excluded even if the damage to the unit is
accepted as a warranty claim.

MEDISANA AG, Jagenbergstralde 19,
41468 NEUSS, Germany

For service, accessories and spare parts, please contact:

UK - United Kingdom
+44 20 38680977
service.gb@medisana.com
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Mode d‘emploi -
FR Appareil et éléments de commande

» LD AN L |

Légende

Il Ce mode d’emploi fait partie du contenu de I'appareil. Il
I_I contient des informations importantes concernant sa mise en

service et sa manipulation. Lisez l'intégralité de ce mode
d’emploi. Le non respect de cette notice peut provoquer de
graves blessures ou des dommages de 'appareil.

ﬂ AVERTISSEMENT
Ces avertissements doivent étre respectés afin d’éviter
d’éventuelles blessures de I'utilisateur.

é ATTENTION
Ces remarques doivent étre respectées afin d’éviter
d’éventuels dommages de I'appareil.

. | REMARQUE

1 . .
Ces remarques vous donnent des informations
supplémentaires utiles pour l'installation ou I'utilisation.
LOT N° de lot

apl Fabricant
C€

79524 01/2018 Ver. 1.5

FR Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’empiloi,
et en particulier les consignes de
sécurité, avant d’utiliser 'appareil.

Conservez bien ce mode d’emploi.
Vous pourriez en avoir besoin par la
suite. Lorsque vous remettez I'appareil
a un tiers, mettez-lui impérativement
ce mode d’emploi a disposition.

Utilisez I'appareil uniquement pour son usage
prévu, conformément aux instructions.

En cas d'utilisation non conforme a la destination
prescrite, les droits a garantie deviennent caducs.
N'utilisez aucun accessoire qui ne soit pas
recommandé par le fabricant.

Evitez tout contact avec des objets pointus ou
tranchants.

Cet appareil n’est pas destiné aux personnes (y
compris les enfants) a capacités physiques,
sensorielles ou mentales réduites ou dépourvues
d’expérience et/ou de connaissances, sauf si
elles sont surveillées par une personne respon-
sable de leur sécurité ou ont été instruites de
I'utilisation de I'appareil.

Les enfants doivent étre surveillés pour s'assurer
gu'ils ne jouent pas avec 'appareil.

En cas de panne, ne réparez pas vous-méme
I'appareil; une telle intervention de votre part non
seulement mettrait fin a vos droits a garantie mais
peut présenter également des risques non
négligeables (feu, blessure, décharge élec-
trique). Ne faites exécuter les réparations que par
des services aprés-vente agréeés.

N'utilisez jamais I'appareil dans la baignoire ou
sous la douche. Dans le cas ou des liquides
pénétreraient dans le boitier, retirez immédia-
tement la pile et n'utilisez plus I'appareil. Prenez
contact avec votre revendeur ou notre service
clientéle.

En cas de diabéte ou de toute autre maladie,
demandez conseil a votre médecin de famille
avantd'utiliser I'appareil.

Les personnes dont la sensibilité est réduite ou
perturbée doivent utiliser le dispositif uniquement
selonles instructions d'un médecin.

L'utilisation doit étre agréable. Si vous ressentez
des douleurs ou bien si I'application est ressentie
douloureusement, il convient d'interrompre et de
prendre conseil aupres de votre médecin.
Consultez votre médecin traitant pour toutes les
douleurs ou les maladies avant d'utiliser
I'appareil.

N'utilisez pas l'appareil pendant la commande
d'une machine ou la conduite d'un véhicule.

Si l'appareil présente des dommages évidents,
envoyez-le a votre revendeur ou directement au
service aprés-vente MEDISANA pour réparation.
Le dispositif convient uniquement a l'usage privé
et n'est pas destiné a des fins médicales ou
commerciales.

Le dispositif ne doit pas étre utilisé a proximité
d'appareils émettant des fortes radiations
électriques, tels que les émetteurs radio, les fours
microondes ou les téléphones mobiles. Son
fonctionnement peut en étre affecté.

N'utilisez pas le dispositif prés de sources de
chaleur, de matiéres ou de gaz inflammab-
les/explosibles ou de gaz.

Les bijoux ou les piercings (tels que les piercings
du nombril) doivent étre enlevés avant l'appli-
cation du dispositif. Risque de brilures!

Le dispositif n'est pas adapté pour une utilisation
simultanée avec d'autres appareils qui
transmettent des impulsions électriques vers
votre corps (appareils TENS).

« L'appareil ne doit pas étre utilisé dans certains
cas ou sur certaines zones du corps, par exemple
dans le cas de maladies cardiovasculaires, de
parties métalliques implantées, dans la zone du
cou antérieur, du nerf sinusal, du coeur ou du
thorax, pendant la grossesse, sur des blessures,
des ulcéres ou des zones cutanées enflammées,
en cas de fiévre, de thromboses ou aprés une
intervention chirurgicale. Demandez conseil a
votre médecin avant utilisation.

INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX

PILES

* Nedésassemblez pasles piles!

* Retirez immédiatement les piles usagées de
I'appareil !

« Danger accru de fuite ! Evitez tout contact avec la
peau, les yeux et les muqueuses ! En cas de
contact avec I'électrolyte, rincez tout de suite les
endroits concernés al'eau claire en abondance et
consultezimmédiatement un médecin !

» En cas d'ingestion d'une pile, consultez immeédia-
tementun médecin!

e Introduisez correctement les piles en faisant
attention ala polarité!

« Retirez-les de I'appareil lors d'une non-utilisation
prolongée!

« Conservezles piles hors de portée des enfants !

+ Nerechargez paslapile! Risque d'explosion!

« Ne pasles court-circuiter ! Risque d'explosion!

* Nepaslesjeteraufeu!Risque d'explosion!

« Ne jetez pas les piles et batteries usées dans les
ordures ménageres! Jetez-les dans un conteneur
prévu a cet effet ou dans un point de collecte des
batteries, dans un commerce spécialisé !

Appareil et éléments de commande
@ Bouton Marche/Arrét O

@ Bouton « — »

© Bouton « +»

O Pad pour le ventre

© Controller

@ Pads pour les bras et les jambes
@ Compartiment a piles

Eléments fournis

Veuillez vérifier si I'appareil est au complet.

La fourniture comprend:

* 1 MEDISANA Bodytrainer EMS avec 1 pad pour
le ventre, 2 pads pour les bras / jambes et 3
controllers

* 3 piles (type CR2032) 3V

* 1 Mode d'emploi

Si vous remarquez lors du déballage un dommage
survenu durant le transport, contactez immé-
diatement votre revendeur.

A AVERTISSEMENT

Veillez a garder les films d’emballage hors de
portée des enfants.
lis risqueraient de s’étouffer!

Positionnement et remplacement de pile
Ouvrez le couvercle du compartiment a piles @ en
le soulevant ou en le faisant glisser vers le haut a la
positionindiquée.

Insérez la nouvelle pile (type CR 2032, 3V), le pbéle
positif pointant vers le haut et refermez le com-
partiment a piles.

Préparation de I'application

Fixez le controller @ surle pad pour le ventre ou les
pads pour les bras/jambes a l'aide des boutons
poussoirs. Le pad pour le ventre est destiné a étre
utilisé sur le ventre et les pads pour les bras et les
jambes sur le haut du bras ou de la cuisse. Essuyez
toute transpiration de la zone ou vous souhaitez
appliquerles pads.

Utilisation

Mettez les pads et allumez le controller corres-
pondant a I'aide de la touche Marche/Arrét @ () .
L'affichage LED clignote 3 fois. Si les pads n'ont pas
suffisamment de contact avec le corps, I'appareil
s'éteint automatiquement au bout de 5 secondes
environ (clignote a nouveau 3 fois). Sinon, I'appareil
fonctionne pendant 23 minutes avec le changement
automatique d'intervalles avant de s'éteindre.

En appuyant surlestouches « +» @ ou«—» @ (la
validation est affichée par un clignotement), vous
pouvez régler manuellement l'intensité sur 15
niveaux.

Pour éteindre manuellement I'appareil, appuyez sur
la touche Marche/Arrét @() . L'affichage LED
clignote anouveau 3fois.

A AVERTISSEMENT

« Si vous ressentez I'application comme
désagréable, baissez l'intensité. Si vous
continuez a ressentir I'application comme
désagréable, douloureuse ou si votre peau
vous démange, cessez immédiatement
I'utilisation et consultez votre médecin.

« Réglez toujours une intensité faible au
début. Ce n'est que plus tard, lorsque vous
étes habitué a I'appareil, que vous devriez
régler des niveaux d'intensité plus élevés.

¢ Nous recommandons de ne pas utiliser
I'appareil plus d'une fois par jour pendant
23 minutes au maximum.

Remplacement des pads

Le pad pour le ventre @ et les pads pour les bras et

les jambes @ sontdes consommables. Remplacez-

lessi:

+ Le pad correspondant est ouvert ou en service
depuis plus d'un mois.

« L'adhérence s'est détérioré, le pad s'est desséché
ou est endommagé ou présente des traces de
saleté qui ne peuvent pas étre enlevées.

Nettoyage et entretien

« Gardez les surfaces adhésives propres et évitez
tout contact avec la poussiére, les liquides, les
objets pointus, etc.

» Retirezles piles avant de nettoyer I'appareil.
Nettoyez l'appareil de temps a autre avec un
chiffon doux et sec. Les surfaces autocollantes ne
doivent étre que brievement passées sous une
fine coulée d'eau chaude du robinet, puis
légérement essuyées avec le doigt. N'utilisez pas
des chiffons pour le nettoyage ou le séchage pour
maintenir I'adhésivité. Les surfaces autocollantes
doivent étre complétement séchées a l'air, avant
gu'elles ne puissent étre réutilisées.

« N'utilisez pas des détergents puissants, de l'eau
trés chaude, de l'alcool, du naphta, du diluant ou
du benzene, etc.

Protégez I'appareil de la lumiére directe du soleil,
de la saleté etde I'humidité.

« Si l'appareil reste longtemps inutilisé, retirer les
piles du boitier a piles. Dans le cas contraire, les
piles risquent de couler dans 'appareil.

« Entreposez l'appareil dans un endroit propre et
sec.

« Les enfants ne doivent pas effecteur le nettoyage
etl'entretien sans surveillance.

Elimination
Cet appareil ne doit pas étre placé avec les
Eordures ménageres. Chaque consommateur
doit ramener les appareils électriques ou
Em ¢lectroniques, qu’ils contiennent des

substances nocives ou non, a un point de collecte de
sa commune ou dans le commerce afin de permettre
leur élimination écologique. Retirez les piles avant
de jeter 'appareil. Ne mettez pas les piles usagées a
la poubelle, placez-les avec les déchets spéciaux

piles usagées dans les commerces spécia-

lisés. Pour plus de renseignements sur I'élimi-
nation des déchets, veuillez vous adresser aux ser-
vices de votre commune ou bien a votre revendeur.

ﬁ ou déposez-les dans un point de collecte des

Directives et normes

Cet appareil a été certifié selon les directives CE et
porte le label CE (marque de conformité) « CE »
prévu. Nous déclarons par la présente que le
Bodytrainer EMS, no d'article 79524, est conforme
aux exigences essentielles de la Directive
européenne 2014/30/EU. Vous pouvez demander la
déclaration de conformité CE compléte a MEDISANA
AG, Jagenbergstralle 19, 41468 Neuss, Allemagne
ou la télécharger a partir de la page d'accueil
MEDISANA.

Caractéristiques
Nom et modele: MEDISANA EMS Bodytrainer
Alimentation électrique: 3 x piles CR2032 3V

Fréquence: 2Hz~20Hz

Dimensions: Pad pour le ventre env. 17 x
19 cm; Pads pour les bras /
jambes env. 5 x 20 cm

Poids: Pad pour le ventre env. 30 g
Pads pour les bras / jambes
env. 13 g

N° d’article: 79524

EAN-N°®: 40 15588 79524 4

Accessoires: Pads de remplacement pour le

Bodytrainer:

Set de 2 (2 pads pour le ventre),

no d'article : 79525

EAN : 40 15588 79525 1

Set de 4 (4 pads pour les bras /
c E jambes), no d'article : 79526

EAN : 40 15588 79526 8

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits,
nous nous réservons le droit de procéder a des
modifications techniques et de design.

La derniére version de ce mode d'emploi est disponible sur le site
www.medisana.com

Garantie/conditions de réparation

En cas de garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur

spécialisé ou contacter directement votre service aprés-vente. Si

vous devez renvoyer I'appareil, veuillez indiquer le défaut et
joindre une copie du bon d’achat.

Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :

1. Une garantie de 3 ans est accordée sur les produits
MEDISANA a partir de la date de vente. La date de vente doit
étre prouvée par le bon d’achat ou la facture en cas de
garantie.

2. Les défauts provoqués par des vices de matériau ou de
fabrication sont réparés gratuitement durant la période de
garantie.

3. Une prestation de garantie ne prolonge pas la durée de
garantie, ni pour I'appareil, ni pour les pieéces remplacées.

4. Sont exclus de la garantie :

a. tous les dommages résultant d’un traitement non conforme,
p. ex. du fait du non respect du mode d’emploi.

b. les dommages résultant de réparations ou d’interventions
de la part de 'acheteur ou de tiers non autorisés.

c. les dommages de transport survenus sur le trajet du
fabricant au consommateur ou lors du renvoi au service
aprés-vente.

d. les piéces disponibles en accessoires et soumises a une
usure normale, comme le brassard, les piles, etc.

5. Une responsabilité pour des dommages consécutifs,
immédiats ou non, causés par I'appareil, est exclue, méme
lorsque le dommage sur 'appareil est reconnu comme un cas
de garantie.

MEDISANA AG, Jagenbergstralie 19,
41468 NEUSS, Allemagne

En cas de besoin de service aprés-vente, d’autres accessoires
et pieces détachées merci de vous adresser a:

FR - France BE - Belgium/ LU - Luxemburg
OpayaGroup Teknihall bvba

6 rue Sarah Bernhardt Brusselstraat 33

92600 Asnieres 2321 BE MEER

Tel.: 00 31 45 547 08 60
Fax: 00 31 45 547 08 79
eMail: info@medisana.be
www.medisana.be/fr

+33 (0811) 560952
info@medisana.fr
www.medisana.fr
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EMS Bodylrainer

Istruzioni per I'uso -
IT Apparecchio ed elementi per la regolazione

- SALDISANL

Spiegazione dei simboli

l!!J Queste istruzioni per 'uso si riferiscono a questo apparecchio.
I_I Contengono informazioni importanti per la messa in funzione
e 'uso. Leggere interamente queste istruzioni per l'uso.
L'inosservanza delle presenti istruzioni pud causare ferite

gravi o danni all’apparecchio.

AVVERTENZA
A Attenersi a queste indicazioni di avvertimento per
evitare che l'utente si ferisca.

é ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni per evitare danni
all’apparecchio.

.| NOTA
Queste note forniscono ulteriori informazioni utili
relative all’istallazione o al funzionamento.

LoT Numero LOT

M Produttore

IT

Norme di sicurezza

Prima di utilizzare I'apparecchio,
leggere attentamente le istruzioni per
'uso, soprattutto le indicazioni di
sicurezza, e conservare le istruzioni
per I’'uso per gli impieghi successivi.
Se 'apparecchio viene ceduto a terzi,
allegare sempre anche queste
istruzioni per l'uso.

A A[]

« Utilizzare il dispositivo solo perlo scopo previsto e
secondo le istruzioni per|'uso.

e In caso di uso per scopo diverso da quello di
destinazione cessa la validita della garanzia.

« Non utilizzate degli accessori che non sono stati
consigliati dal fabbricante.

« Evitate il contatto con oggetti appuntiti o affilati.

« Questo apparecchio non deve essere mai
maneggiato da bambini, né utilizzato da persone
con discapacita fisiche, sensoriali o intellettive o
con esperienza insufficiente e/o carenza di
competenze sempre che, per la loro incolumita,
non vengano assistiti da una persona competente
0 non vengano adeguatamente istruiti su come
impiegare I'apparecchio.

« | bambini devono essere sorvegliati per evitare
che giochino con il dispositivo.

« In caso di guasto non riparate I'apparecchio da
soli. In questo modo non solo cesserebbe ogni
diritto ad usufruire della garanzia, ma potrebbero
anche nascere seri pericoli (incendi, scariche
elettriche, ferite). Fate esequire le riparazioni solo
da centri di assistenza tecnica autorizzati.

« Non utilizzate mai l'apparecchio mentre fate il
bagno o la doccia. Se dovesse penetrare
dell'acqua nell'apparecchio, le batterie devono
essere immediatamente tolte e si deve evitare di
continuare ad utilizzare I'apparecchio. Contattate
il Vostro negoziante specializzato o il nostro
centro di assistenza.

 In caso di diabete o di altre malattie prima
dell'impiego dell'apparecchio dovreste chiedere
consiglio al vostro medico di famiglia.

« Persone la cui sensibilita sia in qualche modo
danneggiata o limitata possono utilizzare
I'apparecchio solo su indicazione medica.

« L'impiego del dispositivo non deve risultato
fastidioso. Se sentite dei dolori o I'impiego vi
risulta fastidioso, interrompetelo e chiedete
consiglio al vostro medico.

« Consultate il Vostro medico per ogni genere di
dolori o di malattie prima di utilizzare questo
apparecchio.

» Non si deve utilizzare il apparecchio quando si €
alla guida di una automobile o mentre si fa
funzionare un macchinario.

e Qualora il dispositivo presenti danni visibili,
questo deve essere spedito in riparazione al
proprio rivenditore o direttamente al centro
assistenza MEDISANA.

« L'apparecchio é finalizzato al solo utilizzo privato,
non adatto per usi medici o commerciali.

« L'apparecchio non deve essere usato nelle
vicinanze di altri apparecchi che emettono forti
impulsi elettrici, ad esempio stazioni radio, forni a
microonde o cellulari. In questo caso infatti la
funzionalita potra risultare diminuita.

« Utilizzare I'apparecchio lontano da fonti di calore,
materiali infiammabili o esplosivi o gas.

« E'necessario togliere eventuali gioielli e piercing
(ad esempio sull'addome) prima di utilizzare
I'apparecchio. Vi é pericolo diincendio!

« L'apparecchio non €& adatto all'utilizzo in
contemporanea con altri apparecchi che
conducono impulsi elettrici al proprio corpo (ad
esempio, apparecchi TENS).

« In determinati casi o su alcune parti del corpo non
bisogna utilizzare il dispositivo, per es. in caso di
malattie cardiache o circolatorie, di pezzi di
metallo impiantati, nella zona anteriore del collo,
del nervo carotideo, su cuore o torace, durante la
gravidanza, su ferite, ulcere o zone con pelle
infiammata, con febbre, trombosi o dopo
un'operazione. Prima dell'utilizzo consultare il
proprio medico di fiducia.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

« Nonsmontare le batterie!

« Rimuovere immediatamente le batterie esaurite
dal dispositivo!

« Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il
contatto con la pelle, gli occhi e le mucose! In caso
di contatto con gli acidi delle batterie risciacquare
subito i punti interessati con abbondante acqua
pulita e consultare subito un medico!

« In caso di ingerimento di una batteria chiamare
immediatamente un medico!

- Inserire correttamente le batterie, prestare
attenzione alla polarita!

« Incaso dilungo periodo di inutilizzo, rimuovere le
batterie dal dispositivo!

« Tenere le batterie lontano dalla portata dei
bambini!

« Non ricaricare le batterie! Pericolo di esplo-
sione!

« Non cortocircuitare! Pericolo di esplosione!

« Non gettare nelfuoco! Pericolo di esplosione!

« Non gettare le batterie usate insieme ai rifiuti
domestici, smaltirle separatamente oppure
consegnarle a un punto di raccolta batterie presso
il rivenditore!

Apparecchio ed elementi per la regolazione
@ Tasto di accensione e spegnimento O

@ Tasto -

© Tasto “+”

O Pad per pancia

© Controller

@ Pad per braccio/gamba

@ Vano batteria

Materiale in dotazione

Controllare per prima cosa se il dispositivo &

completo. La fornitura comprende:

* 1 EMS Bodytrainer MEDISANA con 1 Pad per
pancia, 2 Pad per braccia e gambe e 3
Controller

« 3 Batterie (tipo CR2032) 3V

* 1 Istruzioni per l'uso

In caso di danneggiamenti dovuti al trasporto,
mettersi immediatamente in contatto con il proprio
rivenditore.

A AVVERTENZA

Assicurarsi che i sacchetti d’imballaggio non
siano alla portata dei bambini.
Pericolo di soffocamento!

Inserimento / sostituzione delle batterie

Aprire il coperchio dal vano batterie @ alzando o
spostando verso 'alto sul punto contrassegnato.
Inserire la nuova batteria (tipo CR 2032, 3 V) con |l
polo positivo rivolto verso I'alto e richiudere il vano
batterie.

Preparazione all'utilizzo

Fissare il Controller @ tramite i bottoni a pressione
sui Pad per pancia o per braccia/gamba. Il Pad per
pancia e previsto per essere utilizzato sulla pancia e
i Pad per braccia/gambe sono previsti per essere
utilizzati sul parte superiore del braccio o sulla
coscia. Togliere tutto il sudore dal rispettivo punto del
corpo dove si desiderano applicare i Pad.

Utilizzo
Applicare quindi i Pad e accendere il rispettivo con-
troller tramite il tasto di accensione e spegnimento @
). L'indicazione aLED lampeggia 3 volte. Nel caso
in cui i Pad non presentano sufficiente contatto coniil
corpo, il dispositivo si spegne automaticamente
dopo 5 secondi (lampeggiando nuovamente 3 volte).
In caso contrario il dispositivo € in funzione per 23
minuti con intervalli automatici alterni prima di
spegnersi.
Premendo sui tasti “+” @ o “-" @ (riconoscimento
ogni volta con un lampeggio) & possibile controllare
manualmente l'intensita a 15 livelli. Per lo
spegnimento manuale del dispositivo € possibile
premere il tasto di accensione e spegnimentoOC) :
L'indicazione a LED lampeggia poi 3 volte.

A AVVERTENZA

e Qualora avvertiate una sensazione fasti-
diosa durante I'utilizzo, diminuire il livello
di intensita. Se I'utilizzo continua ad essere
fastidioso, provoca dolore o prurito sulla
pelle, interromperlo immediatamente e
consultare un medico.

« All'inizio impostare in linea di massima
I'intensita a un livello basso. Solamente
dopo - quando ci si é abituati all'utilizzo del
dispositivo - & possibile impostare livelli
d'intensita piu elevati.

« Consigliamo di utilizzare il dispositivo al
massimo una volta al giorno per massimo
23 minuti.

Sostituzione dei Pad

Il Pad per pancia @ , nonché i Pad per braccia /

gambe @ sono dei prodotti che si consumano.

Sostituirli rispettando le seguenti condizioni:

|l rispettivo Pad €& aperto o in uso da piu di un
mese.

« L'aderenza & diminuita, il Pad si & seccato o
danneggiato o presenta delle tracce di sporcizia
non rimovibili.

Pulizia e manutenzione

« Tenere pulite le superfici adesive ed evitare il
contatto con polvere, liquidi, oggetti appuntiti,
ecc..

Rimuovere le batterie prima di pulire l'appa-

recchio.

« Pulire di tanto in tanto il dispositivo con un panno
morbido asciutto. Le superfici adesive dovreb-
bero essere tenute solo per breve tempo sotto un
debole getto di acqua corrente tiepida e poi
rimuovere con un dito le gocce rimaste. Per non
compromettere la proprieta adesiva non utilizzare
panni per pulire o asciugare. Le superfici adesive
devono asciugarsi completamente all'aria prima
di poter essere riutilizzate.

« Non utilizzare in alcun modo detergenti
aggressivi, acqua molto calda, alcol, nafta,
solventi o benzina, ecc.

» Non esporre il dispositivo alla luce diretta del sole,
proteggerlo da sporco ed umidita.

« Togliere le pile dall’apparecchio nel caso in cui
non si intenda usarlo per molto tempo. Altrimenti
sussiste il pericolo che fuoriescano liquidi dalle
batterie.

« Conservare il dispositivo in un luogo asciutto e
pulito.

e La pulizia e la manutenzione non devono essere
effettuate da parte di bambini senza la super-
visione di un adulto.

Smaltimento

L'apparecchio non pud essere smaltito
E insieme ai rifiuti domestici. Ogni utilizzatore

ha l'obbligo di gettare tutte le apparecchiature
EEEE clettroniche o elettriche, contenenti o prive di
sostanze nocive, presso un punto di raccolta della
propria citta o di un rivenditore specializzato, in modo
che vengano smaltite nel rispetto dell'ambiente.

Togliere le pile prima di smaltire lo strumento. Non
gettare le pile esaurite nei rifiuti domestici, ma nei

rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile
presso i rivenditori specializzati. Per lo

smaltimento rivolgersi alle autorita comunali o
al proprio rivenditore.

Direttive / Norme

Questo dispositivo & certificato secondo le direttive
CE e reca la marcatura europea (marchio di
conformita) “CE”. Con la presente dichiariamo che
EMS Bodytrainer, art. 79524 e conforme ai requisiti
di base della Direttiva Europea 2014/30/UE. E
possibile richiedere la dichiarazione di conformita EC
completa a MEDISANA AG, Jagenbergstralle 19,
41468 Neuss, Germania o scaricarla dal sito web di
MEDISANA.

Dati tecnici
Nome e modello:
Alimentazione:

MEDISANA EMS Bodytrainer
3 x Batterie CR2032 3V

Frequenza: 2Hz~20Hz

Dimensioni: Pad per pancia ca. 17 x 19 cm
Pad per braccia/gambe ca.
5x20cm

Peso: Pad per pancia ca. 30 g
Pad per braccia/gambe ca. 13 g

Articolo n°: 79524

EAN-n°: 40 15588 79524 4

Accessori: Pad di ricambio per Bodytrainer:

Kit 2 pz. (2 Pad per la pancia),

nr. art.: 79525

EAN: 40 15588 79525 1

Kit 4 pz. (4 Pad per braccia/
c € gambe), nr. art.: 79526

EAN: 40 15588 79526 8

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci
riserviamo la facolta di apportare qualsiasi modifica
tecnica e strutturale.

La versione attuale di queste istruzioni per I'uso si trova all'indirizzo:
www.medisana.com

Garanzia/condizioni di riparazione

In caso di garanzia rivolgersi al punto vendita specializzato o
direttamente al punto di assistenza. Se I'apparecchio deve
essere spedito, indicare il guasto e allegare una copia della
ricevuta d’acquisto. Valgono le seguenti condizioni di garanzia:
1. | prodotti MEDISANA sono coperti da una garanzia di 3 anni a

partire dalla data di acquisto. In caso di garanzia, la data di

acquisto deve essere provata con la ricevuta d’acquisto o con

la fattura.

2. Difetti dovuti a errori dei materiali o di produzione vengono
eliminati gratuitamente nell’arco del periodo di garanzia.

3. Eventuali prestazioni di garanzia non prolungano il periodo di
garanzia, né per I'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. Non sono coperti da garanzia:

a. tutti i danni causati, dovuti a un uso non conforme, ad es.
all'inosservanza delle istruzioni per l'uso.

b. danni da ricondurre alla manutenzione o a interventi
eseguiti dall’'acquirente o da persone non autorizzate.

c. danni dovuti al trasporto che vengono causati sul tragitto dal
produttore al consumatore o in seguito alla spedizione al
punto di assistenza.

d. accessori soggetti a una normale usura.

5. Non sono coperti da garanzia neppure i danni diretti o indiretti
causati dall’apparecchio anche se un eventuale danno
all’apparecchio & riconosciuto come caso di garanzia.

MEDISANA AG, Jagenbergstralde 19,
41468 NEUSS, Germania

IT- Italy
00800 63347262
service.it@medisana.com
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Instrucciones de manejo -

ES Indicaciones de seguridad

Antes de utilizar el aparato, lea de-
tenidamente las instrucciones de
manejo, especialmente las indica-

ciones de seguridad; guarde estas
instrucciones para su consulta pos-
terior. Si cede el aparato a terceras
personas, entregue también estas
instrucciones de manejo.

En aparato no se deberia emplear en deter-
minados casos 0 zonas corporales, p. €. con
trastornos coronarios o vasculares, implantes
metalicos, en la zona delantera del cuello, del
nervio sinusal, sobre el corazén o el pecho,
durante el embarazo, sobre heridas, llagas o
sobre inflamaciones de la piel, con fiebre,
trombos o tras una intervencion quirurgica. Antes
de emplear el dispositivo debe consultar a su
meédico.

ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD SOBRE LA PILA

iNo desmonte las baterias!

Aplicacion

Pbngase ahora las almohadillas y encienda el
controlador correspondiente con el botobn encen-
dido/apagado @ () . El indicador LED parpadea 3
veces. Si las almohadillas no tuviesen suficiente
contacto con el cuerpo el aparato se apaga de forma
automatica tras unos 5 segundos (después de un
parpadeo 3-ple). Sino el aparato funciona durante
23 minutos con intervalos automaticamente
alternantes antes de que se apague.

Pulsando sobre los botones «+» @ o0 «-» @ (se
confirma, respectivamente, con un unico parpadeo)
puede controlar laintensidad a mano en 15 niveles.

Directrices / normas

Este aparato ha sido certificado segun las Directivas
CE y estd dotado con la marca CE (marca de
conformidad) «CE». Por la siguiente declaramos que
el entrenador personal EMS, art. 79524, cumple
las disposiciones basicas de la Directiva europea
2014/30/UE. La declaraciéon de conformidad
completa puede ser solicitada a MEDISANA AG,
Jagenbergstralle 19, 41468 Neuss, o puede ser
descargada desde la paginaweb de MEDISANA.

Datos técnicos

Denominacién y MEDISANA entrenador

ES Dispositivo v elementos de control g , .+ jRetire inmediatamente las baterias descar- modelo: personal (Bodytrainer) EMS
P y Utilice el aparato solamente segun el uso previsto iqadas! Egtrgn %%agﬁgeid%%?:ng:gsrag %JedEel %i:rdg: Alimentacion: 3 x pilas CR2032 3V
yconformga las instrucciones de uso. - jPeligro elevado de fuga del liquido; evite el | Ep parpadeara de nuevo 3 veces ' Frecuencia: 2 Hz ~20Hz
La garantia pierde validez en caso de usar el contacto con la piel, los ojos y las mucosas! jEn ' Tamario: almohadilla abdominal aprox.
aparato parafines distintos a los sefialados. caso de contacto con el acido de las baterias, lave ADVERTENCIA 17 x 19 cm; almohadilla brazo /
No use piezas adicionales que no hayan sido  inmediatamente las zonas afectadas con agua A pierna aprox. 5 x 20 cm
recomendadas por el fabricante. limpia y abundante y vaya de inmediato al . Sij la aplicacion le resulta desagradable, Peso: almohadilla abd. aprox. 30 g

Evite el contacto con objetos puntiagudos o
filosos.

meédico!

reduzca la intensidad. Si la aplicacion

almohadilla brazo / pierna

. . + jEnelcaso de que alguien se tragara una bateria, sigue siendo desagradable, o duele o la piel aprox. 13 g
Este aparato no esta concebido para ser utilizado  habria que irinmediatamente al médico! pica, interrumpa inmediatamente la  N° de articolo: 79524
por personas (nifios incluidos) con capacidad . Coloque la pila de forma correcta teniendo en aplic;ciényconsulteasu médico. EAN-N°: ' 40 15588 79524 4
0 9 fisica, sensorial o psiquica disminuida o que no cuenta la polaridad! Al inicio deberia configurar la intensidad Accesorios: Almohadillas de repuestos para

» LD AN L |

Leyenda

Il Estas instrucciones forman parte de este aparato.
I_I Contienen informacién importante relativa a la puesta

en funcionamiento y manejo. Lea estas instrucciones en
su totalidad. Si no se respetan estas instrucciones se
pueden producir graves lesiones o dafos en el aparato.

ADVERTENCIA
A Las indicaciones de advertencia se deben respetar para
evitar la posibilidad de que el usuario sufra lesiones.

tengan la experiencia ni los conocimientos
necesarios para usarlo, a no ser que sean
vigilados por una persona responsable de su
seguridad que les dé instrucciones de cdémo
manejarlo.

Los menores tienen que ser supervisados, para
garantizar que no juegan con el aparato.

En caso de desperfecto, no trate de repararlo
usted mismo. En caso de hacerlo, no sélo pierde
toda validez la garantia sino que pueden
sucitarse serios peligros (incendio, descarga
eléctrica, lesidon). Mande reparar el aparato a los
centros de servicio autorizados.

No utilice el aparato nunca en la bafiera o en la
ducha. Si entrara agua en el aparato, retire las
pilas inmediatamente y no utilice el aparato mas.
Pbngase en contacto con su proveedor o con
nuestro centro de servicio técnico.

En caso de estar enfermo de diabetes, o padecer
alguna otra enfermedad, debe consultar a su
meédico antes de emplear el aparato.

Las personas con hipersensibilidad, s6lo podran
emplear el dispositivo conforme a las indica-
ciones de un médico.

La aplicacion debe ser agradable. En caso de
experimentar dolor o una sensacién desagra-
dable, interrumpa el tratamiento y consulte a su
meédico.

Antes de utilizar el aparato consulte a sumédico o
farmacéutico ante cualquier cuadro de dolor o
enfermedad.

Esta prohibido utilizar el aparato durante el
manejo de maquinas o durante la conduccion.

Si el aparato presenta dafios claros, envielo a su
comercio especializado o directamente al centro
de atencion al cliente de MEDISANA, para su
reparacion.

jRetire las baterias del aparato, si no lo va a
utilizar durante un tiempo!

iMantenga las baterias fuera del alcance de los
niRos!

iNo vuelva a cargar las baterias! jPeligro de
explosion!

iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de
explosion!

iNo las tire al fuego! jPeligro de explosion!

iNo tire las baterias usadas ni los acus en la
basura doméstica sino en la basura especial o en
el recogedor de baterias de los comercios
especializados!

Dispositivo y elementos de control
@ boton de encendido/apagado O
@ boton «-»

© boton «+»

O almohadilla abdominal

© controlador

@ almohadilla brazo/pierna

@ compartimento para pilas

Volumen de suministros

Compruebe en primer lugar que el aparato esté
completo. El volumen de suministro incluye:

* 1 entrenador personal (EMS Bodytrainer) de

MEDISANA con 1 almohadilla abdominal, 2
almohadillas brazo/pierna y 3 controladores

» 3 pilas (tipo CR2032) 3V
* 1 Instrucciones de manejo

Si al desembalar observara algun dafio causado
durante el transporte, pongase inmediatamente en
contacto con el comerciante.

A\ ADVERTENCIA
jAsegurese de que los plasticos de embalaje

baja. Solo mas tarde, cuando se haya
familiarizado con la aplicacion del aparato
deberia configurar unaintensidad mas alta.
Le recomendamos usar el aparato como
maximo 23 minutos y solo una vez al dia.

Sustitucion de las almohadillas

La almohadilla abdominal @ vy las almohadillas de
brazo/pierna @ son articulos de desgaste.
Sustituyalas bajo las siguientes condiciones:

La almohadilla correspondiente lleva mas de un
mes abierta o en uso

La almohadilla ha perdido capacidad adhesiva,
estd reseca o dafiada o hay una presencia de
suciedad que no se puede eliminar.

Limpieza y cuidado

Mantenga limpias las superficies adhesivas y
evite que entren en contacto con polvo, liquidos,
objetos afilados etc.

Saque las pilas antes de limpiar el aparato.

Limpie el aparato de vez en cuanto con un pafio
suave, seco. Las superficies adhesivas solo
deben ser mantenidas brevemente debajo de
agua corriente y a continuaciéon pasele el dedo
para retirar el agua. No utilice ningun pafio para
limpiarlas ni secarlas, para que no pierdan
adhesividad. Las superficies adhesivas tienen
que secar por completo al aire antes de poder
volver a ser utilizadas.

No utilice bajo ninguna circunstancia detergentes
agresivos, agua caliente, alcohol, nafta, diluyente
o bencina etc.

No someta el aparato a la accién directa del sol,
protéjalo de la suciedad y de lahumedad.

Sitiene la intencion de no usar el aparato durante
mucho tiempo, extraiga las pilas.

el entrenador personal:

juego de 2 (2 almohadillas

abdominales), art. n®: 79525

EAN: 40 15588 79525 1

juego de 4 (4 almohadillas para
c € pierna/brazo), art. n°: 79526

EAN: 40 15588 79526 8

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos
reservamos el derecho de introducir modificaciones
técnicas y de diseno.

En www.medisana.com encontrara la version mas actual de estas
instrucciones de uso.

Garantia/Condiciones de reparacion

En caso de garantia, dirijase a su comercio especializado o,

directamente, a un punto de asistencia postventa. Si tiene que

enviarlo al fabricante, indique el defecto y adjunte una copia del
ticket de compra.Se aplicaran las condiciones de garantia
siguientes:

1. Con relacién a los productos MEDISANA, se ofrece una
garantia de 3 afos a partir de la fecha de compra. En caso de
garantia, la fecha de compra deberd demostrarse con el ticket
de compra o la factura.

2. Dentro del periodo de garantia, los defectos derivados de
fallos del material o de fabricacion se subsanaran
gratuitamente.

3. Después de percibirse una prestaciéon por garantia, el periodo
de garantia no se prolongara ni para el aparato ni para los
componentes reemplazados.

4. Se excluyen de la garantia:

a. Todos los dafos derivados de un uso incorrecto, por ej., por
haber seguido las instrucciones de manejo.

b. Dafios achacables a reparaciones o intervenciones del
comprador o de terceros no autorizados.

c. Dafios de transporte, sufridos en el trayecto del fabricante
al consumidor o al enviar el aparato a un punto de
asistencia postventa.

d. Accesorios sometidos a un desgaste previsible.

5. También queda excluida cualquier responsabilidad por dafios
directos o indirectos producidos por el aparato, aunque el fallo
del aparato sea reconocido como caso de garantia.

MEDISANA AG, Jagenbergstralie 19,

El dispositivo esta destinado a un uso privado, en
lugar de a un uso médico o comercial.

El dispositivo no se puede utilizar en el entorno de
otros dispositivos con una fuerte radiacion
eléctrica como, por ejemplo, radiotransmisores,

no caigan en manos de nifos! . 41468 NEUSS, Alemania

Existe el beliaro de asfixial Guarde el aparato en un lugar secoy limpio.
jExiste el peligro de asfixia! .

La limpieza y el mantenimiento no deben ser

realizados por menores sin supervision. Si necesita asistencia postventa, accesorios o piezas de

repuesto, péngase en contacto con:

é ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar para evitar ’

posibles dafios en el aparato. Colocacion/cambio de la pila

Abra la tapa del compartimento para las pilas@ele- Eliminacién ES - Spain/ PT - Portugal

NOTA microondas o teléfonos moviles. Estos pueden vando el punto marcado. Este aparato no se debe eliminar por medio  \EpiSANA HEALTHCARE, S.L.
i o _ 3 o influir en el funcionamiento. Coloque la nueva pila (tipo CR 2032, 3V) con el polo de la recogida de basuras doméstica. Todos C/Clementina Arderiu, Nave 3
Estas indicaciones le ofrecen informacion adicional que le « No emplee el dispositivo cerca de fuentes de positivo hacia arriba y vuelva a cerrar el com- los usuarios estan obligados a entregar todos ~ Pol. Industrial Les Vives

ES - 08295 Sant Vicens de
Castellet Barcelona

+34 (902) 330012
inffo@medisana.es

resultara util para la instalacién y para el funcionamiento. calor, materiales ni inflamables o
explosivos.

« Antes del empleo, debera quitarse las joyas o
piercings. Existe riesgo de quemaduras.

« El dispositivo no es adecuado para un empleo
simultaneo con otros dispositivos que conduzcan
impulsos eléctricos al cuerpo (por ejemplo,

dispositivos TENS).

gases partimento para pilas.

mmmm [0s aparatos eléctricos o electrdnicos,
independientemente de si contienen substancias
dafiinas o no, en un punto de recogida de su ciudad o
en el comercio especializado, para que puedan ser
eliminados sin dafiar el medio ambiente. Retire las

pilas antes de deshacerse del aparato.
E No arroje las pilas usadas a la basura sino al

Preparacion de la aplicacion

Sujete el controlador @ con los botones de presion
sobre las almohadillas abdominal o de brazo/pierna.
La almohadilla abdominal ha sido concebida para
ser usada sobre el vientre y las almohadillas
brazo/pierna en el brazo o en el muslo. Elimine todo
el sudor de la zona del cuerpo donde desea colocar
las almohadillas.

LOT Numero de LOTE

M Fabricante

contenedor de residuos especiales, o
depositelas en los recolectores de pilas de los

comercios especializados. Para mas informacion
sobre como deshacerse de su aparato, dirijase a su
ayuntamiento o a su establecimiento especializado.

C€

79524 01/2018 Ver. 1.5



ES/PT

MEDISANA®

EMS Bodylrainer

Manual de instrugdes -
PT Aparelho e elementos de comando

- SALDISANL

Descrigcdo dos simbolos

l!!J Este manual de instrugdes pertence a este aparelho. Ele

I_I contém informacgdes importantes para a colocagéo em fun-
cionamento e a operacgdo. Leia completamente este manual
de instrugdes. O incumprimento destas instrugbes pode
causar lesdes graves ou danos no aparelho.

AVISO
Estas indicacbes de aviso tém de ser cumpridas para
evitar possiveis lesdes do utilizador.

ATENCAO
Estas indicacbes tém de ser cumpridas para evitar
possiveis danos no aparelho.

NOTA
Estas notas fornecem informagdes adicionais uteis
para a instalac&o ou a operagao.

jmie

LOT Numero de lote

M Fabricante

PT Avisos de seguranga

Antes de utilizar o aparelho, leia
atentamente o manual de instrugoes,
em especial as indicagoes de

segurancga e guarde-o para uma
utilizagao posterior. Se entregar o
aparelho a terceiros, faculte também
este manual de instrugoes.

Use o aparelho apenas conforme a utilizagc&o
prevista no manual.

Em caso de utilizagcao para outros fins, expira o
direito a garantia.

Nao utilize acessoérios que nao tenham sido
recomendados pelo fabricante.

Evite o contacto com objectos agugados ou
afiados.

Este aparelho n&o é adequado para ser utilizado
por pessoas (incluindo criangas) com capa-
cidades fisicas, sensoriais ou psiquicas limitadas
ou falta de experiéncia e/ou conhecimentos, a
nao ser que sejam vigiadas por uma pessoa
responsavel pela sua seguranga ou que tenham
recebido instru¢cdes como utilizar a maquina.
Criancas devem ser supervisionadas,
garantir que n&o brincam com o aparelho.
Em caso de falhas, ndo repare o aparelho
pessoalmente. Além de expirar qualquer direito a
garantia, poderao ocorrer perigos graves (fogo,
choque eléctrico, ferimentos). Envie o aparelho
apenas para os centros de assisténcia
autorizados para ser reparado.

N&o utilize o aparelho enquanto estiver na
banheira ou no duche. Se, no entanto, alguma
vez penetrar liquido no aparelho, as pilhas devem
ser removidas imediatamente e evitadas
quaisquer outras utilizagdes. Entre em contacto
com o revendedor especializado ou 0 nosso
centro de assisténcia.

No caso de diabetes ou outras doencas, consulte
o seu médico de familia antes de utilizar o
aparelho.

Pessoas cuja sensibilidade esteja perturbada ou
afectada s6 podem utilizar o aparelho mediante
asinstrugdes de um médico.

A utilizagéo deve ser agradavel. Se sentir dores
ou se a aplicagao for desagradavel, interrompa o
tratamento e consulte o seu médico.

Consulte o seu médico em caso de qualquer dor
ou doencga, antes de utilizar o aparelho.

Durante a operacdo de uma maquina ou a
conducdo de veiculos, ndo é permitida a
utilizacédo do aparelho.

Caso o aparelho apresente danos visiveis, deve
envia-lo para reparacdo ao seu revendedor
autorizado ou diretamente ao Centro de Servigo
MEDISANA.

O aparelho destina-se ao uso préprio e ndo ao
uso médico ou comercial.

O aparelho nao pode ser utilizado nas
proximidades de equipamentos que emitam uma
forte radiagao eléctrica, como, p.ex., aparelhos
emissores de radio, microondas ou teleméveis.
Caso contrario, o seu funcionamento pode ser
afectado.

N&o utilize o aparelho junto de fontes de calor,
materiais ou gases inflamaveis ou explosivos.
Eventuais jéias ou piercings devem ser
removidos antes da utilizagcao do aparelho. Existe
orisco de queimaduras!

O aparelho néao € apropriado para uma utilizagédo
simultanea com outros aparelhos que transmitam
impulsos eléctricos ao seu corpo (p. ex.,
aparelhos TENS).

para

« Em determinados casos ou zonas do corpo, o
aparelho ndo deve ser utilizado: em caso de
doencas cardiacas ou cardiovasculares,
implantes de metal, na zona frontal do pescoco,
dos seios, coracgdo ou toérax, durante a gravidez,
sobre feridas, erup¢bes cuténeas, zonas
inflamadas, com febre, tromboses ou apés uma
cirurgia. Consulte o seu médico antes da
utilizagdo.

INDICAGOES DE SEGURANGA SOBRE AS PILHAS

« Naoabraas pilhas!

« Remova imediatamente as pilhas gastas do
aparelho!

« Elevado perigo de pilhas babadas, evite o
contacto com a pele, olhos e mucosas! No caso
de contacto com acido das pilhas, lave o local
com agua potavel abundante e consulte imedia-
tamente um médico!

« Se a pilha foi engolida, consulte imediatamente
um médico!

« Coloque correctamente as pilhas, atencdo a
polaridade!

« No caso de néo utilizagdo prolongada, remova as
pilhas do aparelho!

« Mantenha as pilhas afastadas das criancas!

« Na&o volte a carregar as pilhas! Existe perigo de
explosao!

« N&o conecte as pilhas em curto-circuito! Existe
perigo de explosao!

« Nao coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de
explosao!

« Nao elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis
vazias através do lixo doméstico, mas entregue-
as nos postos de recolha especiais para pilhas ou
coloque-as no pilh&o!

Aparelho e elmentos de comando
@ Botao de ligar/desligar®

@ Botzo “-

© Botdo “+*

O Almofada para o abdémen

© Comando

0@ Almofada para o brago/perna

© Compartimento das pilhas

Material fornecido

Depois, confirme se o aparelho esta completo.

O fornecimento inclui:

* 1 MEDISANA EMS Bodytrainer com 1 almofada
para o abdomen, 2 Almofadas para o
braco/perna e 3 Comandos

* 3 pilhas (tipo CR2032) 3 V

* 1 Manual de instrugdes

Se, durante o desembalamento, verificar danos
devido ao transporte, por favor, entre imediatamente
em contacto com o seu revendedor.

A AVISO

Tenha atencgao para que as peliculas da
embalagem néo se tornem brincadeiras para
criangas. Existe perigo de asfixia!

Colocacion/cambio de la pila

Abra a tampa do compartimento das pilhas@ levan-
tando ou empurrando para cima, no local indicado.
Coloque as novas pilhas (tipo CR 2032, 3V) com o
polo positivo virado para cima e feche novamente o
compartimento para pilhas.

Preparacao para utilizagao

Fixe o comando @ através dos botdes nas
almofadas do abddémen ou no braco/perna
respetivamente. A almofada para o abddémen
destina-se a ser utilizada no abdémen e as
almofadas para o brago/pernas destinam-se a ser
utilizadas para o antebrago ou na zona das coxas. A
zona do corpo onde vai aplicar as almofadas deve
estarisenta de transpiracgéao.

Utilizacao

Aplique as almofadas e ligue o respetivo comando
através do botzo de ligar/desligar @ (). Aluz LED
pisca trés vezes. Caso as almofadas ndo estejam
em contacto com o corpo, aparelho desliga
automaticamente apds cerca de 5 segundos (e volta
novamente a piscar trés vezes). Caso contrario, o
aparelho funcionara durante 23 minutos com
intervalos automaticos, antes de desligar.

Premindo os botées ,+- @& ou .-~ @ (para
confirmar, a luz pisca uma vez), é possivel controlar
aintensidade manualmente em 15 niveis.

Para desligar o aparelho manualmente, prima o
botao de ligar/desligar O().AluzLED voltaa piscar
trés vezes.

A AVISO

« Se a utilizacao lhe causar desconforto,
ajuste o aparelho para uma intensidade
mais baixa. Se a utilizagdao continuar
desconfortavel, dolorosa, ou ferir a pele,
interrompa imediatamente a utilizagado e
consulte o seu médico.

« Sobretudo no inicio deve regular a inten-
sidade para um nivel baixo. Mais tarde,
quando ja estiver habituado(a) ao aparelho,
podera entdo selecionar niveis de inten-
sidade mais elevados.

« Recomendamos que utilize o aparelho
apenas uma vez, no maximo durante 23
minutos.

Substituicao das almofadas

A almofada para o abdomen @ , bem como as

almofadas para o braco/pernas @ sao artigos

sujeitos a desgaste. Devem, por conseguinte, ser
substituidas nas seguintes condig¢des:

« A almofada foi aberta ou esta a ser utilizada ha
mais de um més.

« A capacidade de fixacdo adesiva deixou de
existir, a almofada esta ressequida ou danificada
ou apresenta manchas de sujidade que nao é
possivel remover.

Limpeza e conservagao

« Deve manter as superficies de fixagdo adesiva
limpas e evitar o contacto com pé, liquidos,
objetos afiados, etc.

» Retire as pilhas antes de limpar o aparelho.

« Limpe regularmente o aparelho com um pano
macio e seco. As superficies adesivas devem ser
mantidas durante alguns instantes sob um leve
fluxo de agua morna e, em seguida, esfregadas
levemente com o dedo. N&ao utilize panos para a
limpeza ou secagem para conservar as
propriedades adesivas. As superficies adesivas
devem secar completamente ao ar antes de
poderem voltar a ser utilizadas.

« Nao utilize, em qualquer circunstancia, produtos
de limpeza abrasivos, agua muito quente, alcool,
nafta, diluente ou benzina, etc.

* N&o exponha o aparelho a luz solar direta e
proteja-o da sujidade e da humidade.

« Retire as pilhas do aparelho se ndo o quiser
utilizar durante longo tempo. Caso contrario,
existe perigo das pilhas babaremse.

« Conserve o aparelho emlocal limpo e seco.

» A limpeza e a manutencdo pelo utilizador n&o
podem ser realizadas por criangas nao super-
visionadas.

Eliminagao
Este aparelho n&o pode ser eliminado em
conjunto com o lixo doméstico. Cada

consumidor tem o dever de entregar qualquer
B o parelho eléctrico ou electronico com ou sem

substancias nocivas nos postos de recolha publicos
da sua cidade ou no seu revendedor specializado,
para que possam ser eliminados ecologicamente.
Antes de eliminar o aparelho, remova as pilhas.

doméstico, mas entregue-as nos postos de
recolha especiais para pilhas ou coloque-as

no pilhdo. Para mais informacdes sobre as formas de
descarte, contacte as autoridades locais ou o seu
revendedor.

E N&o elimine as pilhas vazias através do lixo

Directivas e normas

O presente aparelho esta certificado segundo as
diretivas CE e dotado do simbolo "CE" (simbolo de
conformidade). Pela presente declaramos que o
EMS Bodytrainer, Ref.? 79524, esta em confor-
midade com os requisitos essenciais da Diretiva
Europeia 2014/30/UE. A Declaracdo de Confor-
midade completa pode ser solicitada a MEDISANA
AG, Jagenbergstrale 19, 41468 Neuss, Alemanha
ou descarregada da pagina da internet da
MEDISANA.

Dados técnicos
Nome e modelo: MEDISANA EMS Bodytrainer
Alimentagdo de tensao: 3 x pilhas CR2032 3V

Frequéncia: 2Hz~20Hz

Dimensodes: Almofada para o abdémen
aprox. 17 x 19 cm
Almofada para o brago/perna
aprox. 5x 20 cm

Peso: Almofada para o abdémen
aprox. 30 g
Almofada para o brago/perna
aprox. 13 g

N.° de artigo: 79524

Numero EAN: 40 15588 79524 4

Acessorios: Almofadas de substituicao para

o Bodytrainer:

2.° conjunto (2 almofadas para

o abdémen), Ref.2: 79525,

EAN: 40 15588 79525 1

4.° conjunto (4 almofadas para
C € os bragos/pernas), Ref.2 79526,

EAN: 40 15588 79526 8

Devido aos constantes melhoramentos do produto,
reservamos o direito a proceder a alteragdes técnicas e
estéticas.

A respetiva verséo atual deste manual de utilizagao pode ser consultada
em www.medisana.com

Garantia/Condigbées de reparagao

Em caso de garantia, contacte a sua loja especializada ou

directamente o centro de assisténcia. Caso tenha que nos enviar

o aparelho, por favor, indique o defeito e junte uma copia da

factura de compra. Sao vélidas as seguintes condi¢des de

garantia:

1. Para os produtos MEDISANA concedemos uma garantia de 3
anos a partir da data de compra. Em caso de garantia, a data
de compra deve ser comprovada com a factura de compra ou
taldao da compra.

2. Falhas derivadas de erros de material ou produgéo séo
eliminados dentro do tempo de garantia de forma gratuita.

3. Com a prestagéo da garantia ndo € concedido um prolonga-
mento do tempo de garantia para o aparelho nem para os
componentes substituidos.

4. Estéo excluidos da garantia:

a. todos os danos derivados de manuseamento inadequado,
p.ex. devido a ndo cumprimento do manual de instrugées.

b. danos devido a manutengao ou intervengdes por parte do
comprador ou terceiros.

c. danos de transporte que tenham surgido no percurso do
fabricante para o consumidor ou no envio para o centro de
assisténcia.

d. acessorios que estao sujeitos a um desgaste normal.

5. Também ¢ excluida a responsabilidade sobre danos seguintes
a curto ou médio prazo, que sejam causados pelo aparelho,
quando a falha for detectada no aparelho como caso de
garantia.

MEDISANA AG, Jagenbergstralie 19,
41468 NEUSS, Alemanha

Em caso de assisténcia, acessorios e pegas de substituicao
por favor, contacte:

ES - Spain/ PT - Portugal
MEDISANA HEALTHCARE, S.L.
C/Clementina Arderiu, Nave 3
Pol. Industrial Les Vives

ES - 08295 Sant Vicens de
Castellet Barcelona

+34 (902) 330012
info@medisana.es
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Gebruiksaanwijzing -
NL Toestel en bedieningselementen

- SALDISANL

Verklaring van de symbolen

M Deze gebruiksaanwijzing behoort bij dit toestel. Ze bevat

belangrijke informatie over de ingebruikneming en het
gebruik. Lees deze gebruiksaanwijzing helemaal. Het niet
naleven van deze instructie kan zware verwondingen of
schade aan het toestel veroorzaken.

WAARSCHUWING
A Deze waarschuwingen moeten in acht genomen worden
om mogelijk letsel van de gebruiker te verhinderen.

é OPGELET
Deze aanwijzingen moeten in acht genomen worden
om mogelijke schade aan het toestel te verhinderen.

. | AANWIJZING
Deze aanwijzingen geven u nuttige bijkomende
informatie bij de installatie of het gebruik.

LoT LOT-nummer

M Producent

79524 01/2018 Ver. 1.5

NL Veiligheidsmaatregelen

Lees de gebruiksaanwijzing, in het
bijzonder de veiligheidsinstructies,
zorvuldig door vooraleer u het appa-
raat gebruikt en bewaar de gebruiks-
aanwijzing voor verder gebruik. Als u
het toestel aan derden doorgeeft, geef
dan deze gebruiksaanwijzing absoluut
mee.

A A[]

» Gebruik het toestel alleen maar waarvoor het
bedoeld is en respecteer de gebruiksaanwijzing.

 Bijieder ondoelmatig gebruik vervalt het recht op
waarborg.

« Gebruik geen accessoires die niet door de
fabrikant worden aanbevolen.

« Vermijd contact met scherpe of puntige
voorwerpen.

« Dit toestel is niet bestemd om door personen
(inclusief kinderen) met beperkte fysieke,
sensorische of geestelijke capaciteiten of een
gebrek aan ervaring en/of kennis gebruikt te
worden, tenzij ze door een voor hun veiligheid
bevoegde persoon gecontroleerd worden of tenzij
ze van deze persoon instructies kregen hoe het
toestel gebruikt moet worden.

« Kinderen moeten onder toezicht blijven, opdat zij
niet met toestel zouden spelen.

« Herstel het apparaat niet zelf in geval van storing.
U verliest dan niet enkel elke aanspraak op
waarborg, maar ernstige risico's kunnen zich
voordoen (Brand, elektrische schok, ver-
wondingen). Laat herstellingen enkel in be-
voegde serviceplaatsen uitvoeren.

« Gebruik het instrument nooit terwijl u een bad of
stortbad neemt. Verwijder, in het geval dat vocht
per ongeluk het instrument is binnengedrongen,
direct de batterijen en pas het instrument niet
opnieuw toe. Neem contact op met uw leverancier
of met onze servicedienst.

« Diabetici en andere zieken dienen, vooraleer zij
het toestel gebruiken, hun huisarts te raadplegen.

« Personen waarbij de gevoeligheid gestoord is of
hiermee problemen ondervinden, mogen het
toestel enkel gebruiken onder het toezicht van
eenarts.

« De toepassing moet aangenaam aanvoelen.
Indien U pijn ondervindt of de behandeling
onaangenaam aanvoelt, dient U de behandeling
stop te zetten en uw geneesheer te raadplegen.

« Neem contact op met uw arts bij elke soort pijn of
Ziekte, voordat u hetinstrument gaat gebruiken.

« Dit toestel mag niet worden gebruikt gedurende
een machine of een auto wordt bestuurd.

« Wanneer het toestel zichtbaar beschadigd is,
moet u het toestel ter reparatie bij een vakman
afgeven of rechtstreeks naar het MEDISANA
service-center sturen.

» Het toestel is voor particulier gebruik bedoeld en
is dus niet bedoeld voor medisch of commercieel
gebruik.

« Hettoestel mag nietin de nabijheid van toestellen
die sterke elektrische straling uitzenden, zoals
radio-zenders, microgolven of mobiele telefoons,
worden gebruikt. De functie kan daardoor worden
beinvloed.

« Gebruik het toestel niet in de buurt van
warmtebronnen, brandbare of explosieve stoffen
of gassen.

« Sieraden of piercings voér gebruik van het toestel
verwijderen. Gevaar voor brandwonden!

« Hettoestel is niet geschikt voor gelijktijdig gebruik
met andere toestellen die elektrische impulsen
naar uw lichaam (bv. TENS- toestellen) leiden.

« In bepaalde gevallen respectievelijk bepaalde
lichaamsdelen mag het toestel niet worden
gebruikt, bijv. bij hart- of bloedsomloop-
aandoeningen, geimplanteerde metalen delen, in
het bereik van de voorste halsregio, de
sinuszenuw, het hart of de borstkas, tijdens de
zwangerschap, op wonden, zweren of ontstoken
delen van de huid, bij koorts, tromboses of na een
operatie. Voor gebruik gelieve met uw arts te
overleggen.

VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN T.A.V. DE BATTERIJ

« Batterien niet uit elkaar halen!

« Lege batterijen onmiddellijk uit het toestel
verwijderen!

« Verhoogd uitloopgevaar, contact met huid, ogen
en slijmhuid vermijden! Bij contact met accuzuur
de betreffende plaatsen onmiddellijk met over-
vloedig helder water spoelen en onmiddellijk een
arts opzoeken!

* Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet
onmiddellijk een arts opgezocht worden!

« Plaats de batterijen correct, neem de polariteit in
acht!

« Batterij bij langer niet-gebruik uit het toestel
verwijderen!

 Batterijen uit de buurt van kinderen houden!

- Batterijen niet heropladen! Er bestaat ex-
plosiegevaar!

« Nietkortsluiten! Er bestaat explosiegevaar!

e Niet in het vuur werpen! Er bestaat explo-
siegevaar!

« Geef verbruikte batterijen en accu's niet met het
gewone huisvuil mee, maar met het speciale afval
of in een batterij-verzamelstation in de vakhandel!

Toestel en bedieningselementen
@ Toets Aan/UitO

@ .- -toets

@ ,+“-toets

O Buikpad

© Controller

0O Arm-/beenpad

@ Batterijvak

Omvang van de levering

Controleer eerst of het toestel volledig is.

Worden meegeleverd:

* 1 MEDISANA EMS Bodytrainer met 1 buikpad,
2 arm-/beenpads en 3 controllers

* 3 batterijen (type CR2032) 3V

* 1 Gebruiksaanwijzing

Mocht u bij het uitpakken een transportschade
vaststellen, verzoeken wij u onmiddellijk uw
handelaar te contacteren.

A WAARSCHUWING

Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in
handen komt van kinderen.
Zij kunnen er in stikken!

Het plaatsen / vervangen van de batterij

Open het deksel van het batterijvak @ door de
aangeduide plek op te tillen of naar boven te
schuiven.

Stop de nieuwe batterij (type CR 2032, 3V) in het
vakje pet de plus-polarisatie naar boven gericht en
sluit vervolgens het batterijvakje weer.

Voorbereiding van de toepassing

Bevestig de controller @ door middel van de
drukknoppen op de buik- resp. de arm-/beenpads.
De buikpad is bestemd voor gebruik op de buik en de
arm-/beenpads voor gebruik op de bovenarm resp.
het bovenbeen. Bevrijd het betreffende lichaams-
deel van elk zweet waarop u de pads wilt
aanbrengen.

Toepassing

Plaats nu de pads en schakel de betreffende
controller via de toets Aan/uit OC) in. De led-
indicatie knippert 3 keer. Als de pads geen
voldoende contact met het lichaam hebben, schakelt
het toestel automatisch na ca. 5 seconden uit
(opnieuw met 3 keer knipperen). Anders draait het
toestel gedurende 23 minuten met automatisch
wisselende intervallen, alvorens een uitschakeling
plaatsvindt.

Door te drukken op de toetsen “+“ @ of “-“ @ (wordt
telkens met eenmalig knipperen bevestigd) kuntu de
intensiteit handmatig in 15 stappen controleren.
Voor het handmatig uitschakelen van het toestel
kunt u de toets Aan/Uit @ () indrukken. De led-
indicatie knippert dan weer 3 keer.

A WAARSCHUWING

« Wanneer u de toepassing als onaan-
genaam ervaart, moet u de intensiteit lager
instellen. Is de toepassing nog steeds
onaangenaam of doet de huid pijn of jeukt
ze, moet u de toepassing onmiddellijk
stopzetten en een arts raadplegen.

- Stel bij het begin de intensiteit lager in. Pas
later - als u gewend bent aan het gebruik
van het toestel - moet u hogere inten-
siteitstrappen instellen.

« We adviseren om het toestel hoogstens
eenmaal dagelijks gedurende maximaal 23
minuten te gebruiken.

Vervangen van de pads

De buikpad @ , alsook de arm-/beenpads @ zijn

verbruiksartikelen. Vervang deze onder volgende

omstandigheden:

« de betreffende pad is al meer dan een maand
geopendresp. in gebruik

« Het kleefvermogen is verminderd, de pad is
uitgedroogd of beschadigd of vertoont niet te
verwijderende sporen van vuil.

Reiniging en onderhoud

e Zorg ervoor dat de kleefopperviakken schoon
blijven en vermijd contact met stof, vloeistoffen,
scherpe voorwerpenenz..

» Verwijder de batterijen alvorens u het toestel

reinigt.
Reinig het toestel van tijd tot tijd met een zachte,
droge doek. De kleefoppervlakken mogen slechts
kort onder zacht vloeiend lauwwarm water
worden gehouden, vervolgens moet u er zachtjes
met de vinger overheen strijken. Gebruik geen
doek om schoon te maken of te drogen, anders
kleven de kleefoppervlakken minder goed. De
kleefoppervlakken moeten volledig aan de lucht
drogen, alvorens u ze opnieuw kunt gebruiken.

e Gebruik in geen geval scherpe schoonmaak-
middelen, geen heet water, alcohol, nafta,
verdunner of benzine enz..

« Stel het toestel niet bloot aan rechtstreeks
zonlicht, bescherm hettegen vuil en vocht.

» Verwijder de batterijen uit het instrument, als u dit
over een langere periode niet gaat gebruiken.
Anders bestaat het gevaar, dat de batterijen
uitlopen.

» Bewaar hettoestel op een schone, droge plek.

» Kinderen mogen het toestel niet schoonmaken en
geen gebruikersonderhoud uitvoeren, tenzij ze
onder toezicht van een volwassene staan.

Afvalbeheer

Dit apparaat mag niet samen met het
Ehuishoudelijk afval worden aangeboden.

ledere consumentis verplicht, alle elektrische
EE of elektronische apparaten, ongeacht of die
schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een
milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af te
geven, zodat ze op een milieuvriendelijke manier

kunnen worden verwijderd. Haal de batterijen uit het
apparaat voordat u het apparaat verwijdert.

maar breng deze naar de daarvoor bestemde

afvalverwerking of lever deze in bij een
speciaal daarvoor bestemd inzamelstation bij de
supermarkt of elektrawinkelier. Wendt u zich
betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of
handelaar.

E Gooi gebruikte batterijen niet bij het huisvuil,

Richtlijnen / normen

Dit toestel is gecertificeerd conform de EG-richtlijnen
en voorzien van het CE-waarmerk (conformi-
teitskenteken) ,,CE"“. Hiermee verklaren we dat de
EMS Bodytrainer, art. 79524, voldoet aan de
basisvereisten van de Europese Richtlijn 2014/30/
EU. De volledige EG-conformiteitsverklaring kunt u
opvragen bij MEDISANA AG, Jagenbergstralie 19,
41468 Neuss, Duitsland, of downmloaden van de
Homepage van MEDISANA.

Technische Specificaties
Productnaam en

model: MEDISANA EMS Bodytrainer

Spanning: 3 x batterijen CR2032 3V

Frequentie: 2Hz~20Hz

Afmetingen: Buikpad ca. 17 x 19 cm
Arm-/beenpad ca. 5 x 20 cm

Gewicht: Buikpad ca. 30 g
Arm-/beenpad ca. 13 g

Artikelnr.: 79524

EAN-Nr.: 40 15588 79524 4

Accessoires: Reservepads voor bodytrainer:

2-delige set (2 pads voor de
buik), artikelnr.: 79525
EAN: 40 15588 79525 1
4-delige set (4 pads voor armen
/ benen), artikelnr.: 79526

c € EAN: 40 15588 79526 8

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar
verbeteringen, behouden wij ons het recht voor om qua
vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons
product door te voeren.

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op www.medisana.com

Garantie/reparatievoorwaarden

Neem in het geval van garantie contact op met uw speciaalzaak

of met de klantenservice. Indien u het apparaat op moet sturen,

geef dan het defect aan en voeg een kopie van de kwitantie bij.

Hierbij gelden de volgende garantievoorwaarden:

1. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn
van 3 jaar vanaf de datum van aankoop. Deze kan door middel
van de verkoopbon of factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of
fabricagefouten worden binnen de garantietermijn kosteloos
verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging
van de garantietermijn, noch voor het apparaat zelf noch voor
de vervangbare onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling,
b.v. het niet op de juiste wijze volgen van de
gebruiksaanwijzing.

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de
koper of een ander onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper
naar de verbruiker of tijdens het opsturen naar de
klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of
indirecte vervolgschade die door het apparaat veroorzaakt
wordt. Ook niet als de schade aan het apparaat als
garantiegeval erkend is.

MEDISANA AG, Jagenbergstralie 19,
41468 NEUSS, Duitsland

Neem bij service, accessoires en onderdelen contact op met:

NL - Netherlands
Teknihall Benelux
p/a Vreysen

BE - Belgium/ LU - Luxemburg
Teknihall bvba
Brusselstraat 33

Hazeldonk 6027 2321 BE MEER
4836 LA BREDA Tel.: 00 31 45 547 08 60
Nederland Fax: 00 31 45547 08 79

Tel.: 00 31 45 547 08 60
Fax: 00 31 45 547 08 79
eMail: info@medisana.nl
Internet: www.medisana.nl

eMail: info@medisana.be
www.medisana.be/fr
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Kayttoéohje -
Fl Laite ja kdyttolaitteet

- SALDISANL

Kuvan selitys

M Tama kayttdohje kuuluu tdhan laitteeseen. Siina on tarkeita

tietoja kayttdonottoa ja kasittelya koskien. Lue taméa
kéyttdohje kokonaan. Naiden ohjeiden noudattamatta
jattdminen voi aiheuttaa loukkaantumisen tai laitteen
vaurioitumisen.

VAROITUS
A Noudata néita varoitusohjeita niin voit estaa kayttajan
mahdollisen loukkaantumisen.

. | OHJE
Naistd ohjeista saat hyddyllista tietoa asennusta ja
kayttda koskien.

HUOMIO
Noudata néaita ohjeita niin voit estaa laitteen mahdollisen
vaurioitumisen.

Fi

Turvallisuusohjeita

Lue seuraavat kdyttéohjeet
huolellisesti kokonaan, erityisesti
turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat

laitetta ja sdilyta ohjeet mahdollista
myohempaa kayttoa varten. Jos annat
laitteen eteenpdin, anna myés aina
tama kayttaohje mukana.

A A[]

Kayta laitetta vain kayttbohjeessa ilmoitetun

kayttotarkoituksen mukaisesti.
Jos laitetta kaytetddn muuhun Kkuin sille

tarkoitettuun kaytté6n, takuu raukeaa.
Kayta vain valmistajan hyvaksymié lisdosia.
Valtd koskemasta siihen teravakarkisilla tai

teravilld esineilla.
Tata laitetta ei ole tarkoitus antaa sellaisten

henkildiden kayttéén (mukaan lukien lapset),
joilla on fyysisia, hermollisia tai psyykkisia
ongelmia tai joiden kokemus ja/tai tieto ei riita
laitteen kayttédn, ellei heitda valvo heidan
turvallisuudestaan vastaava henkil6 tai tdma

henkil6 kertoo heille laitteen kaytosta.
Lapsia on valvottava, jotta varmistetaan, etteivat

he leiki laitteella.
Jos laitteeseen tulee vika, sita ei saa korjata itse.

Silloin takuu raukeaa ja lisaksi siitd saattaa
aiheutua vakavia vaaratilanteita (tulipalo,
sahkoisku, vamma). Teetd korjaukset aina vain

valtuutetussa huollossa.
Ala koskaan kayta laitetta kylvyssa tai suihkussa.

Jos laitteeseen kaikesta huolimatta paasee vetta,
on paristot poistettava valittémasti eika laitetta
saa enaa kayttda. Ottakaa yhteyttd alan

likkeeseen tai palvelupisteeseemme.
Jos sairastat diabetesta tai muita sairauksia,

keskustele oman la&karisi kanssa ennen laitteen
kayttoa.

Henkilét, joiden aistit ovat hairiytyneet tai
heikentyneet, saavat kayttaa laitetta vain laakarin

valvonnassa.
Kaytdn on oltava miellyttdvaa. Jos tunnet kipua tai

kaytto tuntuu epamiellyttavalta, keskeyta kaytto ja
keskustele asiasta la&karisi kanssa.

Kysy ladkariltési jokaisen kiputyypin tai sairauden
kohdalla ennen laitteen kayttoa.

MEDISANA kehonmuokkaaja EMS:td ei saa
kayttdad mitddn konetta kaytettdessa tai autolla

ajettaessa.
Jos havaitset laitteessa nakyvia vaurioita, laheta

se Kkorjattavaksi jalleenmyyjallesi tai suoraan

MEDISANA-palvelukeskukseen.
Laite on tarkoitettu yksityiseen kotikaytt6on, ei

l&a&ketieteelliseen tai ammatilliseen kayttoon.
Laitetta ei saa kayttda sellaisten laitteiden

l&heisyydessd, joita ympardi voimakas sah-
kokenttd, kuten radioldhettimet, mikroaaltouunit
tai matkapuhelimet. Séateily saattaa vaikuttaa
laitteen toimintaan.

Ala kayta laitetta lammonlahteiden, syttyvien tai
rajahtavien aineiden tai kaasujen l&heisyydessa.
Kaikki korut tai lavistyskorut on poistettava ennen
laitteen kayttadmista. Palovammojen vaara!

Laite ei sovellu yhtdaikaiseen kaytt6één muiden

- Laitetta ei saa kéayttda tietyissé tapauksissa tai
tietyilld kehon alueilla esim. jos sinulla on sydé&n-
tai verenkiertosairaus tai metalli-implantti, kaulan
etuosan, sinushermojen, sydamen tai rintakehan
alueella, raskauden aikana, haavoilla, haava-
umilla tai tulehtuneilla ihon kohdilla, jos sinulla on
kuumetta tai verisuonitukoksia tai leikkauksen
jalkeen. Keskustele asiasta laakarisi kanssa
ennen kayttoa.

PARISTO-TURVAOHJEITA

« Akkujaja paristoja ei saa purkaal

» Poistatyhjat akutja paristot valitttmasti laitteesta!l

- Kohonnut vuotovaara, valtd kontaktia ihon,
silmien ja limakalvojen kanssa! Jos joudut
akkuhapon kanssa kosketuksiin, huuhtele
vastaavat kohdat valittémasti runsaalla vedella ja
hakeudu laékarin hoitoon!

e Jos paristo tai akku nielaistaan, hakeudu
valittémasti ld&karin hoitoon!

« Aseta paristot oikein paikalleen, huomioi
napaisuus!

» Poista paristot ja akut laitteesta jos et kayta sita

pitkédan aikaan!

Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

Akkuja ja paristoja ei saa ladata! Rdjahdysvaara!

Liitd oikein! Rajahdysvaara!

Al4 heité tuleen! R3jahdysvaaral

Ala heitd kaytettyja paristoja ja akkuja talous-

jatteen sekaan, vaan ongelmajatteisiin tai

Laite ja kayttolaitteet
@ Virtapainike O

@ ’-’-painike

© "+’-painike

O Vatsatyyny

© Saadin

0 Kasivarsi-/jalkatyyny
@ Paristokotelo

Toimituskokonaisuus

Tarkasta, onko laitteessa kaikki osat.

Toimitukseen sisaltyy:

* 1 MEDISANA EMS Bodytrainer, jossa 1
vatsatyyny, 2 kasivarsi-/jalkatyynya ja 3
saadinta

* 3 paristoa (CR2032) 3 V

» 1 Kayttdohje

Jos huomaat kuljetusvaurioita purkaessasi laitetta
pakkauksesta, ota valitttmasti yhteyttd kauppia-
aseesi.

A VAROITUS

Huolehdi siita, etteivat pakkausmuovit joudu
lasten kasiin.
On olemassa tukehtumisvaara!

Paristojen asettaminen / vaihtaminen

Avaa paristokotelon @ kansi nostamalla sita tai
tyontamalla sita ylés merkitysté kohdasta.

Aseta uusi paristo (tyyppi CR 2032, 3 V) plusnapa
yl6spéain kohdistettuna ja sulje paristokotelo jalleen.

Kéaytén valmistelu

Kiinnita sdadin @ painonapeilla vatsa- tai kasivarsi-
/jalkatyynyyn. Vatsatyyny on tarkoitettu kaytetta-
vaksi vatsalla ja k&sivarsi-/jalkatyynyt kdsivarren tai
reiden ylaosassa. Pyyhi mahdollinen hiki iholta, jolle
haluat kiinnittaa tyynyn.

Kaytto

Aseta nyt tyynyt ja kdynnistd kyseinen s&adin
virtapainikkeella 00 . LED-naytt6 vilkkuu kolme
kertaa. Jos tyynyilld ei ole riittdvaa kosketusta
kehoon, laite kytkeytyy automaattisesti pois paalta n.
5 sekunnin kuluttua (vilkuttuaan uudelleen kolme
kertaa). Muussa tapauksessa laite kdy 23 minuuttia
automaattisesti vaihtuvin intervallein ja kytkeytyy
sitten pois paalta.

Voit saatada tehoa 15 tasolla k&sin painamalla
painiketta + @ tai - @ (kuitataan aina yhdella
vilkutuksella).

Voit kytked laitteen kasin pois paaltda painamalla
virtapainiketta @ (). LED-nayttd vilkkuu tall5in taas
kolme kertaa.

A VAROITUS

 Jos kasittely tuntuu epamiellyttavalta,
sadada voimakkuutta pienemmalle. Jos
kasittely tuntuu edelleenkin epamiel-
lyttavalta tai aiheuttaa kipua tai kutinaa
iholla, keskeyta kasittely heti ja ota yhteytta
ladkariin.

« Sdada alussa alhainen teho. Saada
korkeampia tehotasoja vasta myé6hemmin,
kun olet tottunut laitteen kayttoon.

« Suosittelemme kdyttamaan laitetta
enintdan kerran paivassad enintdaan 23
minuuttia.

Tyynyn vaihto

Vatsatyyny @ seka kasivarsi-/jalkatyynyt @ ovat

kuluvia osia. Vaihda ne seuraavissa tilanteissa:

« Kyseinen tyyny on ollut avattuna tai kaytéssa yli
kuukauden.

« Tarttuvuus on heikentynyt, tyyny on kuivunut tai
vaurioitunut tai siind olevia likatahroja ei voi
poistaa.

Puhdistus ja hoito

« Pida tarrapinnat puhtaina ja valtd kosketusta
pdlyyn, nesteisiin, teraviin esineisiin jne.

« Poista paristot ennen laitteen puhdistamista.

« Puhdista laite aika ajoin pehmeadlla, kuivalla
liinalla. Tarttumapintoja saa pitda juoksevan,
haalean veden alla vain lyhyesti. Taman jalkeen
ne pyyhitddn kevyesti sormella. Al4 kayta
puhdistamiseen tai kuivaamiseen liinoja, jotta
tarttumakyky sailyy. Tarttumapintojen on
kuivuttava taysin ilmassa ennen kuin niitd voidaan
kayttaa uudelleen.

« Ald missdan tapauksessa kaytda voimakkaita
puhdistusaineita, erittdin kuumaa vetta, alkoholia,
naftaa, ohennetta tai bensiinia jne.

« Ala koskaan altista laitetta suoralle auringonsa-
teilylle, suojaa se lialta ja kosteudelta.

« lIrrota laitteen paristot, jos laite on pitkdan
kayttamattd. Muuten on olemassa vaara, etta
paristot vuotavat.

« Sailytalaitetta puhtaassa ja kuivassa paikassa.

« Lapset eivat saa puhdistaa ja hoitaa laitetta ilman
valvontaa.

Havittamisohjeita

E Tata laitetta ei saa havittaa talousjatteiden

mukana. Jokainen kuluttaja on velvoitettu
luovuttamaan kaikki sadhkdiset tai

EEEN clcktroniset laitteet, sisaltavatpad ne

Direktiivit ja standardit

Laite on sertifioitu EY-direktiivien mukaisestija silla on
CE-merkinta (vaatimustenmukaisuusmerkki) "CE”.
Taten vakuutamme, ettd EMS Bodytrainer,
tuotenro 79524, tayttdd eurooppalaisen direktiivin
2014/30/EU olennaiset vaatimukset. Kattavan EY-
vaatimustenmukaisuusvakuutuksen voit tilata
osoitteesta MEDISANA AG, Jagenbergstral’e 19, D-
41468 Neuss, Deutschland tai ladata MEDISANAnN
kotisivuilta.

Tekniset Tiedot

Nimi ja malli: MEDISANA EMS Bodytrainer

Jannitesyotto: 3 x paristoa CR2032 3V

Taajuus: 2Hz~20Hz

Koko: Vatsatyyny n. 17 x 19 cm
Kasivarsi-/jalkatyyny n.
5x20cm

Paino: Vatsatyyny n. 30 g
Kasivarsi-/jalkatyyny n. 13 g

Tuote-nro.: 79524

EAN-numero: 40 15588 79524 4

Lis&laitteet: Bodytrainerin vaihtotyynyt:

Kaksiosainen sarja (kaksi
tyynyé vatsalle), tuotenro: 79525
EAN: 40 15588 79525 1
Neliosainen sarja (nelja tyynya
kasivarsille/jaloille),

c € tuotenro: 79526
EAN: 40 15588 79526 8

Jatkuvan tuotekehittelyn myota pidatamme itsellamme
oikeuden teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.

Taman kayttdohjeen kulloinkin ajantasaisen laitoksen 16ydéat osoitteesta
www.medisana.com

Takuu/korjausehdot

Takuuasioissa voit kdantya alan liikkeen tai suoraan

huoltopisteen puoleen. Jos laite on I&hetettava takaisin, anna

tiedot viasta ja lisda ostokuitti mukaan.

Voimassa olevat takuuehdot:

1. MEDISANA-tuotteille myénnetaan kolmen vuoden takuu
myyntipdivayksestd. Myyntipaivays tulee todistaa
takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvirheet korjataan takuuaikana
maksutta.

3. Takuupalvelu ei pidenna laitteen tai vaihdetun osan
takuuaikaa.

4. Takuun piiriin ei kuulu:
a. kaikki epdasianmukaisesta kasittelysta, esim. kayttéohjeen
noudattamatta jattdmisesta syntyneet vauriot.
b. Vauriot, joiden alkuperaksi havaitaan ostajan tai luvattoman
kolmannen osapuolen kunnossapito- ym. toimenpiteet.
c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta
kuluttajalle tai huoltopisteelle I&hettdmisen vuoksi.
d. Varaosat, jotka ovat tavallisia kuluvia osia.

5. Vastuu laitteen vélillisesti tai valittomasti aiheuttamista
vaurioista ei kuulu takuusen vaikka laitteen vaurio onkin takuun
piirissa.

MEDISANA AG, Jagenbergstralie 19,
41468 NEUSS, Saksa

FI - Finland
00800 63347262
service.fi@medisana.com

haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai liikkeen
kerdy-spisteeseen, jotta laitteet voitaisiin havittaa
ymparistdystavéllisesti. Poista paristot ennen laitteen
havittamista.

ﬁ Ala heitd kaytettyja paristoja ja akkuja

sahkdéimpulsseja lahettévien laitteiden kanssa

LOT LOT-numero (esim. lihashierontalaitteet).

M Laatija

kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajatteisiin tai

toimita ne alan liikkeessd olevaan
kerayspisteeseen. Ota yhteyttd paikalliseen
viranomaiseen tai myyjaliikkeeseen havityksen
suorittamiseksi.

C€
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Bruksanvisning -
SE Apparaten och komponenter

SE Sédkerhetshédnvisningar

Las igenom bruksanvisningen,
sarskilt sakerhetsanvisningarna,

noga innan du anvander apparaten
och spara bruksanvisningen fér
framtida bruk. Om apparaten lamnas
vidare till en annan person maste
bruksanvisningen félja med.

A A[]

Anvand endast apparaten for avsett andamal

Apparaten bér inte anvédndas under vissa
forhallanden eller pa vissa kroppsdelar, t. ex. vid
pacemaker eller karlsjukdomar, metallimplantat,
vid den dvre delen av halsen, karotissinus, hjartat
eller bréstkorgen, under graviditet, pa sar, bolder
eller inflammerade hudpartier, vid feber, proppar
eller efter en operation. Radfraga alltid din ldkare
fére anvandning.

SAKERHETSINFORMATION BATTERI

Monterainte isar batterierna!

Ta genast uttomma batterier ur apparaten!

Risk for lackage - undvik kontakt med hud, 6égon
och slemhinnor! Om du far batterisyra pa nagot av

Anvandning

Satt dit elektroderna och koppla in controllern via pa-
/av-knappen O (). LED-indikatorn blinkar 3 ganger.
Om elektroderna inte har tillrdcklig kontakt med
kroppen stdnger apparaten av sig automatiskt efter
ca. 5 sekunder (den blinkar da 3 ganger igen).
Annars ar apparaten igang i 23 minuter med
vaxlande intervall innan den stangs av.

Genom att trycka pa “+’- @ eller “-” @ - knappen
(kvitteras med en enda blinkning) kan du styra
intensiteten manuellti 15 steg.

For att stdnga av apparaten manuellt trycker du pa
pa-/av-knappen @ () . LED-indikatorn blinkar da 3
gangerigen.

Direktiv och standarder

Denna apparat ar certifierad enligt EG-direktiv och
férsedd med CE-markningen (6verensstammel-
semarkning) "CE". Harmed foérklarar vi att EMS
Bodytrainer (kroppstranare), art. 79524, uppfyller
de grundldggande kraven i det europeiska direktivet
2014/30/EU.. Den fullstdndiga EG-férsédkran om
overensstdmmelse kan du bestalla fran MEDISANA
AG, Jagenbergstralle 19, 41468 Neuss, Tyskland
ellerladda nerfran MEDISANAs hemsida.

Technische Daten
Namn och modell: MEDISANA EMS Bodytrainer
Spéannings-

férsérjning: 3 x batterier CR2032 3V

enligt bruksanvisningen. ovanstéende stéllen: skélj genast rikligt med rent n VARNING = :
; b . . . rekvens: 2Hz~20Hz

(1 Om utrustning anvands for andra syften an de  yatten och kontakta lakare! A S : Storlek: Magelektrod ca. 17 x 19 cm
som b_eskrlvs i denna bruksanvisning férfaller . Kontakta Iakare omedelbart om nagon rékar ° Stéll in en lagre intensitet om du skulle Arm-/benelekirod ca. 5 x 20 cm
garantin. , " : svalja ett batteri! gppleva __ant\jlapdnlng?n tsfom o:ngf_r_iam. Vikt: Magelektrod ca. 30 g
Anvand inget tillbehdr som inte rekommenderats . gt in batterierna ratt: beakta polariteten! m anvandningen fortfarande kanns Arm-/benelektrod ca, 13 g
avtillverkaren. _ __« Ta ut batterierna ur apparaten om den inte ska °a"_‘-?legafns gor ont 3"|el; orT h‘édet" kllarhska Artikelnr.: 79524
Undvik kontakt med spetsiga eller vassa foremal. anvandas under en léngre tid! anvandningen omedelbart avorytas ochen e AN _nymmer: 40 15588 79524 4
Den hér apparaten far inte anvéndas av personer Férvara batterierna utom rackhall for barn! ldkare konsulteras. Tillbehér: Reservelektroder till kroppstranare:

- SALDISANL

Teckenfoérklaring

M Bruksanvisningen hor till apparaten.

Den innehaller viktig information om igangsattning

med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental
formaga och/eller av personer som har for lite
kdnnedom om apparaten om de inte star under
uppsikt och instrueras av en annan ansvarig

person. Detta géller aven fér barn.
Barn maste vara under uppsyn sa att man kan

sakerstalla att de inte leker med apparaten.
Forsdk inte att reparera utrustningen pa egen

hand. Om detta goérs forfaller garantin. Dessutom

Ladda inte batterierna! Explosionsrisk!

Se till att batterierna inte kortsluts! Explo-
sionsrisk!

Slang inte batterierna i 6ppen eld! Explo-
sionsrisk!

Sléng inte batterierna bland hushallssoporna;
l&mna in dem till ett insamlingsstalle for farligt
avfall/batterier!

Stéll in intensiteten pa lag niva i borjan.
Senare - nar du har vant dig vid att anvédnda
apparaten - kan du stélla in hoégre inten-
sitetsnivaer.

Vi rekommenderar att man anvander
apparaten hogst en gang om dagen i
maximalt 23 minuter.

Byta ut de sjialvhaftande elektroderna

2-pack (2 elektroder fér magen),

artikelnr.: 79525

EAN: 40 15588 79525 1

4-pack (4 elektroder fér armar/ben),
C € artikelnr.: 79526

EAN: 40 15588 79526 8

Som foljd av standigt pagaende produktférbattringar
forbehaller vi oss ratten till tekniska forandringar samt
férandringar i

g " Den senaste versionen av denna bruksanvisning finns att tillga pa
kan detta framkalla allvarliga faror (brand, Apparaten och komponenter Magelektroden @ samt arm-/benelektroderna @ ar www.medisana.com
elektriska stotar, skador). Lat endast aukto- @ Pa-/av-knapp® forbrukningsartiklar. Byt ut dessa under foljande _ o
. : . . . 0 “--k forutsattningar: Garanti/reparationsvillkor
riserade servicestallen genomfora reparationer. napp Elektroden har varit 5ppnad resp. anvénts i éver Vid garantisrenden ska du vénda dig till terforsaliaren eller
. . h e . u+“_ i .
Anvand aldrig ._UtrUStmngen nar Ni baqar e!le'j g M knlai’? q enmanad. direkt till servicestallet. Om apparaten maste skickas in, ange
duschar. Om vétska trots detta skulle trdnga in i agelektro . De héftar inte langre lika bra, elektroden ar Vilket fel det handlar om och bifoga en kopia av inkpskvittot.
apparaten maste batterierna omedelbart tas ut. ggontggller okirod uttorkad eller skadad eller har smutsflackar som FoF @pparaten galler féljande garantivillkor:
o 4 " T rm-/peneleKtro . o
Apparaten far inte anvandas efter detta. Vanligen @ Batterifack inte gar att ta bort. 1. P4 MEDISANA produkter [amnas tre ars garanti, fran

kontakta Er aterforsaljare eller vart servicekontor.
Om Ni har diabetes eller andra sjukdomar bor Ni

samrada med er ldkare innan Ni anvander

utrustningen.
Personer som har problem med kanslighet far

bara anvdnda apparaten efter anvisning fran

lakare.
Anvandningen ska alltid vara angenam. Avbryt

omedelbart anvédndningen om Ni kdnner smarta
eller obehag och kontakta Er lakare.
Radfraga lakare vid alla former av smarta eller

sjukdominnan apparaten anvénds.
MEDISANA Bodytrainer far inte anvandas vid

Leveransomfattning

Kontrollera att apparaten ar fullstandig.

Vid leveransen ingar:

* 1 MEDISANA EMS Bodytrainer (kroppstranare)

med 1 magelektrod, 2 arm-/benelektroder 3
controller

« 3 batterier (typ CR2032) 3V
* 1 Bruksanvisning

Kontakta genast aterforséljaren om du faststéller
transportskador nar du packar upp apparaten.

Rengoring och vard

Hall klisterytorna rena och undvik kontakt med
damm, vatska, vassa foremal etc.

Ta bort batterierna innan du rengdr apparaten.
Rengdr apparaten emellanat med en mjuk, torr
trasa. Klisterytorna far endast hallas under svagt
rinnande, ljummet vatten en kort stund och sedan
strykas Over latt med ett finger. For att bibehalla
vidhaftningsférmaga far inga trasor anvandas for
rengéring eller torkning. Klisterytorna maste
lufttorka heltinnan de kan ateranvéndasigen.
Anvéand aldrig starka rengdringsmedel, mycket

inkdpsdatum. Inképsdatum ska vid garantiférehavanden
forevisas med inkdpskvitto eller faktura.

2. Brister som beror pa material- eller tillverkningsfel atgardas
konstnadsfritt inom garantitiden.

3. Arbeten som utférs enligt garantivillkoren medfér inte att
garantitiden férlédngs, varken fér apparaten eller utbytta delar.

4. Garantin géller inte for:

a. skador som beror pa felaktig anvandning, t.ex. om
anvisningarna i bruksanvisningen inte foljts.

b. skador som beror pa reparationer eller atgarder som utforts
av kdparen eller obehdrig tredje part.

c. transportskador som uppstatt under transporten fran
tillverkaren till anvandaren eller vid returtransporten till
servicestéallet.

hett vatten, alkohol, nafta, fértunningsmedel,
bensin etc.

Utsatt inte apparaten for direkt solstralning, 5. viansvarar inte for direkta eller indirekta féljdskador som
skydda den mot smuts och fukt. orsakas av apparaten, inte heller om skadan pa apparaten
Ta ut batterierna ur instrumentet om Niinte &mnar  faller under garantin.

och anvandning. Las igenom hela bruksanvisningen.
Om anvisningarna i bruksanvisningen inte foljs kan .
det leda till svara personskador eller skador pa apparaten.

betjaning av maskiner eller vid bilkdrning.
Skicka tillbaka apparaten till din aterférsaljare

eller direkt till MEDISANA kundtjdnst om den
uppvisar uppenbara skador.

A VARNING

Se till att forpackningsmaterial i plast hanteras .
utom rackhall for barn.
Kvéavningsrisk! .

d. tillbehérsdelar som utsatts fér normailt slitage.

VARNING « Apparaten ar avsedd for privat anvandning, inte anvanda detunder en langre tid. Annars finns det
A Varningstexterna maste beaktas, annars kan det for medicinskt eller kommersiellt nyttjande. Ligga i/byta batterier risk att batterierna borja lacka. - MEDISANA AG, Jagenbergstralie 19,
finnas risk fér personskador. * Apparaten far inte anvandas i narheten av  (p5ng |ocket till batterifacket @ genom att lyfta . Fgryara apparaten pa en ren och torr plats. 41468 NEUSS, TYSKLAND

produkter som sander ut kraftig, elektrisk regp. skjutadetuppat pa det markerade stllet. .

Rengdéring och anvandarunderhall far inte

é OBSERVERA stralning, som t.ex. radioséndare, mikro- Lagg i ett nytt batteri (typ CR 2032, 3V) med plus-  genomforas av barn utan uppsikt. 500 e
De har anvisningarna maste beaktas, annars kan v?gsugnar _eIIer mobiltelefoner. Detta kan polenuppatoch stédng batterifacketigen. service.se@medisana.com
det finnas risk fér skador p& apparaten. paverka funktionen. Avfallshantering

« Anvénd inte apparaten i narheten av varmekallor,

antandliga eller explosiva material eller gaser
Eventuella smycken eller piercingar ska tas bort

innan apparaten anvands. Det finns risk for

brannskador!
« Apparaten ar inte ladmplig att anvandas

tilsammans med andra apparater som sander
elektriska impulser till din kropp (t.ex. TENS-
apparater).

Foérbereda anviandningen

Satt fast controllern @ med hjélp av tryckknapparna
pa mag- resp. arm-/benelektroderna.
Magelektroden ar till for att anvdndas pa magen och
arm-/benelektroderna fér anvandning pa
Overarmarna resp. laren. Torka bort all svett pa de
kroppsdelar dér du vill satta dit elektroderna.

.| HANVISNING
De har texterna innehaller praktisk information
om installation eller anvandning.

Denna apparat far inte kastas i hus-
hallssoporna. Varje konsument maste ldmna
in alla elektriska eller elektroniska apparater
B {j|| motsvarande insamlingsstallen, oberonde
av om apparaterna innehaller skadliga @&mnen eller

ej, sa att de kan omhandertas pa ett miljévanligt satt.
Ta alltid ut batterierna innan Ni kastar apparaten.

Kasta inte férbrukade batterier i hus-
hallssoporna utan |ldmna dem till ater-
vinningsstation eller till batterinsamling i

fackhandeln. Kontakta kommunen eller
aterforsaljaren for att fa information om atervinning.

LOT LOT-nummer

M Tillverkare
C€

79524 01/2018 Ver. 1.5
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Odnyieg xpnong -
GR ZXuokegun Kal oTolxEia XeipIoHouU

- SALDISANL

Emegiynon cupfoAwyv

M AUTO TO €yXEIPIDIO 0dNYIWV AVIKEI O€ AUTAV Th CUOKEUN.

MepIAapBavel onuavTikEG TTANPOPOPIES yIa TNV Evapén NG
AgiIToupyiag kal Tn PeTaxeipion. MeAetriote 0AOKANPO 10
EYXEIPIDIO 0dNyIWYV. Av dev TNPNBoUV o1 0dnyieg auTou Tou
EYXEIPIdioU, UTTOPOUV Va TTPOKANBOUV coBapoi TPAUPATIOMOI
1 Kal {NPIEG OTN OUOKEUN.

ﬁ NMPOEIAOMOIHZH
AUTEG O1 TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTODEIGEIG TTPETTEI VA TNPNBOoUV
WOTE va atmo@euxBouv ol TTIBavoi TpauuaTIoPoi Tou XPHoTh.

A NMPOZOXH
AuUTEG o1 UTTOOEICEIG TTPETTEI VA TNPNBoUV WOTE va
aTTo@eUXBoUV oI TTIBAVEG (NUIEG OTN CUCKEUN.

YNOAEI=H
AuTEG o1 uTTOOEICEIG 0aGg divOUV TTPOOBETEG XPAOIMES
TTANPOPOPIEG VIO TNV EYKATACTAON KAl TN AEITOUPYia.

jmie

LOT ApiBuég LOT
M Mapaywyoo

G R Odnyigg yia TNV ac@AaAgia

Mpiv XpNOIUOTTOINOCETE T CUCKEUN
MEAETNOTE TTPOCEKTIKA TIG OONYiEG

Xpnong Kai 1d1aitepa TiIg odnyieg
aoc@aleiag ka1 QUAASETE To eyXEIpidio
yio peAAovVTIKR XpRon. OTtav SiveTe Tn
OUOKEUN o€ GAAa dTtopa, SwoTe padi
KOl AUTO TO EYXEIPiIdIO XpoNng.

A A[]

XPNOIYOTTOIEITE TN CUOKEUN HOVO CUP@PWVA UE TV
TTPORAETTOMEVN XPAON OTTWG AUTH TTEPIYPAPETAI
OTO EYXEIPIBIO XpronG.

2.€ TIEPITITWON XPrONG avTiBETNG TOU TTPOOPICOU
N €yyunTikn agiwon.

Mnv Xpnolgotrogite TTPOOBEeTA €€apTAMATA, TA
OTTOix BEV TTPOTEIVOVTAI ATTO TOV KATOOKEUAOTH.
ATTOQEUYETE TNV ETTAPI ME AIXHUPA ] KOPTEPQ.
ATTayopeUETal N XPron TG CUOKEUNG atrd dToua
(oupTrepINQUBaVOPEVWV  TTAIBIWYV) HE  TTEPIO-
PIOUEVEG QUOIKEG 1] TIVEUMATIKEG IKAVOTNTEG,
ENAEIYN a1oBnoEwy, euTTEIpiag Kal/f yvwaong, eav
Oev EMITNPOUVTAl yId TNV AOQAAEId TOUuG aTTd
KdTToI10 apu6dio dTopo TTou Ba Toug divel odnyieg
Yl TN XPAOoN TG CUOKEUNG.

Ta TTaIdIG TTPETTEN VA ETTIBAETTOVTAI, TTPOKEIMEVOU
va d100@aAiCeTal TTWG OEV TTAICOUV JE TN OUOKEUN.
& TrepimTwon BAABNG pnv €mdIoPBWVETE TN
OuUoKeurn poévol 0ag Kal PNV TN XPNOIKOTIOIEITE.
PwTtrioTe Tov avTITpOoWTTO KAl WOTE TN CUOKEUN
YIQ ETTIOKEUN O€ éva £E0UCIODOTNHEVO OUVEPYEIO.
Mn xPNOIUOTTOIEITE TN CUOKEUN JaocA o€ uypoug
XWPOUG (TT.X. KaTd TO AouTpd i TO VTOUG). 2¢€
TTEPITITWON OPWG OIEIOOUOElI UYPO OTN CUOKEUN,
TIPETTEI VA ATTOMAKPUVBOUV aPECWE Ol PTTATAPIES
Kal VO aTTOKAEIOTEI KABE TTEpAITEPW £Qappoy. [Na
TNV ATTOQUYI TPAUPATIOPWY, OTEIATE TN CUOKEUN
YIQ ETTIOKEUA OTO THNHA O£PPIG.

2€ TIEPITITWON CAaKXapwdoug diapritn 11 dAANng
aoBévelag Ba TTPETTEl va aTTeubuveite oToV 10TPO
OagG TTPIV OPNCIYOTIOINCETE TN CUOKEUN.

Ta droupa T1oU Ol10B€TOUV dlatapayuévn N
TTEPIOPIOHPEVN AICBAVTIKOTNTA MTTOPOUV VO
XPNOIUOTIOIOOUV Trn OUOKEUN HOVO KaTOTTIV
IATPIKNAG EVTOAAG.

H e@apuoyn tpétrel va civar euxapiotn. Eadv
al0BAvVEDTE YIa HEYAAO XPOVIKO DIACTNUA TTOVOUG
OTOUG MUEC N OTIC apBpPWOEIS, EVNUEPWOTE
OXETIKA TO yIaTpO 0aG. [Gvol TTou ETTIMEVOUV VIO
MEYAAO Xpovikd didoTnua evOEXETAI va Eival
OUUTTTWHOTA KATTOI0G 0oBapig TTdtnong.

2. € TTEPITITWON TTOVWV 1] acBevelwy atreuBuvBeite
oTov 1aTpO OOC TIPIV XPNOIMOTIOINOETE TN
OUOKEUN.

Katd 1n dIdpKela XEIPIOPOU PIAg INXavnig r katd
TN dIAPKEIA 0OYNONG OXNMUATOG OEV ETTITIPETTETAI
yivetalr xprion Ttn¢ ouokeuig MEDISANA
HAekTpovik ouokeur) Body Trainer.

Edv n ouokeury TTapouoiadel ep@aveic @BopEg
TTaPAdWOTE TNV TTPOG ETTIOKEUN OTO ECEIOIKEUUEVO
EMTTOPIKO KATAOTNUA A OTEIATE TNV KOTEUBEIQV OTO
KEVTPO TEXVIKAG UTTOOTAPIENS TG MEDISANA.

H cuokeun TTpoopieTal yia IBIWTIKN (TTPOCWTTIKN)
XPron kai ox1 yia IaTPIKr 1] ELTTOPIKN XPHon.
ATTayopeUeTal N XPron TNG CUOKEUNG OE XWPOUG
OTTOU AEITOUPYOUV OAAAEG OUOKEUEG, Ol OTTOIEG
EKTTEUTTOUV 1I0XUPA NAEKTPIKA OKTIVOBOAia, OTTWG
T.X. PAJIOTTOUTIOI, MIKpOKUMATA 1 KivnTd
TNAéQwva. EEaiTiag auTwyv PTTopEl va eTTnpeacTei
N A&ITOUPYia TNG OUOKEUNG.

Mnv XPnOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN KOVTA O€ EOTIEG
BepuOTNTAG, EUPAEKTEG A EKPNKTIKEG UAEC  AEpIQl.
Koopnjuata rj piercings Ba Trpé€Trel va agaipouval
TPIV atmmd TN XPNon TnG OUOKEUNG. YTTAPXE
KivOUVOG EYKQUUATWV!

H ouokeun dgv gival KOTAAANAN yia TTapAaAAnAn
XPon PE AANeG OUOKEUEG, o1 oTToiEG dlafIBdalouv
NAEKTPIKOUG TTOAPJOUG OTO OCWwpa oag  (TT.X.
OUOKEUEG TENS).

o 2& OPIOPEVEG TTEPITITWOEIG /KAl TUAMATA TOU
owMaTog Oev TIPETTEI va XPNOIYOTIOIEITAl N
OUOKEUR, TI.X. 0€ Kapdlaka 1 kapdlayyelaka
VOO UaTA, EYQUTEUNEVA HETOAAIKG TURUOTA, OTOV
TOMED TOU EUTTPOOBEV TOPEQ AdIOU, TOU VEUPOU
KapwTIBIKOU KOATTOU, TNG KApdIAG 1} Tou Bwpaka,
KATda TN OIGPKEIA EYKUPOOUVNG, O€ TTANYEG, EAKN
epeBIoPEva TURUATA TOU BEPUATOG, OE TTUPETO,
BpouPBwoeIc i YETA aTTd pIa emEPPaon. MNpiv T
XPHON EVNUEPWVEDTE KATA Kavova atrd 1o yiatpo
0ag.

OAHrIEXZ AZDPAAEIAZ THZ MIMATAPIAZ

s Mnv atTOoUVAPPOAOYEITE TIG UTTATAPIEG!

o Ag@aipeite dueca amd Tn CUOKEUN TIG AXPNOTES
MTTaTapieg!

« Augnuévog Kivduvog dIappong, aTToPEUYETE TNV
ETTA@N ME TO Oépua, TA PATIA KAl TOUG PAEvvo-
yovoug! Ze TTepITITWOon TTou €PBETE O€ ETTAQPN ME
0&Ea PTTaTAPIWY CETTAUVETE APECWG TO TTPOCPBAN-
MEVOo onueio e kaBapd vepd Kal CUPPOUAEUTEITE
gvav yiatpo!

e Av KATOTTIEITE Hia pTTaTOapia TOTE CUUPOUAEUTEITE
apéowg évav yiatpo!

o ToTroBeTEITE TIC UTTOTAPIEG CWOTA, TTIPOCEXETE TNV
TTOAIKOTNTA!

e AQQIpEITE TIC PTTATAPIEG ATTO TN CUOKEUN av Ogv
TPOKEITAI VA TN XPNOIMOTIOINCETE YIa HEYAAO
didgoTnual

o Kpartdre TG uTTaTapieg pakpid ato Ta maidid!

e Mnv emmava@opTifete TIG PTTaTapieg! YTrdpxel
Kivouvog ékpnéng!

¢ Mnv TG BpaxukukAwveTe! YTrdpxel Kivduvog
ékpngng!

e Mnv Tig TTETATE OTNV QWTIA! YTTAPXEI KivOUuVvOg
ékpngng!

o Mnv TETATE TIG AXPNOTEG PTTATAPIEG OTA OIKIAKA
atroppipuaTta, aAAd oTa €I0IKA ATTOPPIMPATA i OTA
onueia cuAoyng oTta e1IdIKakaTaoTrpaTa!

ZUOKEUN KOl OTOIXEIO XEIPIOUOU
@ MArkTpo ON/Off O

© MAAKTPO «-»

© MARKTPO «+»

O Malakd TurAua KoINIGS

O Xzipiotipio

@ MaAako Turipa Bpaxiova/mTodiou
@ Orkn pmaTapiag

Mepiexépeva ocuokeuaoiag

EAEyxeTe TpwTa €AV €ival TTARPENG N CUOKEUN.

Mepiexbueva cuoKeUAOiag:

* 1 MEDISANA EMS Bodytrainer pe 1 paAaké
TUAMA KOINIAG, 2 HaAaKA TPRpaTta Bpayiova /
TT0dI10U Kal 3 XEIPIOTAPIA

« 3 ytratapieg (Tutrog CR2032) 3V

* 1 eyxeIpidio xprnong

Av KaTd TO dvolyua TG CUOKEUATIaG TTapATNPROETE
KATToIa {NMIA JETAPOPAG, ETTIKOIVWVAOTE APNECTWG ME
TO KATAOTNMA TTOU AyOPACATE Tr CUOKEUN.

A MPOEIAOMOIHEH

KpaTAOTE TO UAIKO CUOKEUOOTIAG HOKPIA OTTO
audid. Ymrapxel Kivduvog aceusiag!

TomroBéTnon/atroudkpuvon NTTATAPIWYV

AvoifTe TO KATIAKI TNG OBrikng Ptratapiag @ avaon-
KWVOVTaG /| wBwvTag TTPog Ta ETTAVW OTO ETTICNUA-
OMEVO Onueio.

TotmoBeTtAOTE TN VEéa pTTatapia (Tuttou CR 2032, 3V)
ME TO BeTIKO TTOAO TTPOG TA TTAVW KAl KAEIOTE Lava TN

Brkn TNG TTaTAPIAG.

MposTolpacia epapuoyng

STEPEWOTE TO XelploTipio @ pe T Boribeia Twv
KOUUTTIWV TTiEONG OTO POAAKO TUAPA KOIAIAG f/Kal
OTO0 PoAakd TuAPa Bpaxiova/trodiou. To paAako
TMAMA KOINIAG TTPOPRAETTETAI yIa TN XPHON £TTAVW
oTNV KOIAId Kl Ta JOAGKA TURpaTa Bpayxiova/rrodiou
yla Tn xprion otov dvw Bpaxiova f/Kal oToug
MNPOoUG. ATTOBECOUEUOTE TO EKAOTOTE ONUEIO
OWMOTOG, OTO OTTOI0 OEAETE VO TOTTOBETACETE TA
MaAOQKG TUAMOTA, OTTO €vOEXOUEVO UQPIOTANEVO
1IOpWTA.

Xpnon
TommoBeTAOTE TWPA TA MAAAKA TUAMATA KAl
EVEPYOTTIOINOTE TO EKACTOTE XEIPIOTHPIO PECOW TOU
mARKTpou on/off @ (D . H évdeign LED avaBooPrivel 3
PopEG. Edv Ta paAaka Turipata Ogv £XOUV ETTAPKN
ETTAQ ME TO CWMPA, N CUOKEUN OTTEVEPYOTTOIEITAI
auToéuaTa PETA atro TTeP. 5 deuTepOAETTTA (UE VEO 3-
TTAO avaféoBnopa). ANIWG N OUCKEUN AEITOUPYEI
yia 23 Aemmtd pe autdpaTta evaAAaocoopeva
OloAgigpaTa TTPOTOU dIECaXOEi JIa ATTEVEPYOTTOINOT.
Méow Trieong oTa TTARKTPA «+» @ 1 «-» @ (eTIRe-
Baiwon yiveral kGBe @opd pe éva avaBooBnoua),
MTTOPEITE VA EAEYXETE TNV EvTOON XEIpokivnTa o€ 15
BaBuidec. MNa Tn Xelpokivntn atrevepyottoinon TG
OUOKEUNG UTTOPEITE va TTATACETE TO TTAAKTPO on/off

O () . H évdeitn LED avaBooPrvel oTn ouvéxela
TTAAI 3 QOPEG.

A MPOEIAOMOIHEH

« Edv n gepappoyn Tou TTPOYPAMMATOS eV
oag €ival uxdploTn, €mMIAEETE XauNnAOTEPN
pUOuION évraong. Eav n gpapuoyn TOU
TpoypdppaTog €§akoAouBei va pnv cag
gival guxapioTn | oog TTPOKAAEI TTOVO N
KVNOMO OTO OEPUA, OTAMATAOTE AUECWG
TNV €QapHOoyn Kol oUupBoulAeuBeite TOV
10TPO OaG.

 Kard kavova trpémrel va pubuifete otnv
apxn Tnv évraon o€ xapnAn TipR. Moévo
apyoTepa, Otav ouvnBioceTe TN XpPRON NG
OUOKEUNG, TIPETTElI va puBpilete uyn-
AoTepeg BaBpideg évraong.

e 2ZUOTAVOUUE VO XPNOIMOTTOIEITE TN CUOKEUN
TO AVWTEPO HIA QOPA TNV nUépa yia TO
MEYI0TO 23 AETTTA.

AvTIKOTdOTOON TOU JOAOKOU THAHOTOG

To paAakd TuANa KoIAIGG @ KaBwg Kal Ta PaAakd

TUAMaTa Bpaxiova/TTodiou @ eival avaAwaoiua €idn.

Mpétrel va avTikaBioTavTal OTIG £E1G OUVOAKEG:

« To €KAOTOTE MAAAKO TUAMO €XEl AVOIXTEI N
XPNOIMOTTOIEITAl €DW) KAl TTEPICOOTEPO ATTO €vav
MAva

e H kavétnTa KOAANONG €xel pelwBei, To paAkakd
TUHAMA €XEl OTEYVWOEI 1 XOAAOEl 1] TTAPOUCIACEI
ixvn pUTTWV TTOU OEV JTTOPOUV VA aPalpeBoUV.

KaBdpiopa kai cuvtiapnon

o AlaTnpeite TIG €MQAVEIEG ETTIKOAANONG KABAPES
Kal atroQeUyETE TNV €1Ta@N ME OKOvN, Uuypq,
aAlXMNPEA AVTIKEIMEVA KATT.

o A@aipeite TIG PTTATAPIEG TTPIV KABAPIOETE TN
OUOKEUN.

o KaBapilete TN OUOKEUN KATA dIOOTAPATA WE éva
MaAako, oteyvo travi. O1 em@AvEIEG ETTIKOAANONG
EMTPETTETAI VA BPEBOUV yIa EAAXIOTO XPOVO KATW
atrd XAIapO, TPEXOUMEVO VEPD KAl VO OKOUTTIOTOUV
eAAQPAG pe 10 dAXTUAO. MV XpNOIUOTIOIEITE TTAVIA
yla Tov KaBapIioud rj To OTEYVWHA, TTPOKEINEVOU
va dlatnpnbei n ikavotnta €mKOAAnong. Ol
ETMPAVEIEG ETTIKOAANONG TTPETTEI VO OTEYVWOOUV
EVTEAWG OTOV A€pa TIPIV PTTOPECOUV Vva
XpnoigotroinBouv ¢ava.

e 2€& KOMia TTEPITTTWON PN XPNOIUMOTIOINOETE
KaBaploTIKd, Kautd vepO, aAkobA, vaopoa,
OIOAUTIKA A BEVCivn KATT.

o ATToQeUlyeTe TNV €KOBEOn TNG CUOKEUAG OTNV
atreuBeiag nAlakr akTivoBoAia, TTpooTATEUETE TV
aTTo PUTTOUG KAl UYPAaia.

e BydAte Tn ptrapapid ammd Tn OUOKEUN €Av Ogv
BENETE va TO XPNOIUOTIOINCETE YIA TTEPIOTOTEPO
KalpO. AIOQOPETIKA UTTAPXElI KivOuvog dlappong
TNG PTTATAPIAG.

« QuAdooeTe TN CUOKeUN o€ £va Kabapo kal Enpod
MEPOG.

« O1 gpyaoieg kabapioyou Kai cuvtPENONG TNG
OUOKEUNG O€ €TTITTEDO XPAOTN OEV ETTITPETTETAI VA
eKTEAOUVTAI ATTO TTAIDIA XWPIG ETTIBAEWN.

Odnyigg yia Tn di1aeon

H ocuokeun autry dev emITPETTETAI VA
E QATTOOUPETAI Jadi JE TA OIKIOKA ATTopPiduaTa.

KaBe katavaAwTnG €ival UTTOXPEWUEVOS va
EE TTopadivel OAEG TIG NAEKTPIKEG N
NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG, AVECAPTNTA AV EPTTEPIEXOUV
BAaBepEG UAEG, O0€ uTTnpETia cUAAOYNG TOU Brjuou Tou
1 0TO €10IKO €l OPIO, WOTE VE €ival EQIKTH N OIKOAOYIKA
amToéoupon TwV COUOKEUWV auTtwv. Mnv meTdre

METAXEIPIOUEVEG UTTATAPIEG OTA OIKIAKA
atroppiypaTa, aAAa oTa €I0IKA ATTOPPIMKATA 1)
oe éva OoTaBu OUAAOYNG MTTATAPIWYV TOU

€10IKOU euTTOpPioU. AVA@QOpPIKA ME TNV ATTOKOMION,
ATTEUBUVOEITE OTIG TOTTIKEG APXEG ) OTOV APH EUTTOPO.

Odnyigg Kal TTpOTUTTA

H ouokeun auTth ival moToTToINuévn CUM@WVA JE TIG
Odnyieg EK ka1 @épel 1n ofpavon CE (évdeign
ouppépewong) «CEx». Ala Tng TTapouong dnAwvoupue
611 To EMS Bodytrainer, Eidog 79524, cupgwvei ye
TIG PBaoikEg ammaitioelig NG Eupwtraikng Odnyiag
2014/30/EE. Na tnv TTApn dnAwon cupudépewong
EK ameuBuvBeite otnv etaipeia MEDISANA AG,
Jagenbergstralle 19, 41468 Neuss, Deutschland n
MeETaBeiTe oTtov 10T16TOTMO TNG MEDISANA
(www.medisana.de) 61Tou dIaTIBETAI WG APXEIO TTPOG.

Texvikd oToixeia
Ovopa kail povrého: MEDISANA EMS Bodytrainer
HAekTpIkr) Tpo@odooia: 3 x ytratapieg CR2032 3V

2uxvoTnTa: 2Hz~20Hz

AlaoTdoEIC: MaAakd TURHA KOINIAGS TTEP.
17 x 19 eK.; MaAakd TuAMA
Bpaxiova/mrodiou Trep. 5 x 20 €K.

Bapoc: MaAakd Turipa kolhiag Trep. 30 g
MaAako TuAua Bpayxiova/mrodiou
mep. 13 g

ApiBubG gidoug: 79524

EAN: 40 15588 79524 4

E¢aptiuara: AVTOAANGKTIKG JOAQKG TUAMOTA

yia 1o Bodytrainer: 2t 2

TEMAXiWV (2 yaAaKd TPAUATA yia

TNV KOIAIA), Ap. €idoug: 79525

EAN: 40 15588 79525 1

2T 4 Tepaxiwyv (4 palaka

TMAMATA YIa Bpaxioveg/TTodIa),
C € Ap. gidoug: 79526

EAN: 40 15588 79526 8

210 TTAQiCI0 CUVEXWYV BEATIWOEWY TWV TTPOIOVTWV
SiatnpoUpe To SIKAIWHA TEXVIKWYV | OXNHATIKWYV
TPOTTOTTOINCEWV.

Tnv evnuepwpévn €kdoon autol Tou eyxelpIdiou XpAong Ba Tnv Bpeite TN
S1elBuvon www.medisana.com

Eyyunon kai 6001 EMIOKEUWV

2YETIKA PE TNV £yYUNON atreuBbuvOeite 0TO KATAOTNUA ayopdg i

KaTeuBgiav aTnv uTTnpeoia ouvTipnong. Av N CUCKEUN TTPETTEI va

ATTOOTOAE], AVAQEPETE TO EAGTTWHA KOl TTAPABECTE £va avTiypa@o

NG amddeiEng aydpag. laxuouv ol TTapakdTw 6pol eyyunong:

1. Na mpoidévta Tng MEDISANA trapéxeTal eyyunon yia 3 xpovia
atd TNV NuEpounvia ayopds. H nuepopnvia ayopdg
atrodeIKvUETAI O€ TTEPITITWON £yyUNONG UE TNV OTTOBEIEN
ayopdg 1} TO TINOASYIO.

2. Ta eAaTTWHATA TTOU oQEiAovTal o€ OPAAPATA UAIKOU R
KATAOKEUNG ETTIOKEUAZOVTAI DWPEAV EVTOG TOU XPOVIKOU
O1a0TAUATOG TTOU KAAUTITEI N €yyUnon.

3. Me Tnv TTapoxn eyyunong dev yivetal TTapdtaon Tou Xpovou
€yyunong yia TN GUOKEUN 1 yIa Ta EAPTAPATA TTOU AAAGXTNKAV.

4. A6 Tnv €yyunon atrokAgiovTal:

a. O1 {nuiég TTou TTpoékuwav atrd AavBaopévn peTaxeipion Tr.x.
HN TAPNON TWV 03NYIWV XPHONG.

B. ZnuI€G, oI OTTOIEG OYEIAOVTAI O€E ETTIOKEUEG 1) ETTEURACEIG TOU
ayopaaTh fj GAAwWV un €6oua1odoTNUEVWY OTOUWV.

Y- ZnUIEG KATA T JETAQOPA, Ol OTTOIEG TTPOKANONKAV KATA TN
Oladpoun atmd TOV KATAOKEUAOTH) OTOV KATavaAwTA A Katd
TNV ATTOCTOAN GTO TUARMA CUVTHPENONG.

8. E¢aptiipara Ta oTroia ugicTavtal Kavoviky ¢opd.

5. ATTokAgieTal euBUvVN yia EPUECEG I} AUECEG ETTOKOAOUBEG CNMIEG,
01 oTT0iEG TTPOKAAOUVTAI ATTO TN CUCKEUR akOua Kai av n BAapnA
OTN CUOKEUN avayvwpIoTEl w¢ TTEPITITWON £yyunong.

MEDISANA AG, Jagenbergstrale 19,
41468 NEUSS, lNeppavia

Na oépPig, mpoobsra s§aprhiuara Kar avraAAaKTIKA
amreubuvlsite orn disubuvon:

GR - Greece/ CY - Cyprus

MEDISANA HELLAS

XeApoU 11, N. HpdkAeio - TK 14121, ABrva
+30 2102750932

inffo@medisana.gr; www.medisana.gr
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MEDISANA®

EMS Bodylrainer

Navod k pouziti -
CZ Pristroj a ovladaci prvky

» LD AN L |

Vysvétlivky symboll

Il Tento navod k obsluze je urCen pro tento pfistroj.
I_I Obsahuje dulezité informace o uvedeni do provozu a o

obsluze. Prectéte si cely navod k obsluze.
Nedodrzovani tohoto navodu muze dojit k vaznym Grazim
nebo k poskozeni pfistroje.

ﬂ VAROVANI
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak
mozZnému urazu uzivatele.

é POZOR
Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému
posSkozeni pristroje.

. ] UPOZORNENI
Tato upozornéni vam poskytnou dalSi uzitecné
informace o instalaci nebo provozu.

LoT Cislo Sarze

M Vyrobce
C€

79524 01/2018 Ver. 1.5

CZ Bezpeénostni pokyny

Pred prvnim pouzitim pristroje si
prectéte navod k pouziti a predevsim
bezpecnostni pokyny.

Navod k pouziti dobie uschovejte.
Pokud budete pristroj predavat
dalSim osobam, predejte spolu s nim
i navod k pouziti.

A A[]

Pristroj pouzivejte pouze v souladu s jeho
ur€enim podle navodu k pouziti.

V pfipadé pouziti v rozporu s ucelem pozbyva
zaruka platnosti.

Nepouzivejte zadné dopliky,
doporuceny vyrobcem.
Vyvarujte se kontaktu se Spicatymi nebo ostrymi
predméty.

Tento vyrobek neni urCen k pouzivani osobami
(v€etné déti) s omezenymi fyzickymi,
senzorickymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo
osobami, které maji nedostateCné zkuSenosti a
znalosti s vyjimkou pfipadu, Ze vyrobek pouzivaji
pod dozorem osob, odpovédnych za jejich
bezpecnost nebo pokud od téchto osob ziskali
informace o tom, jak vyrobek pouzivat.

Déti museji byt pod dozorem, aby si s prfistrojem
nemohly hrat.

V' pfipadé poruchy pristroj neopravujte sami.
Zanikl by vam tak nejen jakykoli narok vyplyvajici
ze zaruky, ale mohou také nastat vazna
nebezpeci (ohen, uraz elektrickym proudem,
poranéni). Opravy nechejte provést pouze v
autorizovaném servisu.

Nepouzivejte pristroj ve sprSe nebo pfi koupeli.
Pokud by presto nékdy do pfistroje vnikla
tekutina, musite ihned vyjmout baterie a pfistroj
dale nepouzivat. Kontaktujte vyrobce nebo
servisni centrum.

Trpite-li diabetem nebo jinym onemocnénim, méli
byste si pfed pouzitim pFistroje promluvit se svym
|€karem.

Osoby, jejichz citlivost je naruSena nebo
omezena, smi pristroj pouzivat pouze podle
pokynu lékare.

Aplikace by méla byt pfijemna. Pocitujete-li
bolesti nebo vnimate-li aplikaci jako nepfijemnou,

preruste ji a kontaktujte svého Iékare.

Pred pouzitim pfistroje se na kazdy druh bolesti
nebo onemocnéni zeptejte svého lékare.
Nepouzivejte pristroj pfi fizeni automobilu nebo
pfi obsluze stroju.

Pokud zafizeni vykazuje zjevné znamky
posSkozeni, poSlete ho za ucelem opravy
specializovanému prodejci nebo pfimo na adresu
servisniho centra MEDISANA.

Pristroj je ur€en k soukromému pouzivani, nikoli k
lékarskym nebo komerénim ucellim.

Pristroj se nesmi pouzivat v blizkosti zafizeni,
ktera vysilaji silné elek trické zareni, jako jsou
napf. radiové vysilaCe, mikrovinné trouby nebo
mobilni telefony. Funkce pfistroje by tak mohly byt
naruseny.

Pristroj nepouzivejte v blizkosti prfedmétu
vydavajicich horko, vznétlivych a vybusnych
materiald nebo plynd.

Sperky nebo piercing je nutné pfed pouzitim
pristroje sundat. Hrozi nebezpeci popaleni!
Pristroj neni vhodny pro pouziti sou¢asné s jinymi
pfistroji, které vysilaji elektrické impulzy do
vaseho téla (napf. pfistroje TENS).

které nebyly

« Zafizeni by nemélo byt pouzivano v urcitych
pfipadech, resp. mistech na téle, napfiklad pfi
kardiovaskularnich onemocnénich, kovovych
implantatech, v predni Casti krku, v oblasti
karotického sinu, srdce nebo hrudniho koSe,
béhem téhotenstvi, na ranach, viedech nebo
zanicenych mistech na pokoZzZce, pfi horecce,
trombdze nebo po operaci. Pfed pouzitim se vzdy
poradte se svym lékarem.

BEZPECNOSTNi POKYNY K BATERIIM

* Nerozebirejte baterie!

« Vybité baterie neprodlené vyjméte z vyrobku!

« Nebezpeci vyteCeni, zabrarte kontaktu s
pokozkou, o€ima a sliznicemi! Mista, potfisnéna
kyselinou z baterie, musite okamzité oplachnout
vodou a neprodlené vyhledejte Iékare!

« Pokud dojde k poziti baterie, okamzité vyhledejte
lekare!

« Vlozte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

e Pokud pristroj déle nepouzivate, vyjméte z néj
baterie!

« Baterie vzdy skladujte mimo dosah déti!

- Baterie znovu nenabijejte! Hrozi nebezpeci
exploze!

« Nezkratujte! Hrozi nebezpeci exploze!

¢ Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci exploze!

e Vybité baterie a akumulatory nevyhazujte do
domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu
nebo je odevzdejte do sbérny pouzitych baterii ve
specializovanych obchodech!

Pristroj a ovladaci prvky
@ Tlasitko ZAP/VYP O
O Tlacitko ,=“

© Tladitko ,+*

O Biisni polstarek

© Ovladac

0 Pazni/nozni polstarek
@ Piihradka na baterie

Obsah dodavky

Nejprve zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni.

V rozsahu dodavky je:

« 1 EMS Bodytrainer MEDISANA s 1 bfiSnim
poldtarkem, 2 paznimi/noznimi polstarky a 3
ovladaci

* 3 baterie (typ CR2032), 3V

* 1 Navod k pouziti

Pokud pfi vybalovani pfistroje zjistite, Ze pfistroj byl
béhem prepravy poskozen, ihned o tom informujte
obchodnika, u kterého jste pfistroj zakoupili.

A VAROVANi

Dbejte na to, aby se obalové folie nedostaly do
rukou déti!
Hrozi nebezpeci uduseni!

Vlozeni / vyjmuti baterii

Oteviete kryt prihradky na baterie @ tim, Ze ho v
oznateném misté nadzvednete, resp. posunete
smérem nahoru.

Vlozte novou baterii (typ CR 2032, 3 V) plusovym
polem smérem nahoru a prostor pro ulozeni baterie
opét zavrete.

Priprava pred pouzitim

Pripevnéte ovlada¢ @ pomoci stiskacich knoflikd k
bfiSnimu nebo k paznim/noznim polstarkim. Brisni
polStarek je urCen k pouZziti v oblasti bficha a
pazni/nozni polstarky jsou uréeny k pouziti v oblasti
paze a stehna. Mista, na ktera chcete polStarky
pfipevnit, zbavte veskerého potu.

Pouziti

Prilozte nyni polStarky a zapnéte pfislusny ovladaé
pomoci tlaCitka ZAP/VYP O OO . LED indikator 3krat
zablika. Nebudou-li polsStarky v dostateCném
kontaktu s télem, vypne se zafizeni automaticky po
cca 5 sekundach (za opétovného 3nasobného
zablikani). V opaCném pfipadé bézi zafizeni po
dobu 23 minut, pficemz dochazi k automatické
zmeéneé intervall, a poté se vypne.

Stisknutim tlacitka ,+“@nebo ,— @ (bude potvrzeno
jednim zablikanim) muzete ru¢né nastavitjednuz 15
urovni intenzity.

Pro manualni vypnuti zafizeni stisknéte tlaCitko
ZAPVYP @O | LED indikator poté znovu 3krat
zablika.

A VAROVANi

e Pokud Vam aplikace neni prijemna,

nastavte nizsi stupen intenzity. Jestlize je
aplikace nadale nepfijemna nebo
zpUsobuje bolest ¢i svédéni pokozky,
aplikaci okamzité ukoncete a poradte se
svym lékarem.

Na zacatku vzdy zvolte nizkou uroven
intenzity. S nastavenim vyssSich urovni
intenzity byste méli pockat, dokud si
nezvyknete na pouzivani zarizeni.

Zarizeni doporucujeme pouzivat maxi-
malné jednou denné po dobu nejvyse 23
minut.

Vymeéna polstarku

Brisni polstarek @ a pazni/nozni polstarky @ jsou
spotfebni zbozi. Vyménte je za nasledujicich
podminek:

o

PolStarek je jiz vice nez mésic otevreny, resp. ho
pouZzivate déle nez jeden mésic.

U polstarku doSlo ke snizeni pfilnavosti, vyschnuti
¢i poSkozeni nebo jsou na ném viditelné necistoty,
které nelze odstranit.

iSténi a péce

Udrzujte prilnavé plochy v Cistoté a zabrante
kontaktu s prachem, kapalinami, ostrymi
predméty atd.

Pred Cisténim zafizeni odstrarite baterie.

Pristroj ¢as od Casu vyCistéte mékkym suchym
hadfikem. Lepici ploSky jen kratce oplachnéte
pod slabym proudem vlazné vody a nasledné
jemné setfete prstem. V zajmu zachovani
lepivosti pro CiSténi nebo vysuseni nepouzivejte
zadné hadriky. Pred dalSim pouzitim museji lepici
plosky dukladné oschnout na vzduchu.

V zadném pripadé nepouzivejte abrazivni Cistici
prostfedky, horkou vodu, alkohol, naftu, fedidla
nebo benzin atd.

Pristroj nevystavujte pfimému slunenimu zareni
a chrarnite jej pred necistotami a vihkosti.

Vyjméte baterii z pfistroje, pokud nechcete
pristroj delSi dobu pouZzivat. V opacném pfipadé
hrozi nebezpeci vyte€eni baterii.

Pristroj skladujte na Cistém a suchém miste.
Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesméji provadét
détibez dozoru.

Pokyny k likvidaci
Ef Tento pristroj se nesmi likvidovat spolecné s

domovnim odpadem. Kazdy spotiebitel je
povinen odevzdat veSkeré elektrické nebo

EEE clektronické pfistroje bez ohledu na to, zda
obsahuji Skodlivé latky ¢i nikoli, na sbérném
misté ve svém bydliSti nebo v obchodé, aby mohly
byt tyto pfistroje zlikvidovany v souladu s Zivotnim
prostfedim. Prfed likvidaci pfistroje vyjméte baterie.

Nevhazujte spotfebované baterie do
domovniho odpadu, ale do zvlastniho

odpadu nebo je odevzdejte ve specializovaném
obchodé do sbérného boxu na baterie. Obratte se v
pFipadé likvidace na svUj obecni nebo méstsky urad
nebo na svého prodejce.

Smérnice a normy

Tento pfistroj je certifikovan v souladu se smérnicemi
ES a opatfen znackou ,,CE® (znaCkou shody). Timto
prohlaSujeme, ze EMS Bodytrainer MEDISANA,
vyr. €. 79524, splnuje zakladni poZzadavky smérnice
Evropského parlamentu a Rady 2014/30/EU. Uplné
znéni ES prohlaseni o shodé si mlzete vyzadat na
adrese MEDISANA AG, Jagenbergstralle 19, D-
41468 Neuss, Némecko nebo si je stahnout na
webovych strankach spole¢nosti MEDISANA.

Technické udaje

Nazev a model: MEDISANA EMS Bodytrainer

Napajeni: 3 x baterie CR2032 3V

Frekvence: 2Hz~20Hz

Velikost: BfisSni polstarek cca 17 x
19 cm; Pazni/nozni polstarek
cca 5 x 20 cm

Hmotnost: BrisSni polStarek cca 30 g
Pazni/nozni polstarek cca 13 g

C. vyrobku: 79524

Kod EAN: 40 15588 79524 4

PrisluSenstvi: Nahradni polstarky pro

Bodytrainer:

Sada 2 ks (2 polstarky na bficho),

C. vyr.: 79525

EAN: 40 15588 79525 1

Sada 4 ks (4 polstarky na paze/
c € nohy), €. vyr.: 79526

EAN: 40 15588 79526 8

V disledku stalého vylepsovani vyrobku si vyhrazujeme
technické zmény a zmény tvaru.
Aktualni znéni tohoto navodu k pouziti naleznete na strance www.medisana.com

Zaruka a podminky opravy

Obratte se prosim v pfipadé zaruky na sv(j specializovany

obchod nebo pfimo na servisni misto. Pokud byste museli pfistroj

zaslat, uvedte prosim zavadu a pfilozte kopii stvrzenky o koupi.

Plati pfitom nasledujici zaruéni podminky:

1. Na vyrobky MEDISANA se poskytuje zaruka tfi roky od data
prodeje. Datum prodeje je nutno v pfipadé zaruky prokazat
stvrzenkou o koupi nebo fakturou.

2. Zavady v dlsledku materialovych nebo vyrobnich vad se
odstranuji béhem zaruéni lhaty zdarma.

3. Opravou v zaruce nedochazi k prodlouzeni zaruéni Ihlty ani
pro pfistroj ani pro vyménéné komponenty.

4. Ze zaruky jsou vyloucené:

a. ves keré zavady, které vznikly neodbornym pouZzivanim,
napf. n edodrzovanim navodu k pouziti.

b. zavady, které plynou z oprav nebo zasah(l kupujicim nebo
neopravnénou treti osobou.

c. zavady vzniklé pfi pfepravé na cesté od vyrobce ke
spotfebiteli nebo pfi zaslani do servisu.

d. soucasti prislusenstvi, které podléhaji béZnému opotrebeni.

5. Ruceni za nepfimé nebo pfimé nasledné Skody, které jsou
zplsobené pristrojem, je vylou¢eno i tehdy, pokud je $koda na
pfistroji uznana jako pfipad zaruky.

MEDISANA AG, Jagenbergstralie 19,
41468 NEUSS, Némecko

V pripadé servisu se s pozadavky na prislusenstvi a nahradi
dily prosim obracejte na:

CZ - Czech Republic
+420 2 28885809
service.cz@medisana.com
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Hasznalati utasitas -
HU A késziilék és a kezeldoelemek

» LD AN L |

Jelmagyarazat

M A hasznalati utmutat6 a termék tartozéka. Fontos

informaciokat tartalmaz a felépitéssel és kezeléssel
kapcsolatosan. Olvassa el az utmutatot elejétdl a végéig.
Az utmutaté figyelmen kivll hagyasa sulyos
sérilésekhez vagy a termék karosodasahoz vezethet.

ﬂ FIGYELMEZTETES
A kévetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
felhasznalét fenyegetd sériléseket el lehessen kerdlni.

é FIGYELEM
A kovetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
készulék karosodasat el lehessen kerdlni.

. | MEGJEGYZES
Ezek az utmutatasok fontos informacidkkal szolgalnak
az Osszeszerelésrol és az lzemeltetésral.

LOT LOT szam
M Gyarto

HU Biztonsagi utmutatasok

A késziilék hasznalatba vétele elott
olvassa el figyelmesen a hasznalati
utmutatét, kiilonos tekintettel az

alabbi biztonsagi tudnivaldkra, és
6rizze meg a hasznalati utmutatét. Ha
a késziiléket tovabbadija, feltétleniil
mellékelje hozza ezt a hasznalati
utmutatot.

A A[]

A készilléket a hasznalati utasitasban részle-
tezett rendeltetésének megfeleléen Kkell
hasznalni.

A célnak nem megfelel6 hasznalat esetén a
garancia érvényét veszti.
Csak a gyarté altal
alkatrészeket hasznalja.
Kerllje a hegyes vagy éles targyakkal vald
érintkezeést.

A készilék nem alkalmas korlatozott fizikai,
érzékelési vagy szellemi képességekkel, illetve
kevés tapasztalattal és/vagy ismerettel
rendelkezé személyek altali hasznalatra (a
gyermekeket is beleértve), kivéve, ha a
biztonsagért felel6s személy felligyeli a miveletet
vagy utmutatast ad a készilék hasznalatarol.

A gyerekeket feliigyelet alatt kell tartani, igy nem
tudnak a készulékkel jatszani.

Meghibasodas esetén ne kisérelie meg a
készulék 6nallé javitasat. llyen esetben ugyanis
garanciaigénye megszinésén tul komoly
veszélyek is kialakulhatnak (tlz, &aramutés,
sérilés). A javitasokat csak hivatalos
szervizekben végeztesse.

Soha ne hasznalja a készlléket firdés vagy
zuhanyozas kézben. Ha mégis folyadék kerlilne a
készulékbe, azonnal tavolitsa el az elemeket, és
ne hasznalja tovabb a készuléket. Forduljon a
keresedbhdz vagy a szervizkdz- ponthoz.
Cukorbetegség vagy egyéb betegség esetében a
készlulék hasznalata el6tt egyeztessen
haziorvosaval.

Az olyan személyek, kiknek érzoképesséqi
érzékenysége zavart vagy csdkkent, a késziléket
csak orvosi utasitas szerint hasznalhatjak.

Az alkalmazasnak nem lehet kellemetlen. Ha
fajdalmat érez, vagy kellemetlennek érzi a
hasznalatot, szlineteltesse, és egyeztessen az
orvosaval.

Barmilyen jellegli betegség vagy fajdalom esetén
a készulék hasznalata el6tt kérdezze meg
orvosat.

Gép kezelése vagy autovezetés soran nem
szabad alkalmazni a MEDISANA Bodytrainer
készuléket.

Ha a készilék nyilvanvaldéan lathatd sérlléssel
rendelkezik, akkor kildje be a késziléket a
szakkeresked6jéhez javitas ceéljabdl, vagy
kézvetlenlil a MEDISANA szervizkézpontba.
Magancélu sajat hasznalatra készult és
egészségugyi intézményekben orvosi vagy
kereskedelmi célu felhasznalasra nem alkalmas.
A készlléket nem szabad olyan készilékek
kézelében hasznalni, amelyek erbs elektromos
sugarzast bocsatanak ki mint pl. radidadok,
mikrohullamok vagy mobiltelefonok. Ezek
hatranyosan befolyasolhatjak a készilék
muakodéseét.

Ne hasznalja a készliléket hdéforrasok,
lobbanékony vagy robbanékony anyagok és
gazok kbézelében.

Esetleges ékszert vagy piercingeket a készlek
hasznalata el6tt el kell tavolitani. Fennall annak a
veszélye, hogy megégetheti magat!

A készllék nem alkalmas arra, hogy mas olyan
készulékekkel egyidejlleg hasznaljak, melyek
elektromos impulzusokat vezetnek a testébe (pl.
TENS-késziilékek).

ajanlott kiegészitd

« Bizonyos esetekben, illetve testtajak esetében a
készilék hasznalata nem ajanlatos, pl. sziv- vagy
keringési megbetegedéseknél, fémimplan-
tatumoknal, az elilsé nyakrészen, a sinus-ideg,
sziv vagy mellkas teruletén, terhesség alatt,
sebeknél, duzzanatoknal vagy gyulladasban lévd
bérrészeken, laz, trombdzis esetén vagy miitét
utan. Hasznalata el6tt konzultaljon az orvosaval.

ELEMRE VONATKOZO BIZTONSAGI UTMUTATASOK

« Ne szedje szétaz elemeket!

« A lemerilt elemeket azonnal vegye ki a
készulekbél!

« Az elemek kifolyasanak fokozott veszélye; kerilje
a borrel, a szemmel és a nyalkahartyakkal vald
érintkezést! Az elemsavval val6o érintkezés
esetén rogtdn oblitse le b, tiszta vizzel az érintett
helyeket, és azonnal forduljon orvoshoz!

¢ Ha az elem lenyelésére kerllne sor, azonnal
orvoshoz kell fordulni!

« Ugyeljen az elemek helyes elhelyezésére és a
polaritasra!

« Vegye ki az elemeket, ha hosszabb ideig nem
hasznalja a késziléket!

« Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elérhetd
helyen!

« Netoltse ujra az elemeket! Robbanasveszély all
fenn!

* Ne zarja révidre azokat! Robbanasveszély all
fenn!

+ Ne dobja tlizbe azokat! Robbanasveszély all
fenn!

« Az elhasznalt elemeket és akkumulatorokat ne a
haztartasi hulladékkal dobja ki, hanem tegye az
erre szolgalé gydjtétarolokba, vagy adja le a
szakkereske dések elemgy(ijtd helyein!

Késziilék és kezel6elemek
@ Be-/Ki gomb O

@ .- gomb

© ,+“-gomb

O Has-elektroda

O Vezérlépanel

0 Kar-/labelektroda

@ Elemtartd

A csomagolas tartalma

El6szor ellenérizze, hogy az eszkéz6n megvan-e

minden. Az egységcsomag tartalma:

« 1 MEDISANA EMS Bodytrainer, 1 has-
elektrédaval, 2 kar-/lab-elektrodaval és 3
vezeérlpanellel

3 elem (tipus: CR2032) 3V

» 1 Hasznalati utasitas

Ha a kicsomagolasnal szallitasbél eredé kart észlel,
haladéktalanul lépjen kapcsolatba a szakkeres-
keddvel, ahol a késziiléket vasarolta.

A FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagolé6félia ne
keriiljon gyermekek kezébe!
Fulladasveszély all fenn!

Elemek behelyezése / kiszedése

Nyissa ki az elemtart6 fedelét @ a megjelolt hely
megemelésével, illetve felfelé torténd elcsusz-
tatasaval.

Helyezzen be 0 elemet ( CR 2032, 3V) ugy, hogy
pozitiv pélus felfelé nézzen és zarja vissza az
elemtarté fedelét.

A hasznalat elokészitése

Rogzitse a vezérlbpanelt @ a nyomdgombok
segitségével a has-, illetve a kar-/lab-elektrodara. A
has-elektréda hason térténé hasznalatra, és a kar-
/lab-elektrédak pedig a felsd karon, illetve a combom
térténd hasznalatra alkalmasak. Tavolitsa el a
mindenkori testrészrél az izzadsagot, ahova az
elektrodat elhelyeznikivanja.

Alkalmazas

Most helyezze fel az elektrédakat, és kapcsolja be a
mindenkori vezérldpanelt a Be-/Ki-gombbal @ (). A
LED-kijelz6 3-szor villog. Ha az elektrodaknal nem
elegendd a testtel valo érintkezés, akkor a készulék
kb. 5 masodperc utan automatikusan kikapcsol
(ismételt 3-szori villogas mellett). Kilénben a
készulék 23 percig muikddik automatikusan
valtakozé intervallumokkal, miel6tt megtérténik a
lekapcsolas.

A +- @ vagy - @ - gombok megnyomasaval (egy-
egy villogas nyugtazza ezt) kézzel szabalyozhatja az
intenzitast 15 fokozatban.

A készulék kézzel t6rténd lekapcsolasahoz
megnyomhatja a Be—/Ki—gombotO('). A LED-kijelz6
ismételten 3-szor villog.

A FIGYELMEZTETES

« Ha mar kellemetlen a késziilék hasznalata,
akkor ajanlott alacsonyabb fokozatba
kapcsolni. Amennyiben alkalmazasa
tovabbra is kellemetlen, fajdalmat vagy
viszketést okoz a bérén, ugy azonnal
szakitsa meg az alkalmazast és keresse fel
orvosat.

« Az intenzitast a kezelés elején alapvetéen
nem szabad magasabbra allitani. Csak
késébb - ha mar megszokta a késziilék
alkalmazasat - allitson be magasabb
intenzitas-fokozatokat.

« Ajanlatos a késziillék naponta egyszeri
hasznalata, maximum 23 perces
idotartamra.

Az elektrédak cseréje

Ahas-elektroda @ , illetve a kar-/lab-elektrodak @

csere-alkatrészek. Ezeket az alabbifeltételek mellett

cserélje ki:

« A mindenkori elektréda tébb mint egy hdnapja
nyitott, illetve hasznalatban van

« A ragaddképesség alabbhagyott, az elektroda
kiszaradt, vagy sérllt, vagy nem eltavolithato
szennyez6dés-nyomok lathatok rajta.

Tisztitas és apolas

« Tartsa tisztan a ragasztofellleteket és kerilje a
porral, folyadékkal, éles targyakkal stb. valé
érintkezést.

« A készilék tisztitasat megel6zben cserélje ki az
elemeket.

 |dérdl-idére puha, szaraz kenddvel tisztitsa meg a
készlléket. Aragasztofellleteket csak révid idére
tartsa gyenge, langyos vizsugar ala, majd ujjaval
térdélje meg kissé. A ragasztOképesség
megdrzése érdekében a tisztitashoz vagy éppen
szaritashoz ne hasznaljon kendét. A ragaszto-
fellleteket teljes fellletet ér6 levegbn ki kell
szaritani, és csak ezt kdvetben szabad ujra-
hasznositani.

* Ne hasznaljon éles tisztitoeszkdzt, nagyon forrd
vizet, alkoholt, Gzemanyagot, higitét, benzint, stb.

« A készuléket ne tegye ki kdzvetlen napsugarzas
hatasanak, védje a kosztdl és a nedvessegtol.

» Vegye ki az elemet a készilékbdl, ha hosszabb
ideig nem szandékozik hasznalni! Ellenkez6
esetben az elemek lemerilhetnek.

e A késziuléket minden esetben tiszta és szaraz
helyen tartsa.

« Afelhasznalbi karbantartast soha nem végezhetik
feligyelet alatt nem allé gyermekek.

Artalmatlanitasi Gtmutaté

Ezt a késziuléket nem szabad kidobni a
E haztartasi szemétbe. Minden egyes

fogyasztd koételes minden elektromos vagy
EEE clektronikus késziléket leadni lakbhelyének
gydjtéhelyén vagy a kereskeddénél — fliggetlendl
attol, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -,
hogy tovabbitani lehessen kdrnyezetkiméld
artalmatlanitasra!l

matlanitja! A hasznalt ele- meket ne a

haztartasi szemétbe dobja ki, hanem a ves-
zélyes hulladekok kozé vagy a szakkereskedésben
talalhatéo elem-gyijtéhelyre! Artalmatlanitas
tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz
vagy a kereskeddéh6z!

Ef Vegye ki az elemet, miel6tt a késziléket artal-

Iranyelvek és szabvanyok

A készilék EK-iranyelv szerinti tanusitvannyal
rendelkezik, és CEjelzéssel (megfelel6ségi jelzés,
,CE") rendelkezik. Ezuton nyilatkozunk arrol. hogy az
EMS Bodytrainer, cikkszam 79524, megfelel az
2014/30/EK europai iranyelv alapvet6 kovetel-
meényeinek. A teljes EK-megfeleléségi nyilatkozatot a
MEDISANA AG, Jagenbergstralie 19, 41468 Neuss,
Németorszag vallalattol kérheti, vagy letbltheti a
MEDISANA honlaprél.

Miszaki adatok
Név és modell:
Energiaellatas:

MEDISANA EMS Bodytrainer
3 x elem CR2032 3V

Frekvencia: 2Hz~20Hz

Méret: Has-elektréda kb. 17 x 19 cm
Kar-/lab-elektréda kb. 5 x 20 cm

Suly: Has-elektrdéda kb. 30 g
Kar-/lab-elektréda kb. 13 g

Cikkszam: 79524

EAN kéd: 40 15588 79524 4

Tartozékok: Pot-elektrédak a Bodytrainer

szamara:
2 db-os készlet (2 elektréda
hashoz), cikkszam: 79525
EAN: 40 15588 79525 1
4 db-os készlet (4 elektrdéda
karok/labak szamara),

C € cikkszam: 79526
EAN: 40 15588 79526 8

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a
miiszakiés formai valtoztatasokra.

A hasznalati utasitas aktualis valtozata a www.medisana.com
internetoldalon talalhat6.

Garancial/javitasi feltételek

Garanciaigény esetén forduljon a szakiizlethez vagy kézvetlenil

a szervizhez! Ha be kell kuldenie a készlléket, tintesse fel a

hibat, és mellékelje a vasarlasi bizonylat masolatat!

Az alabbi garancialis feltételek vannak érvényben:

1. AMEDISANA termékekre a vasarlas napjatol szamitva harom
év garanciat adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén
pénztarblokkal vagy szamlaval kell igazolni.

2. Az anyag vagy gyartasi hiba miatt bekdvetkezéhibakat a
garanciaidéalatt ingyen kijavitjuk.

3. A garancia keretében nyujtott szolgaltatas nem hosszabbitja
meg a garanciaidét, sem a készilék, sem a kicserélt alkatrész,
stb. tekintetében.

4. Ki vannak zarva a garanciabdl:

a. azok a karok, amelyek szakszer(itlen kezelés, pl. a
hasznalati utasitas figyelmen kivil hagyasa miatt
kévetkeznek be.

b. azok a karok, amelyek a vasarl6 vagy illetéktelen harmadik
személy altal végzett felujitasra vagy beavatkozasokra
vezethetdk vissza.

c. szallitasi karok, amelyek a gyarté és a felhasznal6 kdzotti
uton vagy a szervizbe bekiildésnél keletkeznek.

d. a normal kopasnak kitett tartozékok.

5. A készllék altal okozott kézvetlen vagy kézvetett
kdévetkezményes karokért akkor sem vallalunk felelésséget, ha
a készulék karosodasat garancialis eseménynek ismerjuk el.

MEDISANA AG, Jagenbergstralie 19,
41468 NEUSS, Németorszag

Javitas esetén, tartozékokra és pétalkatrészekre vonatkozéan
forduljon ide:

HU - Hungary
00800-63347262
service.hu@medisana.com
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Instrukcja obstugi -
PL Urzadzenie i elementy obstugi

- SALDISANL

Objasnienie symboli

PL Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Przed uzyciem urzadzenia nalezy do-
kfadnie przeczyta¢ instrukcje obstugi,
w szczegolnosci wskazéwki bezpiec-
zenstwa, i starannie przechowywac
instrukcje obstugi do pézniejszego
wykorzystania. Przekazujac urzadzenie
osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez
niniejszg instrukcje obstugi.

AA[]

» Urzadzenie nalezy stosowac wytgcznie zgodnie z
jego przeznaczeniem iinstrukcjg obstugi.

« Uzytkowanie niezgodne z przeznaczeniem
powoduje utrate praw gwarancyjnych.

« Nie uzywaj zadnych czesci dodatkowych, ktére
nie sg zalecane przez producenta.

« Unikaj kontaktu ze spiczastymi lub ostrymi
przedmiotami.

« Tego urzadzenia nie mogg obstugiwaC osoby
(zwtaszcza dzieci) o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych. Nie
powinny go tez uzywac¢ osoby bez odpo-
wiedniego doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze
znajdujg sie pod opiekg osoby odpowiedzialnej
zaich bezpieczenstwo lub zostaty poinstruowane
na temat korzystania z tego urzgdzenia.

« Nie pozostawiaC dzieci bez nadzoru, aby nie
bawity sie urzgdzeniem.

« Nigdy nie naprawiaj samodzielnie uszkodzonego
przyrzadu. Prowadzi to nie tylko do utraty
wszelkich praw gwarancyjnych, lecz moze byc¢
réwniez bardzo niebezpieczne (pozar, porazenie
elektryczne, zranienie). Zlecaj naprawe tylko
autoryzowanemu punktowi serwisowemul.

« Nie uzywaj przyrzadu w czasie kgpieli lub pod
natryskiem. Jezeli do wnetrza przyrzadu dostanie
sie ciecz, nalezy natychmiast wyjg¢ baterie i
przerwac dalsze uzytkowanie. Skontaktuj sie ze
sklepem lub centrum serwisowym.

« W przypadku cukrzycy lub innych schorzen,
przed uzyciem przyrzadu nalezy skonsultowac
sie zlekarzem rodzinnym.

« Osoby z zakiéceniami lub obnizeniem
wrazliwosci powinni stosowa¢ to urzgdzenie
wytgcznie po uprzednim skonsultowaniu sie z
lekarzem.

« Zabiegi wykonywane urzgdzeniem powinny
sprawiac¢ przyjemnosc¢. Jezeli odczuwasz bél lub

« Urzadzenia nie nalezy stosowacC w okreslonych
przypadkach lub na okreslonych obszarach ciata,
np. w przypadku chorob serca lub uktadu
krazenia, implantbw posiadajgcych elementy
metalowe, w okolicy przedniej czesci szyi, w
okolicy zatoki tetnicy szyjnej, klatki piersiowej i
okolicy serca, w okresie cigzy, w przypadku
wystepowania wrzodow lub zapalenia skory,
podczas gorgczki, zakrzepicy oraz po
operacjach. Przed zastosowaniem urzgdzenia
nalezy bezwzglednie zasiegng¢ porady lekarza.

WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE

BATERII

» Nierozbieraj baterii!

« Wyczerpane baterie natychmiast usun z
urzgdzenia!

» Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, unikaj
kontaktu ze skdrg, oczami i btonami Sluzowymi!
W razie kontaktu z kwasem akumulatorowym
obficie przeptucz skazone miejsce czystg wodg i
niezwtocznie skorzystaj z pomocy lekarza!

« W razie potkniecia baterii nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem!

« Wktadajgc baterie, zwr6¢ uwage na wtasciwe
potgczenie biegunow!

» Wyjmij baterie z urzadzenia, jezeli nie bedg one
uzywane przez diuzszy czas!

» Przechowujbaterie zdala od dzieci!

* Nie taduj baterii jednorazowych! Niebez-
pieczenstwo wybuchu!

« Nie zwieraj! Niebezpieczenstwo wybuchu!

« Nie wrzucaj do ognia! Niebezpieczenstwo
wybuchu!

e Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadow
gospodarczych, lecz do odpadoéw specjalnych,
lub przekaz je do punktu zbiorczego baterii w
specjalistycznej placowce handlowej!

Urzadzenie i elementy jego obstugi
@ Przycisk wt./wyt. O

@ Przycisk -’

© Przycisk ,+*

O Naktadka na brzuch

© Kontroler

O Naktadka na ramig/noge

@ Komora baterii

Lieferumfang

W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzié, czy
urzgdzenie jest kompletne. Kompletne urzgdzenie
sktada sie z nastepujgcych elementéw:

* 1 MEDISANA EMS Bodytrainer 1 nakfadka na

Stosowanie
Zat6z naktadki na odpowiednig czesSc¢ ciata i wigcz
odpowiedni kontroler przy pomocy przycisku wt./wyt.
@ () . Dioda LED zacznie miga¢ (3 razy). Jesli
naktadki nie bedg w dostateczny sposéb przylegac
do ciata, urzadzenie wytgczy sie automatycznie po
ok. 5 sekundach (dioda LED znowu zacznie migac -
3 razy). Jesli naktadki przylegajg prawidiowo,
urzgdzenie bedzie pracowato przez 23 minuty w
trybie automatycznie zmiennych interwatéw, a
nastepnie sie wytgczy.
Naciskanie przyciskow ,+- @ lub ,- @ (potwierd-
zone jednokrotnym mignieciem) umozliwia reczng
kontrole intensywnos$ciw zakresie 15 poziomow.
Aby wytaczyé urzadzenie recznie, nalezy nacisngc
przycisk wt./wyt. @) . Dioda LED zacznie znowu
migac (3 razy).

A OSTRZEZENIE

+ Jezeli odczuwasz zabieg jako nieprzy-
jemny, ustaw intensywnos¢ na nizszym
poziomie. Jezeli zabieg w dalszym ciagu
jest nieprzyjemny lub odczuwasz
bolesnos¢ badz swedzenie skory, przerwij
zabieg natychmiast i zasiegnij porady
lekarza.

« Na poczatku nalezy bezwzglednie ustawi¢
niskg intensywnos¢. Dopiero pézniej, gdy
uzytkownik przyzwyczai sie do stosowania
urzadzenia, mozna ustawia¢ intensywnos¢
nawyzszych poziomach.

« Zalecamy stosowanie urzadzenia maksy-
malnie raz dziennie przez maksymalnie 23
minuty.

Wymiana naktadki

Naktadka na brzuch @ oraz naktadki na ramiona /

nogi @ podlegajg zuzyciu. Naktadke nalezy

wymienic, jesli:

e zostata otwarta ponad miesigc temu lub jest
stosowana od ponad miesigca

« Zmniejszyly sie wtasciwosci przylepne, naktadka
wyschta lub jest uszkodzona lub wykazuje
zabrudzenia nie dajgce sie usungc.

Czyszczenie i piele gnacja

» Powierzchnie przylepne nalezy utrzymywac w
czystosci, unikaé¢ ich kontaktu z kurzem,
cieczami, ostrymi przedmiotamiitp.

e Przed czyszczeniem urzgdzenia wyjmij z niego
baterie.

Wskazowki dotyczace utylizacji

Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane
E razem z odpadami gospodarczymi. Kazdy

uzytkownik jest zobowigzany do oddania
Emm \wszystkich urzgdzen elektrycznych i
elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one
substancje szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego
punktu zbiorczego w swoim miescie lub w
placbwkach handlowych, aby mogty one byc
utylizowane w sposéb przyjazny dla Srodowiska.

Przed utylizacjg urzgdzenia wyjmij baterie.
Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadow

gospodarczych, lecz do odpadow specjal-
nych, lub oddaj do punktu zbiorczego baterii w
specjalistycznej placowce handlowej. W razie
zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwrocic¢ sie do
wtadz komunalnych lub do sprzedawcy.

Dyrektywy i normy

Urzadzenie posiada certyfikat zgodnosci z
dyrektywami WE i posiada znak ,CE” (znak
zgodnosci). Niniejszym oSwiadczamy, ze urzadzenie
EMS Bodytrainer, art. 79524, jest zgodne z
podstawowymi wymogami Dyrektywy UE
2014/30/UE. Petng deklaracje zgodnosci WE mozna
Pobor mocy: maks. otrzyma¢ od MEDISANA AG,
Jagenbergstralle 19, 41468 Neuss, Niemcy lub
pobrac ze strony internetowej MEDISANA.

Dane techniczne

Nazwa i model: MEDISANA EMS Bodytrainer
Zasilanie napieciowe: 3 x baterie CR2032 3V
Czestotliwosé: 2Hz ~20Hz

Wymiary: naktadka na brzuch ok. 17 x
19 cm; nakfadka na ramiona /
nogi ok. 5 x 20 cm

Ciezar: naktadka na brzuch ok. 30 g
naktadka na ramiona/nogi ok.13 g

Nr artykutu: 79524

Kod EAN: 40 15588 79524 4

Akcesoria: naktadki zapasowe do urzadzenia

Bodytrainer: zestaw 2 szt. (2
naktadki na brzuch), nr artykutu:
79525; EAN: 40 15588 79525 1
zestaw 4 szt. (4 naktadki na
ramiona/nogi), nr artykutu: 79526
c € EAN: 40 15588 79526 8
W ramach ciaggtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

Aktualng wersje instrukcji obstugi znajdziesz na stronie
www.medisana.com

Warunki gwarancji i naprawy

zabieg nie sprawia Ci przyjemnosci, przerwij
zabieg i skontaktuj sie zlekarzem.

« W razie wystepowania jakichkolwiek bolow lub
schorzen, przed uzyciem urzgdzenia skonsultuj
sie zlekarzem.

e Urzgdzenie nalezy od czasu do czasu ; . cr
. s . .. W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwroc¢ siedo
przeczyscic mie kka, sucha Scilere CZka,- specjalistycznego punktu sprzedazy lub bezposrednio do
Powierzchnie przylepne mozna sptukacC serwisu. Jesli urzadzenie musi by¢ wystane, podaj rodzaj usterki i
delikatnie pod biezacg, letnig woda, a nastepnie dotacz kopig dowodu kupna.

brzuch, 2 naktadki na ramiona/nogi i 3
kontrolery

« 3 baterie (typ CR2032) 3V

* 1 instrukcja obstugi

Il Niniejsza instrukcja obstugi jest czesScig skladowg urzgdzenia.
I_I Zawiera ona wazne informacje dotyczgce uruchamiania i

obstugi urzadzenia. Nalezy jg doktadnie przeczytaé. Nie-

przestrzeganie niniejszej instrukcji obstugi moze prowadzic¢ Obowigzujg nastepujgce warunki gwarancyjne:

do ciezkich urazéw lub uszkodzenia urzgdzenia.

ﬂ OSTRZEZENIE
Nalezy zapoznac sie z niniejszymi ostrzezeniami, aby

unikng¢ ewentualnych urazéw ciata.

A UWAGA
Nalezy zapoznac sie z niniejszymi ostrzezeniami, aby
unikng¢ ewentualnego uszkodzenia urzgdzenia.

. | WSKAZOWKA
Wskazowki te zawierajg przydatne informacje
dotyczgce instalacji i stosowania.

LOT Numer LOT

M Wytworca

 Podczas obstugi maszyny lub jazdy samo-
chodem nie wolno uzywac przyrzgdu MEDISANA
EMS Bodytrainer.

« Jezeli urzgdzenie posiada widoczne
uszkodzenia, nalezy odesta¢ je do naprawy do
sklepu, w ktérym zostato zakupione Ilub
bezposrednio do centrum serwisowego
MEDISANA.

« Urzadzenie przeznaczone jest do wilasnego
uzytku prywatnego, nie jest przewidziane do
uzytku medycznego lub komercyjnego.

« Przyrzadu nie nalezy eksploatowac¢ w otoczeniu
urzgdzen, ktére wysytajg silne promieniowanie
elektryczne, np. odbiorniki radiowe, mikrofalowki
lub telefony komoérkowe, gdyz moze to
powodowac zaktécenie lub obnizenie dziatania.

« Urzadzenia nie nalezy uzywac¢ w poblizu zrodta
ciepta oraz tatwopalnych i wybuchowych
materiatéw lub gazéw.

« Przed zastosowaniem sprzetu nalezy usungc
ewentualng bizuterie lub piercing, gdyz mogg one
spowodowac poparzenie!

« Urzadzenie nie nadaje sie do jednoczesnego

Jezeli po rozpakowaniu stwierdzisz szkody trans-
portowe, skontaktuj sie natychmiast ze sklepem.

A OSTRZEZENIE

Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania
nie dostaty sie w rece dzieci.
Grozi uduszeniem!

Wktadanie / wyjmowanie baterii

Otworz pokrywe pojemnika na baterie @, podnoszac
jalub przesuwajgc ku gorze w oznaczonym miejscu.
Zatéz nowe baterie (typ CR 2032, 3V) plusem do
gory i nastepnie zamknij pojemnik na baterie.

Przygotowanie do uzytkowania

Zamocuj kontroler @ za pomocg zatrzaskéw na
naktadce na brzuch lub naktadkach na ramiona /
nogi. Naktadka na brzuch przeznaczona jest do
stosowania na brzuchu, a naktadki na nogi/ramiona
do stosowania na konczynach gornych powyzej
tokcia i na konczynach dolnych na udzie. Czes¢
ciata, na ktérg ma zosta¢ zatozona naktadka nalezy
dokfadnie oczyscic z potu.

mozna je delikatnie przetrze¢ palcem. Aby
zachowac przylepnos¢, nie nalezy uzywac
Sciereczek ani do czyszczenia, ani do suszenia.
Powierzchnie przylepne przed ponownym
uzyciem powinny wyschng¢ na powietrzu.

« W zadnym wypadku nie wolno uzywac
agresywnych $rodkdédw czyszczgcych, gorgcej
wody, alkoholu, nafty, rozcienczalnikéw, ani
benzyny itp.

 Nie wystawiaj urzgdzenia na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych, chron przed
zanieczyszczeniemiwilgocia.

e Gdy zamierzasz przez dtuzszy czas nie uzywac
urzgdzenia, wyjmij z niego baterie. W przeciwnym
razie grozi niebezpieczenstwo wycieku elektrolitu
Z baterii.

» Urzadzenie nalezy przechowywacC w czystym i
suchym miejscu.

« Czyszczenia i pielegnacji nie powinny wykony-
wac dzieci bez nadzoru dorostych.

1. Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia
gwarancja liczagc od daty sprzedazy. W przypadku roszczenia
gwarancyjnego data sprzedazy musi by¢ udokumentowana
paragonem lub rachunkiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub
produkcyjnych usuwane sg bezptatnie w ramach gwaranciji.

3. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwaranciji nie
wydtuza sie ani dla urzadzenia, ani dla wymienionych
podzespotéw.

4. Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie
uzytkowanie, np. przez nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego
lub nieupowaz nione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od
producenta do konsumenta lub przy wysytce do punktu
serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialnosc¢za posrednie i bezposrednie uszkodzenia,
spowodowane przez urzgdzenie wykluczona jest takze wtedy,
gdy uszkodzenie urzadzenia uznane zostanie za przypadek
gwarancyjny.

MEDISANA AG, Jagenbergstralde 19,
41468 NEUSS, Niemcy

W sprawach serwisowych oraz w przypadku zamawiania
osprzetu i czes$ci zamiennych prosimy zwrdécic sie do:

PL - Poland

zastosowania z innymi przyrzgdami , ktére
przewodzg impulsy elektryczne na ciele (np.
urzgdzenia TENS).

00800 63347262

service.pl@medisana.com
79524 01/2018 Ver. 1.5
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Kullanim talimati -
TR Cihaz ve Kullanma Elemanlari

- SALDISANL

Aciklama

|I|| Bu kullanim kilavuzu bu cihaza aittir. Agiklama

Devreye alma ve kullanim ile ilgili SGnemli bilgiler igerir.

Bu kullanim kilavuzunu bastan sona okuyunuz. Bu
kilavuza uyulmamasi agir yaralanmalara veya
cihazinizda hasarlara sebep olabilir.

ﬂ DIKKAT
Kullanicinin yaralanmasini dnlemek icin
bu tehlike uyarilarina uyulmalidir.

é DIKKAT
Cihazda olusabilecek hasarlari énlemek
icin bu uyarilara uyulmahdir.

. | UYARI
Bu uyarilar size, kurulum veya caligtirma
ile ilgili faydal ek bilgiler vermektedir.

LOT LOT numarasi

M Fabrikator

C€

TR Givenlik bilgileri

Bu cihazi kullanmadan énce kullanim
kilavuzunu, 6zellikle emniyet
uyarilarini dikkatle okuyun ve bu

kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak
lizere saklayin. Cihazi liglincii sahis-
lara verdiginizde, bu kullanim
kilavuzunu da mutlaka birlikte verin.

AA[]

Cihazi sadece kullanim kilavuzuna gére amacina

uygun kullanin.
Amacina uygun olmayan kullanimda garanti

hakki kaybolur.
Uretici tarafindan &nerilmeyen herhangi bir

aksesuar kullanmayiniz.
Sivri uclu veya keskin cisimlere temas etmesini

Onleyiniz.

Bu cihaz, fiziksel, duyusal ve zihinsel 6zurll veya
deneyim vel/veya bilgi eksikligi olan kisiler
(cocuklar da dahil) tarafindan kullanmak igin
tasarlanmamistir. Ancak, bu kisiler bu cihazi
guvenliklerini saglamakla gérevli bir kiginin strekli
g6zetimi altinda veya onlardan cihazin nasil
kullanilacagi ile ilgili talimat almalari durumunda

kullanabilirler.
Cihaz ile oynamamalarini garanti etmek igin

cocuklar gézetimsiz birakilmamalhdir.
Ariza durumunda cihazi kendi kendinize tamir

etmeyiniz. Aksi takdirde her tarli garanti hakki
kaybolur ve ayni zamanda ciddi tehlikeler de
olusabilir (yangin, elektrik soku, yaralanma).

Onarimlari sadece yetkili servislere yaptiriniz.
Cihazi banyo yaparken ve dus alirken

kullanmayiniz. Buna ragmen cihazin igine sivi
kactiginda, pillerini derhal c¢ikartin ve artik
kullanmayiniz. Bu durumda uzman saticinizla

temasa gecin veya yetkili servise haber verin.
Diyabetliler veya bagka hastaliklardan sikayeti

olanlar bu cihazi kullanmadan 6nce doktorlarina

danismalidirlar.
Hassasiyet duygularinda sorun veya engel

bulunan kisiler cihazi ancak bir doktorun

talimatlariyla kullanmaldir.
Uygulama rahatlatici olmalidir. Agr1 hisset-

tiginizde veya uygulama sizi rahatsiz ediyorsa,

tedaviyi kesin ve doktorunuza danisin.
Bu cihazi kullanmaya baslamadan énce her trlU

agri veya hastalikla ilgili olarak doktorunuza

danisin.
Bir makine kullanirken veya ara¢ surerken

MEDISANA EMS Bodytrainer kullaniimamalidir.
Cihazda g6zle goérulur hasarlar ortaya ¢iktiginda,

cihazi vyetkili saticiniza veya dogrudan

MEDISANA Servis Merkezine génderin.
Cihaz sadece sahsi kullanim igin tasarlanmistir,

tibbi veya ticari alanlarda kullanima uygun
degildir.

Cihaz, 6rn. Radyo vericisi, Mikro dalga veya Mobil
telefonlar gibi gicli elektronik 1simalar olusturan
cihazlar arasinda kullaniimamali. Bundan dolayi

fonksiyonu engellenebilir.
Cihazi, 1s1 kaynaklari, alev alabilir veya

patlayabilir malzemelerin veya gazlarin yaninda

kullanmayin.
Uzerinizde varsa cihazi kullanmadan 6nce ziynet

veya Piercing'ler cikariimali. Yanma tehlikesi

mevcuttur!
Cihaz, vicudunuza elektrikli akim veren (6rn.

TENS cihazlar) diger cihazlarla birlikte calismak
icin uygun degil.

« Baz durumlarda veya vicut bélgelerinde, 6rn.
kalp veya kan dolagimi hastaliklarinda, implante
metal parcalarda, 6n servikal bélgede, sinls
siniri, kalp ve goégus bdlgelerinde, gebelik
sirasinda, yaralarda, Ulser veya iltihapli ciltte,
yiksek ateste, tromboz veya ameliyat sonrasinda
cihaz kullanilmamalidir. Kullanmadan 6nce her
zaman doktorunuza danisin.

PILLERLE iLGIiLi EMNIYET BILGILERI

 Pilleriniginiagmayiniz!

 Bitmis pilleri derhal cihazdan ¢ikartiniz!

» Yuksek pil akmasi tehlikesi, cilde, gozlere ve
mukozalara temas etmemelidir! Akl asidine
temas edildiginde, temas yerini derhal bol
miktarda temiz su ile yikayin ve derhal bir doktora
basvurun!

» Bir pil yutuldugunda derhal doktora basvu-
rulmalidir!

 Pilleri yerlestirirken kutuplarinin dogru olmasina
dikkat edin!

e Cihaz uzun bir slre kullaniimayacak ise, pilleri
cihazdan gikartiniz!

« Pilleri cocuklardan uzak tutunuz!

- Pilleri sarj etmeyiniz! Patlama tehlikesi
mevcuttur!

+ Kisa devre yapmayiniz! Patlama tehlikesi
mevcuttur!

« Atese atmayin! Patlama tehlikesi mevcuttur!

« Bitmig pilleri veya akuleri evsel ¢dpe atmayin,
tehlikeli atik olarak bertaraf edin veya ihtisas
magazalarindaki pil toplama istasyonuna atin!

Cihaz ve kullanma elemanlari
@ Acma/Kapama tusu O

O “-“-Tusu

© “+“-Tusu

O Karin pedi

© Kontrol digmesi

0 Kol/Bacak pedi

@ Pil yuvasi

Teslimat Kapsami

Once cihazin eksiksiz oldugundan emin olun.

Teslimat sunlari icerir:

* 1 MEDISANA EMS Bodytrainer, 1 karin pedi,
2 kol/bacak pedi ve 3 kontrol digmesi

« 3 Pil (CR2032 tipi) 3V

* 1 Kullanma talimati

Paketi actiginizda, nakliyattan kaynaklanan hasar
tespit ederseniz, cihazi satin aldiginiz magaza ile
irtibata geciniz.

A DIKKAT

Ambalaj folyolarinin ¢gocuklarin eline
ulagsmamasina dikkat ediniz.
Bogulma tehlikesi vardir!

Pillerin yerlestirilmesi / ¢ikartilmasi

Pil yuvasinin kapagini @ isaretli yerden kaldirarak
veya kaydirarak yukari dogru acgin.

Yeni pili (Tip CR 2032, 3V) arti kutbu yukariya
bakacak sekilde yerlestirin ve pil yuvasini tekrar
kapatin.

Uygulamanin hazirlanmasi

Kontrol Unitesini @ karin veya kol/bacak pedleri
Uzerindeki digmeleri kullanarak takin. Karin pedi
karnin Ust kisminda ve kol/bacak pedleri st kol veya
uylukta kullaniimak Uzere tasarlanmistir. Pedleri
takmak istediginiz ilgili vicut bdélgesinde teri
temizleyin.

Kullanim

Simdi pedleri takin ve ilgili kontrol Unitesini
Ac¢ma/Kapama tusu Q0 ile acin. LED gostergesi 3
defa yanip séner. Pedler vicut ile yeterince temas
etmezse, cihaz yaklasik 5 saniye sonra otomatik
olarak kapanir (3 kez yanip sénerek). Aksi halde,
Unite kapanmadan dnce degisen araliklarla otomatik
olarak 23 dakika galisacaktir.

"+ @ veya"-* @ tuslarina basarak (her biri tek bir
yanip sénme ile onaylanir) yogunlugu 15 adimda
manuel olarak kontrol edebilirsiniz.

Cihazi el ile kapatmak igcin Agma/Kapama tusuna @

() basabilirsiniz. LED gOstergesitekrar 3 defayanip
soner.

A DIKKAT

+ Uygulamayi rahatsiz edici olarak hisse-
diyorsaniz yogunlugu daha diisiik ayar-
layin. Uygulamanin rahatsiz ediciligi de-
vam ediyorsa veya cildinizde agri veya
kasinti varsa, uygulamayi derhal durdurun
ve doktorunuza bagvurun.

« Baslangigta daimayogunlugu diisiik olarak
ayarlayin. Ancak daha sonra - cihazin
uygulamasina alistiginizda - daha yiiksek
yogunluk seviyelerini ayarlamalisiniz.

« Cihazi giinde en fazla bir kez en ¢ok 23
dakika kullanmanizi 6neririz.

Pedlerin degistirilmesi

Karin pedleri @ ve kol/bacak @ pedleri sarf

malzemeleridir. Bunlari asagidaki kosullarda

degistirin:

« llgili ped, biraydan uzun bir stire acikta kaldiginda
veya kullanildiginda

+ Yapigkanlk azaldiginda, ped kurudugunda veya
hasar gérdiginde veya c¢ikartilamayan kir izleri
bulundugunda.

Temizlik ve bakim

« Yapiskan yuzeyleri temiz tutun ve toz, sivi, keskin
nesnelervs. ile temasindan kaginin.

« Cihazitemizlemeden dnce pillerini gikartin.

« Cihazi zaman zaman yumusak, kuru bir bezle
temizleyin. Yapistirma alanlarini sadece kisa
sureligine hafif akan, ilik su altina tutup ardindan
parmaginizla hafif Gzerinden gecin. Yapisma
6zelligini saglamak igin temizleme veya kurutma
icin bez kullanmayin. Yapistirma alanlari tekrar
kullanilmadan 6énce tamamen havada kurumali-
dir.

« Hicbir sekilde keskin temizleme maddeleri, ¢ok
sicak su, alkol, naftalin, inceltici veya benzin vs.
kullanmayin.

« Cihazi dogrudan gunes isinlarina maruz
birakmayin, kire ve neme kargi koruyun.

e Uzun sire kullanmayacaksaniz eger, cihaz
icindeki pilleri ¢ikartiniz. Aksi takdirde pillerin
akmasi tehlikesi vardir.

« Cihazitemiz ve kuru bir yerde muhafaza edin.

« Temizleme ve kullanici bakimi gocuklar
tarafindan gézetimsiz yapiimamaldir.

Ayristirma ile ilgili bilgi

Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz. Her
Ewketici, her tarlG elektrikli veya elektronik

cihazi, gevreye zarar vermeyecek sekilde
EE ot ga ayrilabilmelerini saglamak amaciyla,
zararli madde icerip icermediklerine bakilmaksizin,
kentinde bulunan toplama merkezine veya yefkili
saticlya teslim etmekle yukumludur. Cihazi atiga
ayirmadan 6nce pilleri ¢ikartiniz.

Kullanilmig pilleri ev ¢dpline atmayiniz,

yalnizca 6zel ¢b6pe veya magazalarda

bulunan pil toplama kutularina atiniz.

Ayristirma icin belediye dairine veya satin aldiginiz
yere basvurunuz.

Yoénetmelikler ve Standartlar

Cihaz AB Y&énetmeliklerine goére sertifikalidir ve “CE”
isaretine (Uygunluk isaretine) sahiptir. isbu belge ile
EMS Bodytrainer, Uriin No. 79524 Avrupa
2014/30/AB Yoénetmeliginin temel sartlarina uygun
oldugunu beyan ederiz. Komple AB Uygunluk
Beyanini MEDISANA AG, Jagenbergstralle 19,
41468 Neuss, Almanya Uzerinden talep edebilir veya
MEDISANAweb sitesinden indirebilirsiniz.

Teknik veriler
Adi ve modeli:
Elektrik beslemesi:

MEDISANA EMS Bodytrainer
3 x Pil CR2032 3V

Frekans: 2Hz~20Hz

Boyutu: Karin pedi yakl. 17 x 19 cm
Kol/Bacak pedi yakl. 5 x 20 cm

Agirhk: Karin pedi yakl. 30 g

Kol/Bacak pedi yakl. 13 g
79524
40 15588 79524 4
Bodytrainer igin yedek Pedler:
2'li set (2 karin pedi),
Uriin No.: 79525
EAN: 40 15588 79525 1
4'l0 set (Kol/Bacak igin 4 ped),
c € Uriin No.: 79526

EAN: 40 15588 79526 8

Sirekli iiriin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
degisiklikleri sakh tutuyoruz.

Bu kullanim kilavuzunun giincel versiyonu igin, bkz. www.medisana.com

Urlin numarasi:
EAN-numarasi:
Aksesuarlar:

Garanti/Onarim kosullan

Garanti durumunda liitfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan

servis yerine basvurunuz. Sayet cihazi géndermeniz gerekiyorsa,

lutfen arizayi belirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini
ekleyiniz. Burada asagidaki garanti kosullari gegerlidir:

1. MEDISANA Uriinleri icin satis tarihinden gegerli olmak tzere
Uc yillik garanti verilir. Garanti durumunda alis tarihinin fis veya
fatura ile isbat edilmesi gereklidir.

2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakl eksiklikler garanti suresi
icinde giderilirler.

3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz i¢in ne de
degistirilen parca icin garanti suresinin uzatiimasi s6z konusu
olmamaktadir.

4. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, érnegin kullanim talimatina dikkat
edilmemesi sebebiyle olugsmus olan tim zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz G¢lincl sahislarin onarimina veya
midahalesine dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tiketiciye giden yolda veya musteri hizmetine
gonderilirken olusmus olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir agsinmaya tabi olan ek parcalar.

5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayli miiteakip
zararlar igin bir sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu
olarak kabul edilse bile s6z konusu degildir.

6. TUketici sikayet ve itirazlari konusundaki basvurularini tiketici
mahkemelerine ve tiketici hakem heyetlerine yapabilir.

MEDISANA AG, Jagenbergstrale 19,
41468 NEUSS, Almanya

Servis hizmeti, aksesuar ve yedek parcalar
icin suraya basvurunuz :

TR - Turkey

KALE ELEKTRONIK DIS TICARET A.S.
Bakircilar ve Princciler Sanayi Sitesi Menekse
Sok. No: 2 Beylikdiizii / istanbul

+90 (212) 6930202
info@medisanaturkiye.com.tr
www.medisana.com.tr



MEDISANA®

EMS Bodylrainer

UHCTpYKUMA NO NpUMEHeHuUIo -
RU [MpunbGop u opraHbl ynpaBneHus

» LD AN L |

MosicHeHUe cumBONoOB

Il [laHHast MHCTPYKUMS MO MPUMEHEHNIO OTHOCUTCS K AaHHOMY
I_I npubopy. OHa cogepXXuT BaxkHyt0 MHGOPMaLMIO O BBOAE B

paboTy 1 obpalueHnn ¢ npnbopoM. MNMonNHOCTbIO NPOYTUTE 3TY
WHCTPYKUMIO. HecobntogeHne NHCTPYKLUMK MOXKET NPUBECTU K
TSOKENbIM TPaBMaM UNn NoBpeXxaeHuo npubopa.

g NMPEAYNPEXAEHUE!

Bo n3bexxaHne BO3MOXHbIX TpaBM Mofb30BaTess
HeobXxoaAMMO CTpOro cobniogaTth 3TM yKasaHus.

é BHUMAHUE!
Bo nsbexxaHne BO3MOXHbIX NoBpexaeHnin npnbopa
HeobXxoaAMMO CTporo cobntogaTth 3TM yKasaHus.

. | YKASAHUE
OTu ykasaHus cogepat NnonesHyo AoNOHUTENbHYO
MH(OPMAaLIMIO O MOHTaxe unu paborTe.

LOT Homep LOT
M [MponssoauTens

79524 01/2018 Ver. 1.5

RU Yka3aHus no 6e3onacHocCTHn

Mpexae, 4em HayaTb NONb30BaTLCA
NpuM6opoM, BHUMATENbLHO NPOYTUTE
WHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHUI0, B OCO-
GeHHOCTM yKa3aHus No TexHuke 6e3o-
NacHOCTU, U COXPaHSANTE UHCTPYKLMIO
No NPUMMEeHEeHUIo ANsA fanbHeuwero
ucnonb3oBaHus. Ecnu Bbl nepepaete
annapart gpyrum nuuam, nepegaBante
BMeCTe C HUM U 3Ty MHCTPYKLMUIO NO
NPUMEHEHMUI0.

e KWcnonbayiite npnbop TOMbKO B COOTBETCTBUM C
ero HasHadeHuewm, criegyss pyKOBOACTBY MO
NCMOMb30BaHMIO.

« [lpn ncnonb3oBaHUM HE NO HaA3HAYEHUIO TepsieT
CBOO CUIY rapaHTus.

« He wuncnonbaynte gononHuTernbHble OeTanu, He
pekoMeHayeMble N3roTOBUTENEM.

e He ponyckanTe KOHTakTa C OCTpbiMWU
npegmetTamu.

« [laHHbIN npubBop He npeagHasHadeH Ans
ncnonb3oBaHMs nuuamm (B T. Y. OETbMU) C
OrpaHUYeHHbIMN  PU3NYECKMMUN, CEHCOPHbLIMU
WAN  YMCTBEHHbIMKM CHOCOBHOCTAMM WU C
HeJoCTaTKOM onbiTa W/MNu 3HaHWUK, 3a
NCKMNIOYEHNEM CrlydaeB, Korda OHWM HaxoasiTcs
nog NOCTOSIHHbIM MPUCMOTPOM OTBETCTBEHHbIX
3a HUX ML UAW NOMYYUNM OT HUX YKa3aHus, Kak
Nnosib30BaTbCA NPUBOPOM.

« Heobxogumo cneguTb 3a 4eTbMU, YTOObI OHM He
urpanu c npubéopom.

« B cnyyae HewncnpaBHOCTEN HE PEMOHTUPYMTE
npubop camocTosiTenbHo. B aTtom cnyyae He
TONMbKO TepsieT CBOK CUSly rapaHTUsi, HO MOryT
BO3HMKATb Cepbe3Hble OnacHocTU (noxap,
nopaxxeHne 3NeKTPUYECKUM TOKOM, TpaBMbl).
[loBepante npoBegeHUe pemMoHTa TOSNbKO
aBTOPU3NPOBAHHbLIM CEPBUCHbBIM LIEHTPaM.

« He ncnonb3ynte npnbop npu npeme Aywa wunu
BaHHbI. Ecnu, Tem He meHee, B npnbop nonagaet
XnAKoCTb, HeobxooummMo HesamennuTenbHO
BbIHYTb 6aTapenikm 1 Bo3gep>KaTbCsl OT AaribHen-
lwero ucrnonb3oBaHus. CBSXUTECb C TOProBom
opraHusaumnen unm Halmm CEPBUCHBLIM LIEHTPOM.

« B cnyyae pguabeta unu wuHbIX 3aboneBaHui
nepen wucnonb3oBaHuem npubopa crnegyet
NPOKOHCYNBLTUPOBATBLCS C BPaYOM.

e Jliogn, ¢ HapylweHuem Wnu nnoxon YyBCTBU-
TENbHOCTbIO, MOFYT MNPUMEHATbL YCTPOWCTBO
TOJSTbKO B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMU Bpaya.

e Mlcnonb3oBaHUe [JONXHO [OCTaBNATH
yoosonbcTBue. Ecnv Bbl yyBcTBYeTe 60nb unu
nonyyaeTe HenpuaTHbIE OLyLLeHNAa, NnpepsuTe
Ncnonb3oBaHue M obpaTUTeCh K Bpayy.

 Mpu nwobbix Buaax 6Gonen un 3aboneBaHui
NMPOKOHCYNLTUPYUTECH C BpadoM, Npexae 4Yem
Nnosib3oBaTbCA NPUBOPOM.

« Bo Bpems ynpaBneHua mawmHOW unu es3gbl Ha
aBTomobune 3anpewaeTrcsa WUCMNonNb30BaTb
npn6op MEDISANA Bodytrainer.

« Ecnn y npubopa umewTCsa BUAUMbBIE
noBpexaeHnd, oTnpaBbTe ero cBoemy aunepy
UK Xe NpsiMo B cepBUCHbIN LleHTp MEDISANA.

e YCTpPOWUCTBO MNpedHa3Ha4yeHO O 4acTHOro
NNYHOTO WUCMONb30BaHUSA, HO He Ansg meauum-
HCKOrO UM KOMMEPYECKOro MPUMEHEHNS.

e YCTPOWCTBO He [OOIMKHO 3KCnryaTupoBaTbCA B
OKPYXXEHMN YCTPOWCTB, KOTOpbIE WCMyCKaloT
CUNbHOE 3JIeKTPOMarHUTHOE Wu3ny4vyeHue,
HanpumMmep, paguonepenaTtyuku, MUKPO-
BOSHOBbIE NeYun Unn MobunbHble TeNedoHbl. ITO
MOXET Bbl3BaTb HapyLUleHne paboTtocnocobHocTn
yCcTpouncTBa.

« He wucnonb3ynte ycTponcTBo BOGNU3M HarpeBa-
TerbHbIX UICTOYHUKOB, NIEFKOBOCMNIIaMEHSHOLLMXCS
NI B3pbIBOOMNACHbIX MaTepuarnos U rasos.

e [lepen npumeHeHuem ycTponcTtBa Heobxoaumo
CHATb MMeKLMecsa yKpaweHUs UM NUPCUHTK.
CyuiecTtByeT onacHocTb oxoral!

e YCTPOWMCTBO HE NogxoauT AN OQHOBPEMEHHOMO
MCNONb30BaHMA C OpYyrMMU YCTpoOUCTBaMMU,
KOTOpble MOAatloT Ha Balle Tero 3NeKTpuyeckmne
MMMYNbCbI (HaMNp., MUOCTUMYIISATOPbI).

« [lpnbop Henb3a ncnonb3osaTb B onpegeneHHbIX
cnyyasx unu Ha onpegereHHbIX ydactkax tena.
Hanpumep, npu 3aboneBaHuAx cepOevHo-
COCYOMCTOM CUCTEMBI, NMPU HaNMM4Ynn Metannny-
€CKMX WMMMNIaHTaToB Henb3f HaknagbiBaTb B
obnactu nepegHen CTOPOHbI LIEU, CUHYCHOrO
HepBa, cepaua WNU rpyaHou Knetku. Takxe
Henb3s UCnosib3oBaTh BO Bpemsi bepeMeHHOCTH,
npu nuxopagke, Tpombosax wunu nocneore-
pauMOHHOM nepuode, HaknagbliBaTb Ha paHbl,
HapbIBbI UM BOCNAarieHHble y4acTKu Koxu. lNepen
npUMEeHeHUeM HenpemMeHHO MPOKOHCYMbTU-
pynTech y Bpaya.

YKA3AHUSA MO BE3OMNACHOMY OBPALLEHUIO

C BATAPEUKAMU

» baTtapenku He pa3bupartsb!

« PaspsikeHHble GaTaperikn HeMeaneHHo yaanutb
n3 npubopal

 [loBbIlWEeHHas ONAaCHOCTb BbITEKAHUS 3NIEKTPONN-
Tamsberante nonagaHuUss Ha KOXY, CNU3UCTble
obornovkn n B rnasa! B cny4yae nonagaHus
anekTponuta cpasy npoMouTe nocTpagaBLune
y4daCTKM [0CTaTOYHbIM KONMMYECTBOM YUCTOW
BOAbl U HE3aMeaIMTENbHO 0bpaTuTech K Bpayy!

e Ecnu 6araperika cnyydaHo Obina nporroyeHa,
HemenneHHo obpaTuTech k Bpayy!

 [MpaBunbHO BCTaBnanTe baTapenku, ydnTbiBanTe
NonsipHOCTb!

e Ecnu npubop gonro He mncnonb3yetcs, yganute
n3 Hero 6atapenku!

« He ponyckatb nonagaHus 6atapeek B pyKu
peten!

« He 3apsaxatb 6atapeiikn 3aHoBo! CywecTByeT
onacHocTb B3pbiBa!

 He 3akopaumBatb! CyuiecTByeT OnacHOCTb
B3pbiBal

+ He 6pocatb B oroHb! CyuwiecTByeT onacHocTb
B3pbiBal

» He BbikMabIiBaNTE CNONb30BaHHbIE BaTapenku B
GbiTOBOM MycOp, a TONMbKO B chneuunanbHble
0TXOAbl NN B KOHTENHEPbI AN cbopa batapeek,
nmetroLnecs B maraamHax!

MpuGop n opraHbl ynpaBrneHus
@ Knonka BKJ1/ BbIKN O

O KHonka «-»

© Kuonka «+»

O Haknagka Ha XuBoT

© KonTponnep

0 Haknagka Ha pyku/ Horu

@ Ortcek ans 6arapen

O61bem noctaBKU

CHavana npoBepbTe KOMMNIEKTHOCTb Npnbopa.

B noctaBnsiembiin KOMNNEKT BXOAUT:

* 1 3NeKTPOMUOCTUMYNATOP-TPEeHaXxep Ans
Tena MEDISANA c 1 Haknaakon ons XXuBoTa,
2 Haknagkamun ansa pyk/Hor n 3 KOHTposnnepamm

3 6atapeu (Tuna CR2032) 3B

* 1 MLHCTPYKUMS NO NPUMEHEHUIO

Ecnu npun pacnakoBke Bbl obHapyxuBaeTte
NoBpeXaeHNS, NOSTy4YeHHbIE NPU TPAHCMOPTUPOBKE,
He3aMeONUTEeNbHO CBSXWTECb C TOProBOW
opraHusaumen.

A NMPEOYNPEXOEHWE

CnepuTe 3a TeM, YTOGbl yNakoBOYHas NfIeHKa He
nonana B pyku getam. OnacHocTb yayLeHus!

YcTtaHoBKa/BblIHUMaHMe baTapeek

OTKponTe KpbIWKY oTceka aAns 6artapen @ |,
NpUNOAHMMAsa UNM COBUHYB BBEPX B YKa3aHHOM
MecTe. BctaBbTre HoBble GaTapeinkun Tvna CR 2032,
3 B) nonoxurtenbHbIM MNOMOCOM BBEPX M CHOBa
3aKkponTe oTcek ons batapew.

MoaroToBKa K UCNONMb30BaHUKO

3akpenuTte koHTponnep €@ c NOMOLLbI KHOMOK Ha
Haknagkax ans XneoTa unu gns pyk/Hor. Haknaaka
OS5 XKMBOTA NpefHasHayeHa ans UCNonb30BaHus B
obnacTtu XuBoTa, a Haknagku anga pyk/Hor
npegHasHa4vyeHbl AnNs NpMMEHeHuss Ha obnacTtb
nneya unn 6egpa. CotpuTte NOT C YacTen Tena, Ha
KoTopble byaeTe KpenuTb HakNagKu.

NMpumeHeHue

Tenepb nNpukpenuTe Haknagky M BKAKYUTE
COOTBETCTBYIOLLNN KOHTPOSNEP C MOMOLLbIO KHOMKN
BKI1/BbIKJ1 0@ . CBeTognoaHbIii nHauKaTop
MUrHeT 3 pa3a. Ecnv Haknagkuy niioxo KOHTaKTUpYyoT
C Ternom, TO Npubop aBTOMATUYECKN OTKIHOUMTCS
yepes 5 cekyH (CHOBa TpwXKabl MUTHYB). Ecriv Bce B
nopsgke, npudop 6yaer pabortatb B TeyeHue 23
MWHYT C aBTOMaTU4YE€CKN U3MEHALWMMUCS
WHTEpBanamn, a 3atem OTkMuuTCA. Bbl MoxeTe
BPYYHYHO BbiOUpaTb HACTPOMKY MHTEHCUBHOCTMH,
COCTOSILLYO 13 15 ypoBHEN, HaXXMMas KHOMKY «+» €
nnm «-» @ (Kaxabllm pas conpoBoOXgaeTcs
OLHOKPATHbIM MUraHMEM).

Ansa BbikNtovyeHns npubopa BPYYHYHO MoOXeTe
HaxaTb kHonky BKJI/BbIKT @() . Mpu atom
CBETOAMOAHbIN MHOMKATOP CHOBA MUMHET 3 pasa.

A NMPEQYNPEXOEHWE

e Ecnu Bo BpemMss ucnonb3oBaHUA Bbl
novyyBcTBOBanu AMckoMmdopT, ycTaHOBUTE
MEeHbLYK MHTEHCUBHOCTb. Ecnmu
NPUMeHeHMe U fanblie Bbi3biBaeT
HenpusiTHble ollyLeHusa, 6onb unu 3ya
KOXW, HEMeAJNIeHHO NnpeKpaTuTe ero
Mcnosib3oBaHue U NMPOKOHCYNLTUPYUTECH
CO CBOMM Bpayom.

« BHavyane obGsi3atenbHO ycTaHaBnMBauTe
HU3KUN YPOBEHb MHTEHCUBHOCTMU. A 3aTeMm,
Korga NpUMBbLIKHUTE K BEUCTBUIO
ycTpoucTBa, MOXeTe ycTaHaBNnuMBaTb
Gonee BbICOKNE YPOBHU UHTEHCUBHOCTM.

* MbI pekomeHAyeM ucnonb3oBaTb NpUbop
He 6onee pa3a B CyTKU Ha 23 MUHYTbI.

3aMeHa Haknagok

Haknagka Ha »xunBoT @ W Haknagku Ha pyku/ Horu

ABNAKTCA pacxogHbiMu uagenusamu. Nponssogute

NX 3aMeHy Npu cneayoLwmx yCrnoBusX:

« CooTBeTcTBYHOLWAA Haknagka u3sredeHa u3
ynakoBKM WM mcnonb3yetcs 6onblle ofgHOro
mMecsua.

« CHu3mnacb knesiwass cnocobHOCTb, Haknaaka
nepecoxna unu nNoBpexaeHa, U MMEKTCS
CTOMKME creabl 3arpsi3HEHNIA.

Yuctka n yxopn

o [epxuTe KnedLlyrcss NOBEPXHOCTb B YNCTOTE U
He JonyCcKanTe KOHTaKTa C Nblfbto, XNOKOCTAMMU,
OCTpbIMM NpeaMeTamMm U T.4.

e lMepen ouynmcTKOM ycTponcTBa M3BIEKUTE
GaTtapen.

« Bpewms oT BpemeHu, npotupanTte npubop Msrkon
cyxou candeTtkon. Knenkyo noBepxXHOCTb MOXHO
NULWb KpaTKOBPEMEHHO noaepaTtb nog cnabon
CTpyen Tennon NpPpoOTOYHOMW BOAbLI, a 3aTeM
aKKypaTHO NpoTepeTb nanbueM. He ncnosnbsynte
HUKaKUX TPSNOK AS151 OYUCTKN UK BbICYLLUMBAHWS,
4TOObl COXpPaHUTb KNesLwy CNOCOBHOCTb.
Knenkaa noBepxHOCTb AOJXHa MOSIHOCTbIO
BbICOXHYTb Ha BO3Ayxe, npexae 4em Bbl CHOBa
CMOXEeTe ee UCMNOoNb30BaTb.

* Hu B Koem cnyvyae He unCronbL3ynte OCTpble
cCpedcTBa OYUCTKM, CIMLLKOM ropsiyvyito BoAy,
CMMPT, pacTBOpPUTESb UNN BEH3WH 1 Np.

* He pasmewianTte ycTponCcTBO HENOCpeaCcTBEHHO
nog NPSAMbIMWU COMHEYHBIMW Nyyamu,
npegoxpaHaAnTe ero ot nonagaHus rpssv v Bnaru.

e BHumante 6atapeinkn ns npmbopa, ecnm OH He
ncnonb3yeTcs AnutenbHoe Bpems. B npoTMBHOM
clfiydae rpos3vT OMacHOCTb BbITEKAHUSA 3MeKT-
ponuTa nua 6atapenku.

¢ XpaHuTe YyCTPOMNCTBO B YNCTOM U CYXOM MECTE.

«  O4nCTKOM N CaMOCTOSATENbHBIM 0B6CMYXXMBaAHNEM
He AOMKHbI 3aHMMaTbes AeTn 6e3 npucmoTpa.

YkasaHue no ytunusauuu
3anpewaeTca yTunmanposaTb OaHHbIN
npubop BMecTe C ObITOBbIMW OTXOO4aMM.
Kaxgbin notpebutens obsa3aH coaBatb Bce
BN O/1EKTPUYECKME U SMEKTPOHHbIE Mpunbopsbl
HEe3aBMCUMO OT TOro, CoaepXaT NN OHKU
BpeAHble BellecTBa, B ropoAckme npuemMHble

KTbl U NPeanpuUsaTUS TOProBriv, YTobbl
obecneynTb UX IKOMOTMYHYH0 YTUNN3aUUIo.
BblHbTE GaTapeiku nepeq ytunusauuven
npubopa. He BoiGpacbiBanTe UCNOSb30-
BaHHble 6baTapelku BMecTe C 6bITOBbIMU
oTXo4amu, a coaBauTe UX Kak cneynarnbHble
OTX04bl MAM B NYHKTbl npuema OaTapeek Ha
npegnpuaTUsX cnewmannu3mpoBaHHOM TOprossnu!
Mo Bonpocam yTunusaumm obpawantecb B
KOMMYHanbHble NPeanpuaTUs Unv K gunepy.

HopmaTtuBHbIe akTbl U CTaHAapPTbI

[aHHbIM Npnbop cepTUdULMPOBaH B COOTBETCTBUN C
anpektmeamm EC un cHabxeH 3Hakom CE (3Hak
COOTBETCTBMUSA U3genud). Hactoawmm Mol 3asaBrsiem,
4YTO YCTPOMCTBO ANEKTPOMUOCTUMYNATOP-
TpeHaxep ANA Tena, apT. 79524 cooTBETCTBYIOT
OCHOBHbIM TpeboBaHUSAM €BPONENCKON OUPEKTUBLI
2014/30/EU. Bbl moxeTe 3aTpeboBaTtb MOMHYHO
Aeknapauuio o cooteeTcTeum no agpecy MEDISANA
AG, Jagenbergstrale 19, 41468 Neuss, Deutschland
(Cepmanuna) unu 3arpy3utb Ha cante MEDISANA.

TexHUn4YeckKkue xapakTepucTukm
HassaHue n mogens: MEDISANA EMS Bodytrainer

OnekTponuTtaHue: 3 x 6atapen CR2032 3B

YacTora: 2Hz~20Hz

Pasmep: Haknagka Ha »X1UBOT OKOSo
17 x 19 cm; Haknagka Ha
pyKy/ Hory okono 5 x 20 cm

Bec: Haknagka Ha xuBoT okono 30 r
Haknagka Ha pyky/ Hory
okorno 13 r

ApTuKyn: 79524

Homep EAN: 40 15588 79524 4

Akceccyapbl: 3anacHble Haknagku ansa

TpeHaxepa Ansa Tena:
KOMMMEKT 13 2 WT. (2 HaKnagku
Ans xmneota), aptukyn Ne 79525
EAN: 40 15588 79525 1

KOMNIIeKT 13 4 wWr. (4 Haknagku
Ans pyk/ Hor), apTukyn Ne 79526

c € EH[ EAN: 40 15588 79526 8

B xope nocTosiHHOro coBepLleHCTBOBaHUA npuﬁopa
BO3MOXHbIl TEXHU4YE€CKUEe U KOHCTPYKTUBHbIE U3MEHEHUA.

[MocnegHss Bepcus AaHHON MHCTPYKLUUN NpUBEAEeHa Ha canTe
www.medisana.com

YcnoBusi rapaHTUM U peMOoHTa

[apaHTuiHbIV cpok Ha mnagenua MEDISANA coctasnset Tpu roga. B
rapaHTUMHOM Ccriyyae garta NoKyrnkv NOATBEPXKAAETCH KACCOBbIM YEKOM
NN CHETOM.

MMEDISANA AG
Jagenbergstraflte 19
41468 NEUSS
epmaHus

MapaHTMMHaA KapTa

Mopenb

CepuiiHbIi Homep

[aTa npogaxu

[[apaHTWIAHbIA CPOK

MevaTb NnpogaBua

|_|OJJ,I'II/ICb nokynartend

YBaxxaeMbi nokynartenb!

Mpwu nokynke ybeanTeck, 4To hrpMa-npoaaseL, MOfIHOCTLIO, MPaBUIBHO 1
YeTKO 3anornHuma rapaHTUNHYI0 KapTy 1 noctaBuna nedatb. CoxpaHsanTe
ee BMeCTe C YeKOM MOKYMKU B TEHEHUE BCEro rapaHTUMHOMO CpoKa.

B cnyyae, ecnu npnobpeteHHoe Bamun nsgenve mapku MEDISANA 6ynet
HYXXOaTbCsl B peMOHTE, 0bpaTuTeCh, NoXarnyncra, B aBTOPU3MPOBAHHbIN
cepsucHbin LeHTp MEDISANA. Mpu otcyTcTBUM B Baluem pernoxe takoro
CEepBMCHOrO LEeHTpa oOTnpaBbTe u3genue BMecTe C OnucaHuem
HencnpaBHOCTY B ONvkanLwLnii CEPBUCHDBINA LIEHTP.

[apaHTUMHBIN CPOK U3AENUs ykasaH B MHCTPYKUMM MO 3KChfyaTauum m
ncumcnsaeTcsa ¢ aatbl Nokynku . [Npyn obHapyXeHUn NPOU3BOACTBEHHbIX
AedeKToB NoKynaTento rapaHTupyeTcst 6ecnnaTHbI PEMOHT UK 3aMeHa
BblLLeALwmnx n3 ctpos. OgHako ompMa ocTaBnseT 3a cobor npaBo oTkasa
oT GecnnaTHOro pemMoHTa B clnyyYyae HecobnwpaeHus
N3MNOXEHHbIX HUXKE YCIOBUWI rapaHTun. Bce ycnosusi rapaHTum AencTByoT
B pamkax 3akoHa "O 3awuTe npaB notpebutenen".

-



YcnoBusa rapaHTum.

1.HacTtosiwas rapaHTusi OeicTBUTENbHA TOMbKO NPV MPaBUIbHOM U YETKOM
3arnonHeHNn rapaHTUMHOM KapTbl C yKasaHMeM MoAenu M3fenuvs, AaTbl Npoaaxu,
YeTKUMK nevaTammn dupMbl-npodasLa.

MEDISANA®

dupma ocrtaBnser 3a coboil MpaBo OTkasza B rapaHTUAHOM PEMOHTe, ecnu
rapaHTMHas kapta He npedocTaBneHa Unu ecnv MHOopMaLms B HeWll HenosnHas,

E M S B 0O d gTr (e | i N er HepasbopymBas UM CoOAEePXUT UCTIPaBNEHNS.

2.I’apaHTM;| BKIOYaeT BbIMNOJTHEHNE PEMOHTHbIX pa60T N 3aMeHy ,El,e(beKTHbIX yacTtemn
N HEe pacnpoCcTpaHAeTCA Ha AeTtanu OoTaeriku, areMeHTbl NMMTaHnAa U npoyne getanu,
obnapgatowe orpaHn4eHHbIM CPOKOM MUCMNOJ1b30BaHUA.

MHCTpyKUMA NO NPUMEHEHMUIO -

RU Mpu6op n opraHbl ynpaBneHus 3.[0ocTaBka u3Oenuini B CEPBUCHBIA LIEHTP M 0BpaTHO OCyLIEeCTBMAETCA 3a c4yeT
rnokynarens.
0 4.Vagenve cHUMaeTcs C rapaHTUMHOMO 06CnyKMBaHWUA, €Crnn OBHapYyXeHb!:

- Hann4ymne MmexaHm4yecknx ﬂOBpe)K,D,eHVIVI
- Hann4ymne crnegos NoCTopoHHEro BMeLUaTENbCTBa

- yuiep6, NpUYMHEHHbI NoTpebutenemM B pesyrnbrate HecobnoOeHUs NpaBun
aKcnnyaTauum

- ylwep6 B pesynstaTte nonagaHvsi BHyTPb MOCTOPOHHUX NPEeAMETOB,
XXMOKOCTEN UM HACEKOMbIX

SALDISAMA - criefbl peMoHTa B HEaBTOPM3NPOBAHHOM CEPBUCHOM LIEHTPE
- crnefbl BHECEHUS U3MEHEHUIA B KOHCTPYKLMIO Npubopa

5.MapaHTusa pacnpocTpaHsaeTcs ToNbKO Ha Npnbopbl, NPUOBPETEHHbIE HA TEPPUTOPUM
Poccuiickon ®epepavmn.
Appeca aBTOpM3NpOBaHHbIX CepBUCHbIX LeHTpoB MEDISANA

117186, r. MockBa, yn. HaropHas, A.20, kopn. 1
Ten.: (495) 729 -47 - 96

MosicHeHUe cumBONoOB

Il [laHHast UHCTPYKUMSA NO NPUMEHEHMIO OTHOCUTCS K AaHHOMY
I_l npubopy. OHa coaepXXnT BaXkHyH MHGOPMAaLIMIO O BBOAE B

paboTy 1 obpalueHnn ¢ npnbopoM. MNMonNHOCTbIO NPOYTUTE 3TY
WHCTPYKUMIO. HecobntogeHne NHCTPYKLUMK MOXKET NPUBECTU K
TSOKENbIM TPaBMaM UNn NoBpeXxaeHuo npubopa.

g NMPEAYNPEXAEHUE!

Bo n3bexxaHne BO3MOXHbIX TpaBM Mofb30BaTess
HeobXxoaAMMO CTpOro cobniogaTth 3TM yKasaHus.

é BHUMAHUE!
Bo nsbexxaHne BO3MOXHbIX NoBpexaeHnin npnbopa
HeobXxoaAMMO CTporo cobntogaTth 3TM yKasaHus.

. | YKASAHUE
OTn ykasaHus coaep)kaT NnonesHyr AONONHUTENbHYIO
NHOPMaLMIO O MOHTaXe unu pabore.
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