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Spina¢ "LOCK"

Manzeta

Vzduchova hadice

PFipojka vzduchové hadice

Tlagitko "M" (Memory / pamét)

Tlagitko Start / Stop

Pfipojka pro sitovy adaptér

LCD displej

Prostor pro uloZeni baterii (na zadni strané)
Tlacitko "S" (Set / zadani)

Indikace systolického tlaku

Uzivatelska pamét

Indikace diastolického tlaku

Indikator tepové frekvence

Zobrazeni data a ¢asu

Symbol nafukovani / vypousténi vzduchu
Symbol Bluetooth

Indikator tepu / arytmie

"LOCK" - kapcsolo

Mandzsetta

Levegbtomlé

Levegbtoémlé csatlakozasa

"M" - gomb (memodria / tarolas)
Start / stop - gomb ()
Csatlakozo tapegységhez

LCD - kijelz

Elemtart6 rekesz (a hatoldalon)
"S" - gomb (beallités / bevitel)
Szisztolés nyomas kijelzése
Felhasznal6i membria
Diasztolés nyomas kijelzése
Pulzusfrekvencia kijelzése
Datum/idé kijelzése
Felpumpalas - / leengedés-szimbélum
Bluetooth - szimbolum

Pulzus- / aritmia-kijelz

Slabé baterie Elemek gyengék

Indikator tlaku krve Vérnyomasjelzd

(zeleny - Zluty - oranzovy - Cerveny) (zold - sarga - narancs - piros)
@ Indikator paméti @ Tarolo-kijelzo
PL TR

Przetgcznik ,LOCK* “‘LOCK” - Digmesi

Mankiet ) Manset

Waz powietrza ) Hava Hortumu

Przytacze weza powietrza
Przycisk ,M“ (memory / pamiec)
Przycisk start / stop ©
Przytacze zasilania sieciowego
Wyswietlacz LCD
Przegrédka na baterie (na panelu tylnym)
Przycisk ,S* (set)
Wskaznik ci$nienia tetniczego skurczowego
Pamig¢ uzytkownika
Wskaznik ciénienia tetniczego
rozkurczowego
Wskaznik czestosci tetna
Wskaznik daty / godziny
Symbol nadmuchiwania /
wypuszczania powietrza
@ Symbol Bluetooth Zayif Pil Gostergesi
) Wskaznik tetna / arytmii Tansiyon indikatéri
) Bateria staba (yesil - sari - portakal rengi - kirmizi)
1) Wskaznik cisnienia tetniczego krwi @ Kayit Gostergesi
(zielony - zotty -pomaranczowy - czerwony)
@ Wskaznik pamieci

“M” - Tusu (Bellek/Kayit)
Baglatma / Durdurma Tusu®
Gug¢ Kaynagi Baglantisi

LCD Ekran

Pil Yuvasi (arka tarafta)

“S” - Tusu (Ayar / Girdi)
Sistolik basing gostergesi
Kullanici Bellegi

Diastolik basing gostergesi
Nabiz frekansi gdstergesi
Tarih/Saat gdstergesi

Sisirme / Hava Basma Simgesi
Bluetooth Simgesi

Darbe / Ritim Bozuklugu Gostergesi




MEDISANA®

Mepekntoyatens 6nokMpoBkn «LOCK»
MaHxeTa

BosgyLwHbIn wnaHr

Pasbem ans npucoeanHeHNst BO3AYLLHOIO LuNaHra
Krnonka «M» (mamsTb/Hakonutenb NnamsTi)
KHonka Start - / Stop

lHe3no ons ceteBoro aganTtepa

XKK-akpaH

Ortcek ons 6atapein (Ha o6paTHON CTOPOHE)
KHonka «S» (BBOA faHHbIX)

WHauvkaums cuctonnyeckoro AaBneHus
CoxpaHeHune aaHHbIX Nonb3oBaTens
WNHavkaums ouacTonmyeckoro AaBneHns
WHaukauus yacToTsl nynbca

WHaovkauus patel/BpemMeHm

3Hayok HarHeTaHus/BbINycka Bo3ayxa
3Hauok Bluetooth

Ovcnnen nynsca/aputmmm

Hu3kuin 3apsg 6atapem

WHaukaTop apTepuanbHoOro AaBneHms
(3eneHbIN - XENTbIN - OpPaHXEBbIN - KPACHHLIIA)
3Hayok HakonuTens NnamsaT




MEDISANA®




M EDI S ANA’ 1 Bezpeénostni pokyny

DULEZITE POKYNY!
PECLIVE USCHOVEJTE!

Pred prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k
pouziti a predevsim bezpecnostni pokyny. Navod k
pouziti dobre uschovejte. Pokud budete pristroj
predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i navod k
pouiﬂi

Tento navod k obsluze je urCen pro tento pristroj.
Obsahuje dtlezité informace o uvedeni do provo-
zu a o obsluze. Prectéte si cely navod k obsluze.
Nedodrzovani tohoto navodu miize dojit k vaznym

Urazim nebo k poskozeni pristroje.

VAROVANI
Dodrzu1te tyto vystrazné pokyny, zabranite tak
moznému urazu uzivatele.

POZOR
Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému
poskozeni pristroje.

E UPOZORNENI

Tato upozornéni vam poskytnou dalsi uziteéné
informace o instalaci nebo provozu.

@
Klasifikace pristroje: typ BF

Cislo Sarze

“ Vyrobce

Datum vyroby
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Stanoveni ucelu:
Tento pIné automaticky elektronicky tlakomeér je

f uréen k méreni krevniho tlaku doma. Jedna se o
[ ]
1

neinvazivni systém méreni diastolického a
systolického krevniho tlaku a tepu dospélych osob
oscilometrickou metodou pomoci manzety umisténé
na pazi. Obvod manzety pouzitelné pro tento
pfistroj je omezeny na 22—42 cm.

Kontraindikace:

e Pristroj neni urCen k méreni krevniho tlaku u déti.
Pouziti pristroje u starSich déti konzultujte s
[ékarem.

e Pfistroj nesmi byt pouZivan v pfipadé:

- téhotnych Zen,

- 0sob s implantovanymi elektronickymi zafizenimi,

- preeklampsie, fibrilace sini, ventrikularni arytmie
a periferni arterialni okluze,

- stavajici intravaskularni 1éCby, existujicich zilnich

vstupl nebo po mastektomii.

Jste-li nemocni, pouziti pfistroje predem
konzultujte se svym lékarem.

Bezpecnostni pokyny

A VAROVANI
Na zakladé méreni nepfijimejte samostatné
zadna terapeuticka opatreni. Nikdy neménte
davkovani predepsanych léku.
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Pristroj je urCen jen k soukromému vyuziti.

Pokud byste méli pochybnosti ohledné zdravotniho stavu,
pred pouzitim si promluvte se svym lékafem.

Pfistroj pouzivejte pouze v souladu s jeho uréenim a podle
jeho navodu k pouziti.

Pfi pouziti v rozporu s ur€enim zanika narok na zaruku.
Pristroj se nesmi pouzivat ke kontrole srde¢ni frekvence
kardiostimulatoru.

PFistroj by nemél byt pouzivan pfi alergiich na polyester, resp.
umeéla viakna.

Manzetu nikdy neprikladejte na poranénou pokozku.

Krevni tlak neméfte, pokud souCasné provadite jind méfeni
na stejné Casti téla, protoZze by tim mohlo dojit k naruseni,
resp. selhani téchto méreni.

Pokud se vyskytnou pfi méreni nepfijemné pocity, jako napf.
bolest v pazi nebo jiné problémy, stisknéte tlacitko START /
STOP @ ¢ , abyste ihned vypustili vzduch z manZety.
Uvolnéte manzetu a sejméte ji z paze.

Pokud by se v ojedinélych pfipadech v dusledku chybné funk-
ce stalo, Ze manzeta zUstane pfi méreni stale nafouknuta, je
nutné ji okamzité otevrit. DelSi zatizeni paze nadmérnym
tlakem v manzeté (tlak v manzeté >300 mmHg nebo perma-
nentni tlak >15 mmHg po dobu delSi 3 min.) mdze na pazi
zpUsobit ekchymézu (podlitinu).

Prili§ Casta a za sebou nasledujici méfeni mohou vést k po-
rucham krevniho obéhu, a tim i ke zranénim.

PFi pouziti a uskladnéni dbejte na takové umisténi kabelu a
vzduchové hadice, aby tyto nepfedstavovaly nebezpeci us-
krceni.

Vzduchovou hadici nepfipojujte k jinym Iékafskym pfistrojim,
protoZze by se pfipadné mohl dostat vzduch do intravaskular-
nich systému nebo zvysit tlak, coz by mohlo zpusobit zavazna
zranéni.

Méfi€ neni vhodny pro nepretrzité monitorovani krevniho tlaku
pfi operacich nebo pfi oSetfeni pacient v ohrozZeni Zivota.
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Mé&fi¢ neni vhodny pro pouziti pfi pfepravé pacientd mimo
zdravotnicka zafrizeni.

Mé&FiC nesmi byt pouzivan spole¢né s chirurgickymi pfistroji.
MéfFi¢ nesmi byt pouzivan v blizkosti pfistroja, které vysilaji
silné elektrické zareni, jako napf. radiové vysilate nebo mo-
bilni telefony. Toto zafeni mulzZe negativné ovlivnit funkci
méfice (viz "Elektromagneticka kompatibilita").

MeéFi¢ nepouzivejte v blizkosti anestetickych smési, které se
pfi styku se vzduchem nebo kyslikem mohou vznitit.

Tento vyrobek neni urCen k pouzivani osobami s omezenymi
fyzickymi, senzorickymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo
osobami, které maji nedostateCné zkusSenosti a znalosti s
vyjimkou pfipadu, Ze vyrobek pouZivaji pod dozorem osob,
odpovédnych za jejich bezpecnost nebo pokud od téchto osob
ziskali informace o tom, jak vyrobek pouzivat.

Tento méfi¢ krevniho tlaku je uren pro dospélé osoby.
Pouzivat jej u kojencl a déti neni dovoleno. PouZiti pristroje
u nezletilych osob konzultujte s Iékarem.

Méfi€ uchovavejte mimo dosah déti a zvifat. Spolknuti malych
Casti, napfiklad obalového materialu, baterie, krytu prostoru
pro uloZeni baterii atd., mize zpUsobit uduseni.

Pfed pouzitim se ujistéte, Ze pfistroj funguje a je v bezvadném
stavu. PFi pouZiti neprovadéjte zadné servisni nebo opravars-
ké prace.

V pfipadé poruch neopravujte pfistroj sami, protoze tim zani-
ka jakykoli narok na zaruku. Nechte opravy provést autorizo-
vanym servisem.

Chrante pfistroj pfed vlhkosti. Pokud by pfesto pronikla do
pristroje vlhkost, musite ihned vyjmout baterie a vyhnout se
dalSimu pouziti pfistroje. Kontaktujte v tomto pfipadé svého
odborného prodejce nebo informujte pfimo nas.Nase kon-
taktni udaje naleznete na strané s adresou.
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* Pouzivejte pouze originalni pfislusenstvi a nahradni dily
vyrobce, v opacném pfipadé mohou vzniknout Skody na pfis-
troji nebo na zdravi osob.

e Pokud pfistroj nebudete delSi dobu pouZivat, vyjméte z néj
baterie.
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Mnohokrat dékujeme

Mnohokrat dékujeme za vasi davéru a srde¢né blahopiejeme!

Méfic¢em krevniho tlaku BU 550 connect jste si koupili kvalitni vyrobek od firmy
MEDISANA. Abyste dosahli zadouciho uspéchu a méli dostate¢né dlouhou radost z

Vaseho méfice krevniho tlaku BU 550 connect od firmy MEDISANA, doporucujeme
Vam peclivé si preCist nasledujici instrukce k pouziti a k udrzbé.

2.1 Rozsah dodavky a obal

Zkontrolujte nejprve, zda je pristrojkompletnia neni poskozeny. Pokud mate pochyb-
nosti, nesmite pfistroj pouzivat. OdeSlete jej do servisniho stfediska.

K rozsahu dodavky patfi:

¢ 1 Méfi¢ krevniho tlaku na nadlokti MEDISANA BU 550 connect
¢ 1 manzeta se vzduchovou hadici

¢ 4 baterie (typ AAA, LR03), 1,5V

e 1 pouzdro na ukladani

¢ 1 navod k pouziti a prohlaSeni k elektromagnetické kompatibilité

Obaly jsou recyklovatelné nebo se mohou odevzdat pro cirkulaci surovin. Zlikvidujte
prosim jiZ nepotfebny obalovy material v souladu s pfedpisy. Pokud pfi vybaleni zjistite
Skody vzniklé pfepravou, kontaktujte ihned svého prodejce.

VAROVANI

Dbejte na to, aby se obalové félie nedostaly do rukou déti. Hrozi
nebezpedi uduseni!

2.2 Co je krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, ktery vznika pfi ideru srdce v cévach. Kdyz se srdce smrsti (=sys-
tola) a krev se pumpuje do tepen, vede to ke zvySeni tlaku. Jeho nejvy$si hodnota se
oznaduje jako systolicky tlak a pfi méfeni krevniho tlaku se méfi jako prvni hodnota.
Kdyz srdecni sval zeslabne, aby pfijal novou krev, klesne rovnéz tlak v tepnach. Jak-
mile jsou cévy uvolnéné, méfi se druha hodnota — diastolicky tlak.

2.3 Jak funguje méieni?

MEDISANA Méri¢ krevniho tlaku na nadlokti BU 550 connect je méficem krevniho
tlaku, ktery je ur€en pro méfeni krevniho tlaku na pazi. Méfeni se provadi na nadlokti
pomoci mikroprocesoru - a to jiz pfi nafukovani manzety. PFistroj rychleji rozpozna
systolu a méfeni ukonci dfive nez pfi konvenénim méfeni. Diky tomu se eliminuje
zbyte€né vysoky tlak pfi nafukovani manzety. Tento méfi¢ krevniho tlaku ma navic
funkci rozpoznani nepravidelného srde¢niho tepu (tzv. arytmie), ktery mize ovliviiovat
vysledky mérfeni. Zjisténi arytmie je indikovano pfisluSnym symbolem na displeji (viz
kapitola 4.2 Méreni krevniho tlaku).
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2.4 Pro¢ ma smysl mérit krevni tlak doma?

MEDISANA ma nékolikaletou zkuSenost v oblasti méfeni krevniho tlaku. Vysokou
presnost méreni pfistrojii znacky MEDISANA prokazuji rozsahlé klinické studie, které
se provadéji podle pfisnych mezinarodnich norem. DuleZitym argumentem pro
mérfeni krevniho tlaku doma je skute€nost, Ze se méfeni provadi v pro nas obvyklém
prostiedi a za klidnych podminek. Obzvlast vypovidajici je takzvana ,zakladni hod-
nota", ktera se méfi rano pfimo poté, co vstaneme, jesté pred snidani. Zasadné byste
méli méfit krevni tlak pokud mozno vzdy ve stejnou dobu a za stejnych podminek.
Potom je totiz zarucena srovnatelnost vysledkll a mize se tak odhalit zacinajici
onemocnéni vysokym krevnim tlakem. Pokud zlstane vysoky krevni tlak dlouho
nezjistén, roste riziko pro dal$i onemocnéni krevniho ob&hu.

i | PROTONAS TIP:
Mérte svuj krevni tlak kazdy den a pravidelné i tehdy, kdyz nemate
zadné potize.

2.5 Klasifikace krevniho tlaku

V nasledujici tabulce jsou uvedené smérné hodnoty pro vysoky krevni tlak bez ohledu
na vék.Tato stupnice hodnoceni krevniho tlaku odpovida smérnicim Svétové zdravot-
nické organizace (WHO).

Klasifikace krevniho tlaku
dle smérnice Svétové zdravotnické organizace (WHO)
systolicky | diastolicky Indikator tlaku krve
mmHg mmHg
>180 | =110 | Sinyvysoky Servena
krevni tlak
Stredni vysoky .
160-179| 100 - 109 krevni tlak oranzova
Slaby vysoky ol s
140-159| 90-99 krevni tlak Zluta
Mirné zvyseny .
130-139| 85-89 krevni tlak zelena
Normalni ,
120-129| 80-84 krevni tlak zelena
Optimalni i
<120 <80 krevni tlak zelena
Nizky krevni .
<100 <60 tlak zelena

A\ VAROVANI
Prilis nizky krevni tlak predstavuje stejné zdravotni riziko jako vysoky
krevni tlak! Zavraté mohou vést k nebezpec¢nym situacim (napr. na
schodech nebo béhem silni¢niho provozu)!
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2.6 Kolisani krevniho tlaku

Existuje mnoho faktorud, které mohou ovlivnit krevni tlak. Na naméfené hodnoty maji
silny vliv tézka fyzicka prace, strach, stres nebo denni doba méfeni. Osobni hodnoty
krevniho tlaku podléhaji béhem dne a roku velkym vykyvim. U pacientd s vysokym
krevnim tlakem se tyto vykyvy projevuji obzvlast silné. Za normalnich okolnosti je

2.7 Ovlivnéni a vyhodnoceni méieni

e Zmérte vicekrat svij krevni tlak, uloZte vysledky a vzajemné je porovnejte. Nevyvo-
zujte zavéry z jediného mérfeni.

e Hodnoty Vaseho krevniho tlaku by mél vzdy zhodnotit |ékaf, ktery je rovnéz obez-
namen s vyvojem VaSeho zdravotniho stavu. Pokud pouZivate pfistroj pravidelné a
zaznamenavate si hodnoty pro svého Iékare, méli byste obcas svého Iékare o pru-
béhu méreni informovat.

e Pfi méreni krevniho tlaku myslete na to, ze denni hodnoty jsou zavislé na mnoha
faktorech. Tak ovliviiuje koufeni, alkohol, Iéky a fyzickd namaha naméfené hodnoty
riznym zpUsobem.

e Méite svj krevni tlak pred jidlem.

e Pfed méfenim tlaku byste si méli alespori 5 minut odpoc¢inout.

e Pokud se Vam zda systolicka nebo diastolickd hodnota méfeni neobvykla navzdory
spravnému pouziti pfistroje (pfili§ vysoka nebo pfili§ nizka) a opakuje se to vicekrat,
informujte svého Iékare. Plati to i tehdy, pokud v ojedinélych pfipadech neumozni
meéreni nepravidelny nebo velice slaby tep.

3 Uvedeni do provozu

3.1 Vlozeni/lvyména baterii

Nez budete moci pristroj pouzivat, musite do né&j vlozit pfilozené baterie. Na spodni
strané pFistroje naleznete vigko piihradky pro baterie @ . Otevrete ho a vsadte do ngj
4 pfilozené baterie 1,5V, typ AAA LR03. Dbejte na polaritu (jak je oznacena v pfihrad-
ce na baterie). Pfihradku na baterie opé&t uzaviete. Jestlize se na displeji @ objevi
symbol slabych baterii () spolu s indikaci "Lo" nebo pokud se na displeji po zapnuti
pfistroje nic nezobrazi, vyménte baterie. Jestlize se objevi blikajici symbol slabych
baterii ), miiZete provést jesté asi 10 méfeni, neZ se baterie zcela vybiji.

A VAROVANI ]
BEZPECNOSTNi POKYNY K BATERIIM

* Nerozebirejte baterie!

* Vybite baterie neprodlené vyjméte z vyrobku!

* Nebezpecdi vyteceni, zabrarite kontaktu s pokozkou, o¢ima a sliznicemi!
Mista, potfisnéna kyselinou z baterie, musite okamzité oplachnout
vodou a neprodlené vyhledejte lekare!

* Pokud dojde k poziti baterie, okamzité vyhledejte lekare!

* Vzdy vyménujte vSechny baterie souc¢asné!



M E D | SANA) 3 Uvedeni do provozu

A * Pouzivejte pouze baterie stejneho typu, nepouzivejte baterie rizneho

typu, nepouzivejte spoleéné nove a vybite baterie!

* Vlozte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

¢ Pokud pristroj dele nepouzivate, vyjméte z néj baterie!

* Baterie vzdy skladujte mimo dosah déti!

* Baterie znovu nenabijejte! Hrozi nebezpeci exploze!

* Nezkratujte! Hrozi nebezpeci exploze!

* Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci exploze!

* Vybite baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do
zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte do shérny pouzitych baterii ve
specializovanych obchodech!

3.2 Pouziti sitové €asti

Pristroj mlzete alternativné pouzivat rovnéz se specialni sitovou ¢asti (MEDISANA ¢.
vyr. 51013 , neni soucasti dodavky), ktery zapojite do pripojky @ na zadni strané
pfistroje. Baterie pfitom zUstanou v pfistroji. Zapojenim zastréky na zadni strané
méfiCe krevniho tlaku se baterie mechanicky vypnou. Je proto nutné sitovou Cast
nejprve zapojit do zasuvky a poté spojit s méficem krevniho tlaku. Pokud se méfi¢
krevniho tlaku nepouziva, musite nejprve vytahnout zastréku z méfice krevniho tlaku a
potom sitovou €ast ze zasuvky. Tim zabranite tomu, Ze budete muset pokazdé nové
zadavat datum a ¢€as.

3.3 Nastaveni data a ¢asu

1. Pfed pouZitim pfistroje musite spina¢ LOCK © nastavit do polohy "ON" (zelend).
V poloze "OFF" (Cervena) je deaktivovana funkce Bluetooth a je zapnuto blokovani
tlacitek.

2. Stisknéte tlacitko S ) a pfidrzte je po dobu alespori 3 sekund.

3. Nejprve zacne blikat zadavaci pole pro datum. Pro zadani €isla mésice opakované
tisknéte tlagitko M @ , dokud se neobjevi poZadované &islo.

4. Pro potvrzeni nastaveni stisknéte tlacitko S (10}

5. Poté zacne blikat zadavaci pole pro den. Pfi zadavani dne, roku, hodiny a minuty
postupujte stejnym zplsobem, jaky je popsan pod bodem 3. a 4.

6. Po ukonceni zadavani se objevi "Ok". Pokud po dobu cca 60 sekund nestisknete
zadné tlacitko, pristroj se v zajmu Uspory energie automaticky vypne.

3.4 Nastaveni uzivatelské paméti

Tlakomér MEDISANA BU 550 connect nabizi moznost pfifadit namérené hodnoty
dvéma rlznym pamétem z, nebo provadét mérfeni v "reZimu hosta" bez uloZeni
naméfené hodnoty. V kazdé paméti je k dispozici 500 mist. Stisknéte tlacitko M @ a
pfidrzte je po dobu alesporn 3 sekund, dokud se na displeji neobjevi symbol paméti
(USER) U1 % . Stiskem tlacitka M @ muzete volit mezi uzivateli User 1 a User 2
nebo méfenim v navstévnickém rezimu @ . Pfi méfeni v navstévnickém rezimu se
namérené hodnoty neukladaji do paméti. Pro potvrzeni volby stisknéte tlacitko S ©.



4 Pouziti ME DISANA’

4.1 Prilozeni manzety
1.PFed pouZitim nasadte koncovku vzduchové hadicky
do otvoru na levé strané pristroje @ .

2. Nasunite otevienou stranu manzety kovovou objimkou
tak, aby se suchy zip nachazel na vnégjsi strané a
vznikl kruhovy tvar (obr. 1). Nasufite manzetu pres
svou levou pazi.

3.Vzduchovou hadici umistéte do stfedu paze v prod-
louzeni prostfedni¢ku (obr. 2) (a). Spodni hrana
manzety by méla byt pfitom 2 - 3 cm nad loktem (b).
Napnéte manzetu a uzavrete suchy zip (c).

4. Provadéjte méreni na pazi bez odévu.
5.Pouze v pripadé, kdy nemuzete manzetu pfilozZit na
levou pazi, pfilozte ji na pravou pazi. Méfeni je nutno

provadét vzdy na stejné pazi.

6. Spravna pozice pfi méfeni vsedé (obr. 3).

» Méfeni provadéjte vsedé. Uvolnéte pazi a volné ji polozte, napf. na sttil.
Pri méreni bud'te klidni: nehybejte se a nemluvte, protoze jinak se
mohou vysledky méreni zménit.

jmie

» Opakovanym méfenim se hromadi v pazi krev, coz mlze vést ke nes-
pravnému vysledku. Jednotliva méreni krevniho tlaku museji po sobé
nasledovat v pauzach po 3 min., nebo poté, kdy jste drzeli pazi tak
dlouho nahore, aby mohla nahromadéna krev odtékat.

4.2 Méreni krevniho tlaku

Jakmile spravné prilozite manzetu, mizete zahajit méreni.

1.Pred pouzitim pfistroje musite spina¢ LOCK @ nastavit do polohy "ON" (zelena).
V poloze "OFF" (¢ervena) je deaktivovana funkce Bluetooth a je zapnuto blokovani
tlaCitek.

2. Pristroj zapnéte stisknutim tlagitka START/STOP @ O .

3.Na displeji se kratce zobrazi vSechny symboly. Timto testem se ovéfuje Uplnost in-
dikaci. Pfistroj je pfipraven k méfeni a na displeji se objevi Cislice 0.

4.Pfi méfeni tlaku krve pfistroj automaticky pomalu napumpuje vzduch do manzety.
Na displeji se zobrazi zvySujici se tlak.

5. Jakmile pfistroj zachyti signal, zacne na displeji blikat symbol pulsu.

6.Jakmile je vysledek naméfen, pfistroj pomalu vypusti vzduch z manzety a zobrazi
systolicky a diastolicky krevni tlak, tepovou frekvenci a pfesny cas.
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MEDISANA® 4 Pouiti | 5 Pamét

V souladu s klasifikaci tlaku krve podle svétové zdravotnické organizace WHO blika
indikator tlaku krve @ vedle pfisludného barevného sloupku. Jestlize pistroj zjistil ne-
pravidelny tep, blika sougasné indikator srdeéni arytmie @ W . o o

7.Namérené hodnoty se automaticky ulozi do zvolené uzivatelské paméti (M nebo @ )
(ovS8em nikoliv v pfipadé méfeni v navstévnickém rezimu, viz kapitola 3.4 Nastaveni
uZivatelské pameéti). V kazdé paméti mize byt uloZzeno az 500 naméfenych hodnot s
¢asem a datem.

8.Kromé toho se namérfené vysledky pomoci Bluetoothu automaticky prenesou na
pfistroje pfipravené na pfijem, indikované blikajicim symbolem Bluetooth ® . Pokud
pFenos Bluetooth prob&hl Usp&sné, objevi se na displeji symbol Bluetooth @ a "OK".
Jestlize se pfenos naméfenych hodnot pomoci Bluetoothu nezdafil, objevi se indi-
kace "Err".

9.Pokud nestisknete zadné dalsi tlacditko, pfistroj se za cca 1 min. automaticky vypne
nebo jej mizete vypnout tlagitkem START/STOP @ O.

4.3 Pfenos Bluetooth na portal VitaDock® Online, resp. do aplikace
VitaDock®
Méri¢ krevniho tlaku na nadlokti MEDISANA BU 550 connect nabizi mozZnost
pfenaset naméfené udaje pomoci Bluetoothu na portal VitaDock® Online, resp. do
aplikace VitaDock®. Aplikace VitaDock® umozriuji podrobné vyhodnoceni, uloZeni a
synchronizaci namérenych udaji mezi nékolika iOS a Android pfistroji. Diky tomu
mate kdykoliv pristup ke svym Udajum a mulzete je sdilet napf. s prateli nebo se svym
lékarem. Pro tyto Ucely potiebujete bezplatny uzivatelsky ucet, ktery si mizete zalozZit
na strankach www.vitadock.com. PFislusné aplikace pro Android a iOS mobilni pfis-
troje si muzete stahnout. Na webovych strankach najdete navod na instalaci a pouziti
softwaru. Po kazdém méfeni krevniho tlaku budou Udaje automaticky prfeneseny (po-
kud je na pfijimaci aktivovan a nakonfigurovan Bluetooth). Pokud chcete Udaje z pa-
méti pfistroje BU 550 connect pienést manualné, postupuijte nasledujicim zplsobem:
1. Stisknéte tlagitko START / STOP @ O a pridrzte je po dobu 3 sekund, abyste se
dostali do rezimu manualniho odesilani.
2. Symbol Bluetooth ) zacne blikat a zahaji se prenos.
3.Pokud prenos Bluetooth probéhl ispésné, objevi se na displeji symbol Bluetooth
@ a "OK". Jestlize se pfenos naméfenych hodnot pomoci Bluetoothu nezdaiil,
objevi se indikace "Err".

5 Pamét’

5.1 Zobrazeni ulozenych hodnot

Tento pfistroj ma 2 zvlastni paméti kazda s kapacitou 500 mist v paméti. Vysledky se
automaticky ukladaji do zvolené paméti. Pro vyvolani ulozenych namérfenych hodnot
stisknéte tlagitko M @ . Na displeji se zobrazi primérné hodnoty poslednich 3 méreni
pFisludného uZivatele. Pokud tlagitko M @  stisknete znovu, objevi se posledni
ulozené méfeni. Po kazdém dal$im stisknuti tlacitka M @ se zobrazi predchozi na-
méfené hodnoty. Stisk tladitka S ) rovn&z umozriuje listovat dopfedu. Pokud nedojde
k dalSimu stisknuti tlacitka, pfistroj v rezimu vyvolani paméti se po cca 1 min. auto-
maticky vypne. Stiskem tlagitka START / STOP @ ¢) muzete rezim vyvolani paméti
kdykoliv opustit. Je-li v paméti ulozeno 500 naméfenych hodnot a ukladate novou
hodnotu, smaze se nejstarsi ulozena hodnota.
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5 Pamét / 6 Rizné MEDISANA®

5.2 Smazani ulozenych hodnot

Stisknéte tlacitko M @ , abyste se dostali do reZimu vyvolani paméti. Pokud chcete
vymazat pouze vysledek posledniho méFeni, stisknéte tlagitko S () a pridrite je po
dobu cca 7 sekund. Vysledek posledniho méfeni dvakrat zablika a vymaze se.

Na displeji se objevi indikace "dEL". Pro opusténi rezimu mazani stisknéte tlacitko
START / STOP (6) 0O O . Jestlize cheete vymazat v8echny hodnoty v paméti pfis
ludného uZivatele, stisknéte soucasné tlagitko M @ A tladitko S @ a pridrzte je po
dobu cca 10 sekund. Na displeji zaCne blikat indikace "dEL ALL". Pro potvrzeni
stisknéte tlagitko S @ . Poté se objevi indikace "dEL OK" - hodnoty jsou vymazany a
pfistroj se automaticky vypne. Pokud chcete proces mazani prerusit, pfi indikaci
"dEL ALL" stisknéte tladitko START / STOP @ ¢ . V tomto pfipadé se pfistroj vypne,
aniz by se hodnoty vymazaly.

6 Ruzné

6.1 Chyby a jejich odstrafiovani
Zobrazovani zavad:

Symbol  Pric¢ina Odstranéni

L} + Lo Slaba baterie Baterie je slaba nebo vybita. Vymérite vSechny
Ctyfi baterie za nové baterie 1,5 V LRO3 typu
AAA.

)B +Err  Neni moZné odeslat Zkontrolujte software a aktivaci Bluetoothu na

Udaje pomoci Bluetooth  pfijimacich.

E1 Manzeta neni spravné Manzetu nasadte spravné.
pfilozena Opakujte spravné meérfeni.
E2 Manzeta je prilis utazena Manzetu nasadte spravné.

Opakujte spravné méreni.
E3 Chyba pfi nafukovani PfiloZzte manzetu spravné. Ujistéte se, Ze je
pfipojka spravné zasunuta v pfistroji.
Méreni opakujte.
E10/E11  Pohyb nebo mluveni Po 30 minutové prestavce méreni opakujte.
béhem méfeni nebo PFi mé&feni nemluvte a nehybejte se.
prilis nizky tep

E20 Nelze zjistit tep Manzetu nasadte spravné.
Opakujte spravné meéreni.

E21 Mé&feni nelspé&sdné Po 30 minutové prestavce méreni opakujte.

EExx Chyba kalibrace Manzetu nasadte spravné.
Opakujte spravné méfeni.
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MEDISANA® 6 Riizné

Jestlize nedokazete problém vyfesit, kontaktujte vyrobce. Pfistroj sami nerozebirejte.

6.2 Cisténi a péce

e Pred CiSténim pfistroje vyjméte baterie.

¢ NepouZzivejte nikdy agresivni Cistici prostiedky nebo silné kartace.

o Cistéte pfistroj jemnym hadfikem, ktery je navihéen jemnym mydlovym louhem. Do
pfistroje nesmi vniknout voda. PFistroj pouzijte opét teprve tehdy, pokud je zcela
suchy.

e \/yjméte baterie z pfistroje, pokud nechcete pfistroj del§i dobu pouzivat. Jinak hrozi
nebezpedi, ze baterie vytecou.

e Nevystavujte pfistroj pfimému slune¢nimu zareni, chrarite ho pred necistotou a
vlhkosti.

¢ Nafukujte vzduch do manzety jen tehdy, pokud je nasunuta na pazi.

e Technicka kontrola pristroje
PFistroj je od vyrobce cejchovan na dobu dvou let. Méfickotechnickou kontrolu je
nutno provadét pfi komerénim vyuzivani nejpozdéji kazdé dva roky. Kontrola podléha
Uhradé a mlze ji provést bud opravnény Grfad nebo autorizovany servis — v souladu
s ,Nafizenim o provozovani zdravotnickych potreb®.

6.3 Pokyny k likvidaci
Tento pristroj se nesmi likvidovat spoleéné s domovnim odpadem. Kazdy
spotiebitel je povinen odevzdat veskeré elektrické nebo elektronické pfis-
troje bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé latky &i nikoli, na sbé&rném
misté ve svém bydlidti nebo v obchodé&, aby mohly byt tyto pfistroje zlikvi-
B ovany v souladu s Zivotnim prostiedim.
Pred likvidaci pfistroje vyjméte baterie. Nevhazujte spotfebované baterie do domov-
niho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte ve specializovaném
obchodé do sbérného boxu na baterie. Obratte se v pfipadé likvidace na sv(j obecni
nebo méstsky Ufad nebo na svého prodejce.

6.4 Smérnice a normy

Tento pfistroj na méfeni tlaku krve splfiuje poZzadavky normy EU pro neinvazivni pfis-
troje k méreni tlaku krve. Je certifikovan podle smérnic ES a oznacen znakem CE
(znacka shody) ,CE 0297“. Méfi¢ krevniho tlaku odpovida evropskym predpisim EN
1060-1 a EN 1060-3. Splfiuje zadani smérnice Rady “93/42/EHS ze dne 14. Cervna
1993 o zdravotnickych prostfedcich” i smérnice 1999/5/ES o radiovych zafizenich a
telekomunikagnich koncovych zafizenich. Uplné znéni prohladeni o shodé si mizete
vyzadat na adrese Medisana AG, Jagenbergstrasse 1, D-41468 Neuss, Némecko ne-
bo si je stahnout na webovych strankach spole¢nosti Medisana (www.medisana.com).

Elektromagneticka kompatibilita: (viz samostatny pfibalovy letak)
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6 RUzné

MEDISANA®

6.5 Technické udaje

Nazev a model:

Systém zobrazeni:
Mista v paméti:
Metoda méfeni:
Zdroj napéti:

Rozsah méreni krevniho tlaku:

Rozsah méreni tepu:

Maximalni odchylka méfeni

statického tlaku:

Maximalni odchylka hodnot

tepu:

Vytvareni tlaku:
Vypousténi vzduchu:
Autom. vypnuti:
Provozni podminky:

Skladovaci podminky:

Rozméry (D x S x V):
Hmotnost

(pristrojova jednotka):

C. vyrobku:
Kod EAN:

Zvlastni pfisluSenstvi:

C € 0297

MEDISANA Méfi¢ krevniho tlaku na nadlokti

BU 550 connect

digitalni displej

2 x 500 pro namérené udaje

oscilometricky

6 V=, 4 x 1,5V baterie AAA LRO3,

u sitového adaptéru: 100-240 V~, 50-60 Hz, 400 mA
40 - 230 mmHg

40 — 199 uderd/min.

+ 3 mmHg

+ 5 % hodnoty

automaticky pomoci mikropumpicky

automaticky

po cca. 1 min.

+5 °C az +40 °C, < 85 % relat. vihkost vzduchu

-20 °C az +60 °C, 10 az 93 % relat. vihkost vzduchu
cca. 140 x 90 x 31,5 mm

cca. 200 g bez baterii
51290
40 15588 51290 2

- Sitovy adaptér BU 550 connect
C. vyr. 51013, EAN 4015588 51013 7

- Manzeta 22 - 42 cm pro dospéle
C. vyr. 51299, EAN 4015588 51299 5

V dusledku stalého vylep$ovani vyrobku si vyhrazujeme technické zmény a

zmény tvaru.
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MEDISANA® 7 Zéruka

Zaruka a podminky opravy

Obratte se prosim v pfipadé zaruky na svuj specializovany obchod nebo pfimo na
servisni misto. Pokud byste museli pfistroj zaslat, uvedte prosim zavadu a pfilozte
kopii stvrzenky o koupi.

Plati pfitom nasledujici zaruéni podminky:

1.

Na vyrobky MEDISANA se poskytuje zaruka tfi roky od data prodeje. Datum
prodeje je nutno v pfipadé zaruky prokazat stvrzenkou o koupi nebo fakturou.

. Zavady v dasledku materidlovych nebo vyrobnich vad se odstrariuji béhem zaruéni

Ity zdarma.

. Opravou v zaruce nedochazi k prodlouzeni zaruéni Ihtty ani pro pfistroj ani pro

vyménéné komponenty.

. Ze zaruky jsou vylouc€ené:

a. ves keré zavady, které vznikly neodbornym pouzivanim, napf. nedodrzovanim
navodu k pouziti.

b. zavady, které plynou z oprav nebo zasah( kupujicim nebo neopravnénou treti
osobou.

c. zavady vzniklé pfi pfepravé na cesté od vyrobce ke spotrebiteli nebo pfi zaslani
do servisu.

d. soucasti prislusenstvi, které podléhaji béznému opotrebeni.

5. Rucgeni za nepfimé nebo pfimé nasledné Skody, které jsou zpusobené pfistrojem,

je vylou€eno i tehdy, pokud je Skoda na pfistroji uznana jako pfipad zaruky.

MMEDISANA AG

Jagenbergstralle 19

41468 NEUSS

Némecko

eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.com

Adresy servist naleznete v samostatném pfibalovém letaku.
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1 Biztonsagi Utmutatasok M EFDISANA®

FONTOS UTASITASOK!
FELTETLENUL ORIZZE MEG!

A késziilék hasznalatba vétele elétt olvassa el figyel-
mesen a hasznalati utmutatot, kiilonos tekintettel az
alabbi biztonsagi tudnivaldkra, és 6rizze meg a haszna-
lati atmutatoét. Ha a késziiléket tovabbadja, feltétleniil
mellékelje hozza ezt a hasznalati utmutatoét.

A hasznalati utmutato ehhez a késziilékhez tar-
tozik. Fontos informaciokat tartalmaz az lizembe
helyezésrél és a kezelésrél. Olvassa el teljesen a
hasznalati utmutatot. Ezeknek az utasitasoknak

afigyelmenkiviil hagyasa sulyos sériilésekhez
vagy a késziilék meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES!

A kovetkez6 figyelmeztetéseketbe kell tartani,
hogy a felhasznal6t fenyegeté sériiléseket el
lehessen keriilni.

FIGYELEM!

A kovetkezo figyelmeztetéseketbe kell tartani,

hogy a késziilék karosodasat el lehessen keriilni.
E MEGJEGYZES

Ezek az utmutatasok fontos informaciokkal szol-
galnak az 6sszeszerelésrol és az lizemeltetésroél.

[
Késziilék osztalyba sorolasa: BF tipus

LOT szam

u Gyarté &I Gyartasi idépont




M E D | S A N Aj 1 Biztonsagi utmutatasok

A
A

)

Célmeghatarozas:

Ez a teljesen automatikus elektronikus vérnyomas-
mérd készulék otthoni vérnyomasmeérésre alkalmas.
Egy nem-invaziv vérnyomasmeéro rendszerrél van
sz0, felndttek diasztolés és szisztolés vérnyomasa
és pulzusa méréséhez, oszcillometrikus technika
alkalmazasaval, a fels6kar koral helyezendd
mandzsetta segitéségével. Az ezen készilékhez
hasznalhaté mandzsettakerilet 22 - 42 cm kdz6tt
van.

Ellenjavallatok:

e A készllék gyermekek vérnyomasmérésére nem
alkalmas. Az id6sebb gyermekeknél térténd
hasznalatrol kérdezze orvosat.

* A készilléket nem szabad hasznalni a kdvetkez6
esetekben:

- terhes nok,

- implantatumokkal, elektronikus készulékekkel
rendelkezd személyek,

- terhességi mérgezés, pitvari aritmia, ventrikularis
aritmia és periférias, artérias érszlikilet,

- fennall6 intravaszkularis terapia, vénas kanulok
jelenléte vagy mellamputacié utan.

Ha betegségekben szenved, a készlilék haszna-

lata el6tt kérjen tanacsot az orvosatol.

Biztonsagi utmutatasok

A

FIGYELMEZTETES

Az otthoni mérések alapjan ne hozzon gyoégy-
kezelésre vonatkozo6 dontéseket. Soha ne
valtoztassa meg a rendelt gyogyszerek
adagolasat.
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Biztonsagi utmutatasok M EDI S A N /A\O

A készilék csak otthoni hasznalatra alkalmas.

Egészségligyi kétségek esetén hasznalat elbtt konzultaljon
orvosaval.

A késziléket csak a hasznalati utmutatd szerinti rendeltetés-
nek megfeleléen hasznalja.

Nem rendeltetésszerl hasznalat esetén a garanciaigeny
megszinik.

Nem szabad a késziiléket szivritmus-szabalyoz6 frekvencia-
janak ellendrzésére hasznalni.

Fennall6 poliészter-, illetve mlanyag-allergia esetén ne hasz-
nalja a készlléket.

Soha ne helyezze a mandzsettat sérllt borfeluletre.

Ne mérjen vérnyomast, ha egyidejlleg mas mérések tortéen-
nek ugyanazon a testrészen, mivel az zavar6 hatassal lehet,
illetve a mérések eredménytelenek lehetnek.

Ha mérés koézben kellemetlenségek 1épnek fel, mint pl. fajda-
lom a felkarban vagy mas panaszok, nyomja meg a START/
STOP gombot @ () , hogy elinditsa a mandzsetta azonnali
legtelenitését! Lazitsa meg a mandzsettat és vegye le a fel-
karjarol!

Ritka esetben el6fordulhat hibas mikddés miatt, hogy a
mandzsetta a mérés soran felfujt allapotban marad, ekkor
haladéktalanul szét kell nyitni. A mandzsettdban fennallé nagy
nyomas altal (a mandzsetta nyomasa > 300 Hgmm vagy 3
percnél tovabb tarté tartdés nyomas >15 Hgmm all fenn) oko-
zott terhelés a karon véralafutast eredményezhet.

Tul gyakori és egymast kdvetdé mérések a vérkeringés zavara-
hoz, és ez altal sérlilésekhez vezethetnek.

Ugyeljen a hasznalat és tarolas kézben arra, hogy a kabel és
a levegdtémlé elhelyezkedése ne okozzon fulladasveszélyt.
Ne csatlakoztassa a levegdtémlét mas orvosi rendszerekhez,
mert adott esetben levegd kerllhet az intravaszkularis
rendszerekbe, vagy megnbhet a nyomas, amely sulyos
sérulésekhez vezethet.

A készilék nem alkalmas a vérnyomas folyamatos megfigye-
lésére mitétek vagy orvosi sziikségallapotok kezelése kdzben.
A késziulék nem alkalmas egészségugyi intézményen kivili
betegszallitds kdzbeni hasznalatra.
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M E D | S A N A) 1 Biztonsagi utmutatasok

A készlilék nem hasznalhatd sebészeti felszerelésekkel egydtt.
A késziléket nem szabad er0s elektromos kisugarzasu kés-
zUlékek kdrnyezetében Uzemeltetni, mint pl. radidbadok, vagy
mobiltelefonok. A mikédés korlatozasat okozhatja (lasd
.elektromagneses 0sszeférhetdseg®).

Ne Uzemeltesse a késziléket olyan érzéstelenitdé anyagke-
verékek kbzelében, amelyek levegd vagy oxigén hatasara
gyulékonyak.

A készilék nem alkalmas korlatozott fizikai, érzékelési vagy
szellemi képessegekkel, illetve kevés tapasztalattal és/vagy
ismerettel rendelkez6 személyek altali hasznalatra, kivéve, ha
a biztonsagért felelés személy felugyeli a miveletet vagy
utmutatast ad a készilék hasznalatarol.

A vérnyomasmeérd késziilék felndtt személyek szamara késziilt.
CsecsemOk és kisgyermekek esetben a hasznalat nem
megengedett. Konzultaljon az orvossal, amennyiben a
késziléket fiatalkoru személyek esetében kivanja hasznalni.
A készllék tarolasa ugy toérténjen, hogy gyermekek és allatok
ne férhessenek hozza. Kisebb méretli alkatrészek lenyelése,
pl. csomagolbéanyagok, elem, elemtarté fedél, stb., fulladashoz
vezethet.

Hasznalat elétt gy6z6djéon meg arrdl, hogy a készulék miko-
dokeépes, és tokéletes allapotu. Hasznalat k6zben ne végezzen
szervizelési- vagy javitasi munkalatokat.

Zavarok esetén ne javitsa sajat kezlleg a készlléket, mert
ezzel minden garanciaigényét elveszti! A javitasokat kizarolag
az ajanlott szervizekben végeztesse el!

O vja a késziléket a nedvességtdl! Ha véletlenll mégis folya-
dék hatolna be a készulékbe, azonnal el kell tavolitani az
elemeket, és keriini kell a tovabbi hasznalatot! Ilyen esetben
lépjen kapcsolatba a szakkereskedOvel vagy tajékozodjon
kdzvetlendl nalunk! Elérhetéségiinket a cimeket tartalmazé
oldalon talalja meg.

Kizarélag a gyartd eredeti kiegészité és poétalkatrészeit hasz-
nalja, egyéb esetben karosodhat a készillék, vagy személyek
megsérilhetnek.

Tavolitsa el az elemeket, ha a késziléket hosszabb ideig nem

hasznalja.
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2 Tudnivalék M EDISANA’

Koészdnetnyilvanitas

Nagyon koszdnjik a bizalmat, és szivbdl gratulalunk!

Az BU 550 connect vérnyomasmérd késziilékkel On egy j6 minéséglii MEDISANA
terméket vasarolt meg. A kivant siker elérése érdekében, és hogy sokaig 6rémét lelje
a MEDISANA BU 550 connect vérnyomasmérd késziilékében, azt javasoljuk Onnek,
hogy gondosan olvassa végig az alabbi hasznalati és apolasi utmutatasokat.

2.1 A csomagolas tartalma és a csomagolas

Kerjuk, el6szoér ellenbrizze, hogy a késziilék hianytalan-eés nincs rajta sérulés.
Kétséges esetben ne hasznélja a készuléket, hanem kuldje el a szerviznek.

A csomagolashoz tartozik:

¢ 1 MEDISANA BU 550 connect Felkaros vérnyomasméré készilék

¢ 1 mandzsetta légtomlbvel

e 4 elem (tipus AAA, LR03), 1,5V

¢ 1 hordtaska

¢ 1 hasznalati utasitds és EMV-(elektromagneses dsszeegyeztethetéség)-melléklet

A csomagolasok Ujrahasznosithatok vagy visszajuttathatok a nyersanyagkérforgasba.
Keérjik, hogy a mar nem hasznalt csomagoléanyagot szabalyszer(ien artalmatlanitsa!
Ha kicsomagolas kézben szallitasi sérilést észlel, haladéktalanul 1épjen kapcsolatba a
keresked®jével, akinél a terméket vette!

FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagolé6félia ne keriiljon gyermekek kezébe!
Fulladasveszély all fenn!

2.2 Mi az avérnyomas?

A vérnyomas az a nyomas, amely minden egyes szivdobbanasnal l1étrejon az erekben.
Ha a sziv 6sszehlzodik (= szisztolé) és a vért az artériakba pumpalja, az nyomase-
melkedéshez vezet. Ennek legmagasabb értékét nevezzik szisztolés nyomasnak, és
vérnyomasmeérésnél a készllék ezt adja meg els6 értékként. Ha a szivizom elernyed,
hogy Uj vért fogadjon, a nyomas csdkken az artériakban. Ha az erek ellazultak, a
készullék ekkor méri a masodik értéket — a diasztolés nyomast.

2.3 Hogyan torténika mérés?

Az MEDISANA BU 550 connect egy olyan vérnyomasmeérd, amely a felkaron torténé
vérnyomasmérésre szolgal. A mérés a felkaron torténik egy mikroprocesszor altal -
mar a mandzsetta felpumpalasa kézben. A készulék gyorsabban ismeri fel a szisztolét,
és a mérést korabban fejezi be, mint az a szokvanyos méréseknél torténik. Ez
megakadalyozza a mandzsetta foldslegesen nagymértékl felpumpalasi nyomasat.
Ezen kivll a vérnyomasmeéré készulék rendelkezik az olyan szabalytalan szivverése-
ket (4n. aritmidkat) felismerd funkcioval, amelyek befolyasolhatjak a mérési ered-
ményeket. Amennyiben az aritmia megallapitasra keril, ugy a kijelzén megjelenik a
megfelelé szimbdlum (lasd a 4.2. fejezetet: Vérnyomasméreés).
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2.4 Miért célszerii otthon mérni a vérnyomast?

A MEDISANA sokéves tapasztalattal rendelkezik a vérnyomasmérés teriletén. A
MEDISANA mérési elvének nagy pontossagat a szigorl nemzetkdzi szabvanyok
szerint elvégzett atfogd klinikai tanulmanyok bizonyitjak. Egy fontos érv az otthoni
vérnyomasmérés mellett az a tény, hogy a mérés megszokott kdrnyezetben és
nyugodt kérilmények kozott torténik. Kilondsen kifejezd az ugynevezett ,bazisérték",
amelyet reggelente, kbzvetlendl felkelés utan, reggeli el6tt mér. Alapveté szabaly,
hogy lehet6leg mindig azonos id6ben és azonos feltételek mellett mérje meg a
vérnyomasat! Hiszen ekkor garantalt a mérési eredmények 6sszehasonlithatésaga
és idejében felismerheté a kezd6d6 magas vérnyomas betegség. Ha sokaig nem
fedezi fel a magas vérnyomast, né a tovabbi sziv-keringési megbetegedések
kockazata.

i EZERT A Ml JAVASLATUNK:
Mérje a vérnyomasat naponta és rendszeresen, akkor is, ha semmilyen
panasza nincs!

2.5 Vérnyomasosztalyozas

A kévetkez6 tablazatban megadjuk az iranyértékeket a magas vérnyomashoz, az
életkor figyelebe vétele nélkil. Ez a vérnyomas-értékeld skala megfelel az
Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) iranyelveinek.

Vérnyomas-osztalyozas
a WHO-iranyelv szerint
szisztolés | diasztolés Vérnyomasjelzé
mmHg mmHg
Sulyos .
>180 =110 hiperténia piros
Kozépsulyos
160-179| 100 - 109 hiperténia narancs
Enyhe .
140-159| 90-99 hiperténia sarga
Enyhén emelke- .
130-139| 85-89 dett vérnyomas zold
Normal .
120-129| 80-84 vérnyomas zold
optimalis .
<120 <80 vérnyomas zo6ld
Alacsony .
<100 <60 vérnyomas z0ld

A\ FIGYELMEZTETES

A tul alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot jelent,
mint a magas vérnyomas! A szédiilési rohamok veszélyes helyzetekhez
vezethetnek (pl. Iépcson vagy kozuti forgalomban)!
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2.6 Vérnyomasingadozasok

Sok olyan tényezé van, amely befolyasolhatja a vérnyomast. igy a nehéz testi
munka, a szorongas, a stressz vagy a mérés napszaka nagyon er8sen befolyasolja
a mert értékeket. A személyes vérnyomasértékek a nap és az év folyaman nagy
ingadozasokat mutatnak. A magas vérnyomasu betegeknél ezek az ingadozasok
kuléndsen nagyon jellegzetesek. Normalis esetben a vérnyomas a testi eréfeszités
ideje alatt a legmagasabb, éjszaka alvas kézben pedig a legalacsonyabb.

2.7 A mérések befolyasolasa és értékelése

e Mérje meg tébbszér a vérnyomasat, mentse el az eredményeket és hasonlitsa 6s-
sze egymassall Egyetlen eredménybél ne vonjon le kévetkeztetéseket!

o Vérnyomasértékeit mindig egy orvosnak kell kiértékelnie, aki az On korelézmén-
yével is tisztdban van. Ha rendszeresen haszndlja a készlléket és feljegyzi az
értékeket az orvosa szamara, idoérél idére orvosat is tajekoztathatja a vérnyomas
alakulasarol.

¢ Vérnyomasmeéreseknél gondoljon arra, hogy a napi ertékek sok tényez6tél fliggenek.
Igy a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a gyogyszerek és a testi munka kilénb6zé
moddon befolyasolja a mért értékeket.

e Vérnyomasat étkezések el6tt mérje meg!

o Miel6tt vérnyomast mér, legalabb 5 percig pihenjen!

e Ha a szisztolés vagy diasztolés mérési érték a készilék helyes kezelése ellenére
szokatlan (tul magas vagy tdl alacsony), és ez tdbbszér megismétiédik, akkor
tajékoztassa az orvosat! Ez akkor is érvényes, ha ritka esetben egy szabalytalan
vagy nagyon gyenge pulzus nem teszi lehetévé a mérést.

3 Uzembe helyezés

3.1 Elemek behelyezése/cseréje

Hasznalat el6tt be kell helyeznie a készliléekbe a mellékelt elemeket. A készulék aljan
talalhato az elemtarté fedele € . Nyissa ki és helyezze be a 4 db mellékelt 1,5 V-os
AAA LRO3 tipusu elemet. Ugyeljen a megfeleld polaritasra (ez az elem tartéban jelélve
van). Zarja vissza az elemtart6 fedelét. Cserélje ki az elemeket, ha a kijelz6n megjelenik
az elemcsere-szimbolum P a "Lo" jelzéssel @ egyitt, vagy ha a kijelzé semmit sem
mutat miutédn a készlléket bekapcsolta. Ha villogé elemcsere-szimbolum ® jelenik
meg, akkor még kb. 10 mérést lehet végezni, mielétt az elemek teljesen lemeriinének.

A\ FIGYELMEZTETES o ]
ELEMRE VONATKOZO BIZTONSAGI UTMUTATASOK

* Ne szedje szet az elemeket!

* A lemerult elemeket azonnal vegye ki a keszulekbél!

* Az elemek kifolyasanak fokozott veszelye; kerulje a bérrel, a szemmel es
a nyalkahartyakkal valo erintkezest! Az elemsavval valo erintkezes
eseten rogton oblitse le bd, tiszta vizzel az erintett helyeket, es azonnal
forduljon orvoshoz!

* Ha az elem lenyelesere kerulne sor, azonnal orvoshoz kell fordulni!

* Mindig egyszerre cserelje ki az osszes elemet!

—=p>
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M EDISANA 3 Uzembe helyezés

A * Csak azonos tipusu elemeket helyezzen be, es ne hasznaljon egyszerre
kulonbozé tipusu vagy hasznalt es uj elemeket!

* Ugyeljen az elemek helyes elhelyezesere es a polaritasra!

* Vegye ki az elemeket, ha hosszabb ideig nem hasznalja a keszuleket!

* Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elerheté helyen!

* Ne toltse ujra az elemeket! Robbanasveszely all fenn!

* Ne zarja rovidre azokat! Robbanasveszely all fenn!

* Ne dobja tlizbe azokat! Robbanasveszely all fenn!

* Az elhasznalt elemeket es akkumulatorokat ne a haztartasi hulladekkal
dobja ki, hanem tegye az erre szolgalo gyiijtétarolokba, vagy adja le a
szakkeresk edesek elemgyiijté helyein!

3.2 Tapegység hasznalata

A késziiléket specialis tapegységgel (MEDISANA cikksz. 51013 nem része a szallitott
csomagnak) is lehet mikddtetni, amelyet a készilék hatoldalan talalhaté, erre a célra
szolgalo csatlakozoba @ lehet bedugni. Az elemek kézben a késziilékben maradnak.
Ha a dugés csatlakozét bedugja a vérnyomasmeéré késziilék hatoldalan, az elemek
mechanikusan kikapcsolnak. Ezért el6szor a tapegységet kell bedugni a dugaszolo-
aljzatba, aztan kell 6sszekapcsolni a vérnyomasmeré készilékkel. Ha a vérnyomas
mérdkészuléket mar nem hasznalja, elészér a dugoés csatlakozot kell kihdzni a vérnyo-
masmérd készulékbél, majd a tapegységet a dugaszolbaljzatbdl. Ezzel elkerilheti,
hogy minden alkalommal Ujra be kelljen allitani a datumot és apontos id6t.

3.3 Datum és aktualis id6 beallitasa

1. A készilék hasznalata elétt kapcsolja a LOCK-gombot @ "ON" (z6ld) poziciéba.
,OFF* helyzetben (piros) a Bluetooth-funkcié deaktivalt, és a gomb-zar bekapcsolt
allapotban talalhato.

2. Nyomja meg és tartsa lenyomva az S-gombot @) legalabb 3 masodpercig.

3. Ekkor villog a datumhoz tartozé beviteli mez8. A honaphoz tartoz6 szam megadasa-
hoz nyomkodja az M-gombot @ mindaddig, amig a kivant szam meg nem jelenik.

4.Nyomja meg a S-gombot @) a beallitas nyugtazasahoz.

5. Ekkor a naphoz tartozé beviteli mezd villog. A nap, év, 6ra és perc megadasahoz
pontosan a 3. és 4. pontokban leirtak szerint jarjon el.

6. A bevitel befejeztével megjelenik a kdvetkezé: ,O0K*. Amennyiben kb. 60 masod-
percen keresztil nem nyomunk meg gombot, a készllék automatikusan kikapcsol,
hogy kevesebb aramot fogyasszon.

3.4 Felhasznaléi tarol6 beallitasa fejezetben

Az BU 550 connect lehet6séget ad ra, hogy a mért értékeket két kildnb6z6 memoria-
hoz rendelje hozza. Minden memériaban 500 hely all rendelkezésre. Nyomja meg és
tartsa lenyomva az M-gombot @ legalabb 3 masodpercig, amig az U1 (USER) ﬁ ta-
rold szimbéluma meg nem jelenik a kijelzén. Az M-gombot @ _megnyomasaval,
valaszthat a User 1 és User 2 felhasznalok vagy vendégmérés @ kozott. Vendég-
mérés esetén a mért értékek nem tarolodnak. Nyomja meg az S-gombot ) a ki-
valasztas nyugtazasahoz.
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4 Hasznalat MEDISANA®

4.1 A mandzsetta felrakasa
1.A hasznélat el6tt dugaszolja be a légtémlé végda-
rabjat a készllék bal oldalan 1évé nyilasba

2. A mandzsetta nyitott oldalat tolja at a féemkengyelen,
hogy a tépézar a ks oldalon legyen és hengeres
forma (1. abra) keletkezzen. Tolja fel a mandzsettat
a bal felsd karjara!

3.Helyezze el a Iégtémlbt a kar kézépvonalan, a kézép-
s6 ujj meghosszabbitasaban (2. abra) (a)!
A mandzsetta alsé széle 2 — 3 cm-rel a kénydkhajlat
folott legyen (b)! Huzza feszesre a mandzsettat és
zarja le a tép6zarat (c)!

4. Meztelen fels6karon mérjen!
5.Csak ha a mandzsettat nem lehet a bal karon elhel-
yezni, akkor tegye fel a jobb karjara!l A méréseket

mindig ugyanazon a karon kell elvégezni.

6. Helyes mérési pozicio 016 helyzetben (3. abra).

* A mérést lilés kozben végezze el! Lazitsa el a karjat, és lazan helyezze
el pl. egy asztalon! Mérés kézben viselkedjen nyugodtan: ne mozogjon,
ne beszéljen, mert kiilonben megvaltozhatnak a mérési eredmények!

» Ismétlédé mérések esetén a vér feltorlodik a karban, amely hibas
eredményhez vezethet. Egymast kovetd vérnyomasmeérések 3 perces
sziinetek beiktatasaval végezhetd, vagy miutan a kar magasra
emelésével a feltorlodott vér ujra lefolyhatott.

jmie

4.2 Vérnyomasmérés

Miutan a mandzsettat rendeltetésszeriien felhelyezte, megkezdheti a mérést.

1.A készulék hasznalata elétt kapcsolja a LOCK-gombot @ "ON" (z6ld) pozicidba.
,OFF“ helyzetben (piros) a Bluetooth-funkcié deaktivalt, és a gomb-zar bekapcsolt
allapotban talalhato.

2.Kapcsolja be a késziiléket a START/STOP gomb (6 XO) megnyomasaval.

3.Az ¢sszes karakter révid idére megjelenik a kijelzén. A teszttel ellendrizzik a kijelzd
teljességét. A készulék készen all a mérésre, és megjelenik a 0 szamjegy.

4. A készilék ezt kdvetden automatikusan elkezdi felpumpalni a mandzsettat a vérnyo-
mas méréséhez. A kijelz6 mutatja a névekvd nyomast.

5.Amint a készulék jelet rogzit, a kijelzén 1évé pulzus szimbolumvillogni kezd.

6.Ha az eredmény megallitasra kertlt, akkor a készililék lassan leengedi a levegét a
mandzsettabdl, kijelzi a szisztolés és diasztolés vérnyomast, a pulzusértéket, és az
idépontot.
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A WHO szerinti vérnyomasosztalyoknak megfelelen villog a vérnyomasjelzé @) a
hozza tartozd szines oszlop mellett. Ha a készllék rendszertelen pulzust érzékelt,
akkor még az aritmia kijelzése @ W@ is villog. o

7. A mért értékeket automatikusan eltarolja a kivalasztott felhasznaléi memoriaban (q)
vagy (3 ). (vendégmérés esetén nem végez mentést, lasd a 3.4 Felhasznaloi tarolé
bedllitasa fejezetben). Mindegyik memoriaban legfeljebb 500 mért érték tarolhaté a
hozza tartozé datummal és idéponttal egyutt.

8. A mérési eredményeket ezen kiviil automatikusan tovabbitja Bluetooth-on keresztil
a fogadoképes készilékek felé, amelyet a villogd Bluetooth-szimbélum (17) jelez.
Amennyiben a Bluetooth-atvitel sikeres volt, megjelenik a Bluetooth-szimbélum @ ,
és az ,OK" a kijelz6n. Ha a mért értékek atvitele Bluetooth-kapcsolaton keresztiil nem
volt lehetséges, akkor megjelenik a kdvetkez6é: "Err".

9.Ha nem nyom meg egyetlen gombot sem, akkor a készilék kb. 3 perc utan automa-
tikusan kikapcsol, ill. a START/STOP gombbal Q0 is kikapcsolhaté.

4.3 Bluetooth-atvitel VitaDock® Online, illetve VitaDock® applikacié felé

A MEDISANA BU 550 connect felkaros vérnyomasmérdé késziilék lehetdséget

kinal az On mérési adatainak atvitelére VitaDock® Online feliiletre, illetve Dock® App-

ba Bluetooth-on keresztiil. A VitaDock® alkalmazasok lehetévé teszik az On mérési

adatainak részletes kiértékelését, tarolasat és szinkronizalasat tébb iOS- és Android-

késziilék kozott. Ez altal On mindig hozzaférhet az adataihoz, azokat megosztja pl. a

barataival vagy az orvosaval. Ehhez egy ingyenes felhasznaldi fiokra van sziksége,

amelyet a www.vitadock.com oldalon allithat be. Az Android-és iOS-mobilkésziilékek-

hez letdltheték a megfelel6 App-ok. A weboldalon talal egy utmutatét a szoftver tele-

pitéséhez és hasznalatahoz. Minden vérnyomasmeérés utan automatikus adatatvitel

térténik (amennyiben a fogado6 készuléken aktivaltak és konfiguraltak a Bluetooth-t).

akkor az alabbiak szerint jarjon el:

1.Nyomja meg és tartsa nyomva a START/STOP-gombot @ ¢ 3 masodpercig,
hogy a kézi atviteli médba kertljén.

2.A Bluetooth-szimbolum @ vilagitani kezd, és elindul az atvitel.

3.Amennyiben a Bluetooth-atvitel sikeres volt, megjelenik a Bluetooth-szimbolum

@ . és az ,OK" a kijelzén. Ha a mért értékek atvitele Bluetooth-kapcsolaton

keresztul nem volt lehetséges, akkor megjelenik a kdvetkezd: "Err".

5 Memoria

5.1 A tarolt értékek megjelenitése

Ez a készlilék egyenként 500 taroldhely kapacitasu 2 kiilén memoriaval rendelkezik.
Az eredményeket automatikusan elhelyezi a kivalasztott memé-riaban. A tarolt mérési
értékek eldhivasahoz nyomja meg a M-gombot @ . Ekkor a kijelzé6n megjelenik a
mindenkori felhasznal6 altal mért utolsé 3 mérés kdzépértéke. Ha ismételten meg-
nyomja az M-gombot @ , akkor az utoljara tarolt mérés jelenik meg. Az M-gomb @ to-
vabbi megnyomasaira megjelennek a korabbi mérések. Az S-gomb @) megnyomasa-
val visszafelé lapozhat. Tovabbi gombnyoméas nélkil a készllék automatikusan
memoria-lehivé modba kapcsol kb. 1 perc utan. A START/STOP-gomb @ ¢ meg-
nyomasaval barmikor elhagyhatja a memoria-lehivd médot. Ha a memériaban mar
500 meért érték van tarol-va és Uj érték tarolasara kerul sor, akkor a készulék a legré-
gebbi értéket torli.
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5.2 A tarolt értékek torlése

Ahhoz, hogy a meméria-lehivé médba keriljén, nyomja meg az M-gombot @ .

Ha csak az utols6 mérési eredményt szeretné toérdini, akkor nyomja meg és tartsa
nyomva az S-gombot ) kériilbeltl 7 masodpercig. Az utoljara mért eredmény kétszer
felvillan, és kit6rlédik. A kijelz6n megjelenik a ,dEL". Nyomja meg a START/STOP-gom-
bot @ ¢ a tériés modbdl térténd kilépéshez. Amennyiben téréini szeretné a tarolobol
egy felhasznalé Gsszes értékét, akkor nyomja meg és tartsa nyomva az M-gombot @ ES
az S-gombot ) egyszerre kb. 10 masodpercig. A kijelzoén megjelenik villogva a ,dEL".
Nyomja meg az S-gombot ) a nyugtazashoz. Ekkor megjelenik a "dEL OK" - most az
értékek torlédtek, és a készllék automatikusan kikapcsol. Ha szeretné a torlési folya-
matot megszakitani, akkor a "dEL ALL" kijelzése k6zben nyomja meg a START/STOP-
gombot @ ¢ . Akésziilék kikapcsol anélkiil, hogy kitéréiné az értékeket.

6 Egyéb

6.1 Hibak és megsziintetésiik

Hibajelzések:

Szim-

boélum Ok Megsziintetés

K} + Lo Gyenge elemek Az elemek nagyon gyengék vagy kimerultek.
Cserélje ki mind a négy elemet 0j 1,5 V-os,
LRO3 AAA tipusu elemre.

)B + Err  Adatatvitel Bluetooth-on  Ellenérizze a szoftvert, és hogy a Bluetooth
keresztll nem lehetséges be van-e kapcsolva a fogado6 késziléken.

E1 Mandzsetta felhelyezése Megfeleléen helyezze fel a mandzsettat.
nem megfelel® Ismételje meg megfeleld modon a mérést.

E2 A mandzsetta tul feszesen Megfeleléen helyezze fel a mandzsettat.
ker(lt felhelyezésre Ismételje meg megfeleld moédon a mérést.

E3 Hiba felpumpalas Helyezze fel megfelel6en a mandzsettat.
kdzben Gy6z6djén meg arrol, hogy a készulék csatla-

koztatasa megfelel. Végezzen ismételt mérést.

E10/E11 Mozgas vagy beszéd Ismételje meg a mérést 30 perces pihenés
mérés kdzben, utan. Ne beszéljen és mozogjon
vagy tul gyenge pulzus mérés kbzben.

E20 A pulzus nem felismer- Megfeleléen helyezze fel a mandzsettat.
hetd Ismételje meg megfelelé médon a mérést.
E21 Sikertelen mérés Ismételje meg a mérést 30 perces pihenés
utan.
EExx Kalibracios hiba Megfeleléen helyezze fel a mandzsettat.

Ismételje meg megfeleld moédon a mérést.
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Ha egy problémat nem tud megoldani, akkor vegye fel a kapcsolatot a gyartoval. Ne
szerelje szét a készliléket sajat kezlileg.

6.2 Tisztitas és karbantartas

e Tavolitsa el az elemeket, miel6tt a késziléket tisztitani kezdi!

e Soha ne hasznaljon agressziv tisztitoszereket vagy erés keféket!

o A késziiléket puha kendbvel tisztitsa meg, amelyet eléz8leg enyhe szappanos vizzel

benedvesitett! A készllékbe nem juthat be viz! Csak akkor hasznalja a késziiléket,

ha teljesen szaraz!

Vegye ki az elemeket a készilékbdl, ha hosszabb ideig nem szeretné hasznalni!

Ellenkezd esetben fennall a veszélye annak, hogy az elemek kifolynak.

Ne tegye ki a készlléket kbzvetlen napsugarzasnak, védje a piszoktdl és a nedves-

ségtdl!

e Csak akkor pumpaljon levegét a mandzsettaba, ha felhelyezte azt a felkarra!

e Méréstechnikai ellenérzés
A késziléket a gyartd két éves id6tartamra kalibralta be. Ipari hasznalat esetén leg-
kés6bb minden két évben méréstechnikai ellenérzésre van sziikség. Az ellendrzés
fizetéskoteles, és vagy az illetékes hatésag, vagy erre felhatalmazott karbantartd
szolgalatok végzik el a ,gyogyaszati termékek GzemeltetSire vonatkozoé rendelet’-nek
megfeleléen.

6.3 Artalmatlanitasi atmutatoé
Ezt a készliléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe. Minden egyes
fogyasztd koételes minden elektromos vagy elektronikus késziléket leadni
lakohelyének gydijtéhelyén vagy a kereskeddnél — flggetlenll attdl, hogy
tartalmaz-e kéros anyagot vagy nem -, hogy tovabbitani lehessen kérnyezet-
B |(imels artalmatlanitasra! Vegye ki az elemet, mieldtt a késziiléket artalmat-
lanitja! A hasznalt elemeket ne a haztartasi szemétbe dobja ki, hanem a veszélyes
hulladékok kézé vagy a szakkereskedésben talalhatoé elem-gydjtéhelyre!
Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a kereske-
déhoz!

6.4 Iranyelvek és szabvanyok

Ez a vérnyomasmérd készilék megfelel a kulsé alkalmazasu vérnyomasméré kés-
zllékekre vonatkozd EU-szabvany el6irasainak. Rendelkezik EU-iranyelvek szerinti
tanusitvannyal és a ,CE 0297“ CE-jellel (megfelel6ségi jel). A vérnyomasmérd készilek
megfelel a kdvetkez6 eurdpai eldirdsoknak: EN 1060-1 és EN 1060-3. A kovetkezd
EU-iranyelv: “93/42/EWG a Tanacs 1993. junius 14-i, orvosi termékeket szabalyozé
rendelete” teljesll éppugy, mint az R&TTE-iranyelv 1999/5/EG. A teljes konformitasi
nyilatkozatot megkérheti a kdvetkezd cimrél: Medisana AG, Jagenbergstrasse 1, 41468
Neuss, Magyarorszag, vagy letdltheti a Medisana weboldalarél (www.medisana.com).

Elektromagneses 6sszeférhetéség: (lasd kilén melléklet)
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MEDISANA®

6.5 Miiszaki adatok
Név és modell:

Kijelz6 rendszer:
Taroléhelyek:
Mérési modszer:
Tapfesziltség:

Vérnyomas-mérési tartomany:

Pulzusmérési tartomany:

A statikus nyomas maximalis
méréseltérése:
Pulzusértékek maximalis
méreseltérése:
Nyomaseléallitas:
Levegbleeresztés:

Autom. kikapcsolas:
Uzemeltetési feltételek:
Tarolasi feltételek:

Méretek (H x Sz x M):
Suly (készilékegység):
Cikkszam:

EAN kod:

Specialis tartozék:

C € 0297

MEDISANA Felkaros vérnyomasméré készilék
BU 550 connect

digitalis kijelzd

2 x 500 mérési adatokhoz

oszcillometrikus

6V =4x1,5VelemAAA LRO3, halbzati adapter
esetén: 100-240V~, 50-60Hz, 400 mA

40 - 230 mmHg

40 — 199 szivverés/perc

+ 3 mmHg

az erték £ 5%-a

automatikus, mikropumpaval

automatikus

kb. 1 perc utan

+ 5 °C és + 40 °C koz6tt, < 85 % relativ paratartalom
-20 °C és + 60 °C kozott, 10 és 93 % relativ
paratartalom

kb. 140 x 90 x 31,5 mm

kb. 200 g elemek nélkal

51290

40 15588 51290 2

- Halozati adapter BU 550 connect
cikksz. 51013, EAN 4015588 51013 7

- 22 - 42 cm mandzsetta feln6ttek szamara
cikksz. 51299, EAN 4015588 51299 5

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a miiszaki és formai

valtoztatasokra.
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Garancia- és javitasi feltételek

Garanciaigény esetén forduljon a szaklizlethez vagy kdzvetlenil a szervizhez! Ha be
kell kiildenie a késziléket, tintesse fel a hibat, és mellékelje a vasarlasi bizonylat
masolatat!

Az alabbi garancialis feltételek vannak érvényben:

1. AMEDISANA termékekre a vasarlas napjatél szamitva harom év garanciat adunk.
A vasérlas datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal vagy szamlaval kell
igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartasi hiba miatt bekdvetkezd hibakat a garanciaidé alatt ingyen
kijavitjuk.

3. A garancia keretében nyuijtott szolgaltatas nem hosszabbitja meg a garanciaidét,
sem a készilék, sem a kicserélt alkatrész, stb. tekintetében.

4. Ki vannak zarva a garanciabdl:

a. azok a karok, amelyek szakszer(tlen kezelés, pl. a hasznalati utasitas figyelmen
kivul hagyasa miatt kévetkeznek be.

b. azok a karok, amelyek a vasarlé vagy illetéktelen harmadik személy altal végzett
felUjitasra vagy beavatkozasokra vezethet6k vissza.

c. szallitasi karok, amelyek a gyart6 és a felhasznald kdzétti Uton vagy a szervizbe
bekuldésnél keletkeznek.

d. a normal kopasnak kitett tartozékok (elemek stb.).

5. A készulék altal okozott kbzvetlen vagy kdzvetett kdvetkezményes karokért akkor
sem vallalunk felel6sséget, ha a készllék karosodasat garancialis eseménynek
ismerjuk el.

“MEDISANA AG
Jagenbergstralie 19
41468 NEUSS
NEMETORSZAG
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.com

A szerviz kdzpont cime a mellékelt dokumentumban talalhato.
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1 Wskazowki dotyczace bezpieczer'\stwaM FDISANA’

WAZNE INFORMACJE!
KONIECZNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytac
instrukcje obstugi, w szczegdélnosci wskazéwki
bezpieczenstwa, i starannie przechowywac instrukcje
obstugi do pézniejszego wykorzystania. Przekazujac
urzadzenie osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez
n|n|ejszq |nstrukc1e obstugi.

urzadzenia. Zawiera ona wazne informacje
dotyczace uruchamiania i obstugi urzadzenia.
Nalezy ja doktadnie przeczyta¢. Nieprzestrzeganie
niniejszej instrukcji obstugi moze prowadzi¢ do
ciezkich urazéw lub uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE!
Nalezy zapoznac sig z niniejszymi ostrzezeniami,
aby unikng¢ ewentualnych urazéw ciata.

UWAGA!
Nalezy zapoznac¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami,

@ Niniejsza instrukcja obstugi jest czescig skladowa

aby unikng¢ ewentualnego uszkodzenia urzqdzenla.
WSKAZOWKA

Wskazowki te zawierajg przydatne informacje
dotyczace instalacji i stosowania.

[]
Klasyfikacja urzadzenia: Typ BF

Numer LOT

Wytworca

&I Data produkcji



M E D | S A N A@'1 Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

n Cel stosowania:
Niniejszy produkt to ciSnieniomierz elektroniczny, w

petni zautomatyzowany, stuzgcy do samodzielnego
A pomiaru cisnienia tetniczego krwi w domu.

Cisnieniomierz ten bezinwazyjnie mierzy ciSnienie
skurczowe i rozkurczowe, tzw. "gorne" i "dolne”,
krwi oraz tetno u os6b dorostych metodg oscylo-
metryczng przy pomocy mankietu naramiennego.
Mankiet naramienny dotgczony do ciSnieniomierza
ma obwod o wielkosci 22 - 42 cm.

)

Przeciwwskazania:

e Urzadzenie nie jest przeznaczone do mierzenia
ciSnienia tetniczego u dzieci. Zastosowanie
urzgdzenia u starszych dzieci nalezy skonsultowac
z lekarzem.

*Urzadzenia nie wolno stosowac
- u kobiet w cigzy,

- U ludzi majgcych implanty elektroniczne,

- w stanie przedrzucawkowym, przy arytmii
przedsionkdéw, arytmii komor oraz przy
niedroznosci obwodowych tetnic, podczas terapii
wewnagtrznaczyniowej, w przypadku zatozonych
dozylnych cewnikéw lub po mastektomii.

Jezeli cierpisz na jakas chorobe, zasiegnij przed

zastosowaniem urzgdzenia porady lekarza.

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

A OSTRZEZENIE
Nie nalezy podejmowac dziatan terapeutycznych
na podstawie wiasnych pomiaréw. W zadnym
wypadku nie nalezy zmienia¢ dawkowania
przepisanych przez lekarza lekow!
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Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku prywatnego.

* W razie dolegliwosci zdrowotnych skontaktuj sie z lekarzem.

Uzywaj urzgdzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem,
przestrzegajgc instrukcji obstugi.

Uzytkownie niezgodne z przeznaczeniem prowadzi do utraty
wszelkich roszczen gwarancyjnych.

Urzadzenia nie wolno stosowac¢ do kontroli czestoSci uderzen
rozrusznika serca.

Urzgdzenia nie nalezy stosowac¢ u 0sob cierpigcych na alergie
na poliester lub tworzywa sztuczne.

Nie wolno zaktada¢ mankietu na skaleczong skore.

Nie nalezy mierzy¢ ciSnienia, jesli w tym samym czasie dokony-
wane sg na tej czesci ciata inne pomiary, gdyz moze to spowo-
dowac zaktocenia lub przerwanie tych pomiardw.

W sytuacji wystgpienia nieprzyjemnych objawéw, jak na przy-
ktad bol ramienia lub innych, nalezy uzy¢ przycisku START /
STOP @ O, w celu osiggniecia natychmiastowego odpowietr-
zenia mankietu. Nalezy rozluzni¢ mankiet i zdjg¢ go z ramienia.
Gdyby zdarzyto sie, ze przy awarii urzgdzenia mankiet pozos-
tanie napompowany przez dtuzszy czas, wowczas nalezy go
natychmiast otworzy¢. Wydtuzony czas ucisku ramienia przez
mankiet (ciSnienie mankietu >300mmHg lub trwate cisnienie >
14 mmHg przez ponad 3 min.) moze spowodowacC powstanie
krwawych wybroczyn na ramieniu.

Zbyt czeste pomiary w krétkich odstepach czasu mogg powodo-
wac zakiocenia krgzenia i tym samym urazy.

Podczas uzywania oraz przechowywania nalezy zwroci¢ uwage
by potozenie kabla i weza powietrza nie powodowaty zagrozenia
przez uduszenie.

Nie nalezy tgczy¢ weza powietrza z innymi  systemami medy-
cznymi, gdyz moze to spowodowac dostanie sie powietrza do
systeméw wewnatrznaczyniowych lub spowodowaé wzrost
ciSnienia, co moze prowadzi¢ do jeszcze powazniejszych
obrazen.

Urzadzenie nie nadaje sie do nieprzerwanej kontroli ciSnienia
krwi podczas operacji lub przy udzielaniu pomocy w nagtych
wypadkach.

Urzadzenie nie nadaje sie do wykorzystywania podczas trans-
portu pacjentow poza placéwkg zdrowia.
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Urzadzenia nie nalezy stosowac razem z wyposazeniem chi-
rurgicznym.

Urzadzenia nie wolno stosowac w poblizu urzgdzen, ktére emi-
tujg silne promieniowanie elektryczne, jak np. stacje radiowe
lub telefony komoérkowe. Moze to mie¢ negatywny wptyw na
dziatanie urzadzenia (patrz ,Wrazliwo$¢ elektromagnetyczna®).
Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia w poblizu Srodkéw anestezyj-
nych, ktére mogg tworzy¢ z powietrzem lub z tlenem mies-
zanine fatwo palna.

Tego urzadzenia nie mogg obstugiwac osoby o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych. Nie
powinny go tez uzywac¢ osoby bez odpowiedniego doswiadc-
zenia i/lub wiedzy, chyba ze znajdujg sie pod opiekg osoby
odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo lub zostaty poinstruo-
wane na temat korzystania z tego urzgdzenia.

Cisnieniomierz jest przeznaczony dla oséb dorostych. Nie
wolno uzywac¢ go u niemowlat i dzieci. Przed zastosowaniem
urzadzenia u nieletnich nalezy zasiegng¢ porady lekarza.
Przechowuj urzgdzenie w miejscu niedostepnym dla dzieci i
zwierzat. Potkniecie matych elementow, takich jak opakowania,
baterie, pokrywy baterii itp. moze doprowadzi¢ do uduszenia.
Przed uzyciem nalezy sie upewnic, czy urzadzenie dziata i czy
czy jest w dobrym stanie. Podczas stosowania urzgdzenia nie
nalezy przeprowadzac na nim zadnych prac serwisowych ani
napraw.

W sytuacji wystgpienia problemow nie nalezy samodzielnie re-
perowac urzgdzenia, spowodowatoby to wygasniecie prawa do
jakiegokolwiek roszczenia gwarancji. Naprawy powinny by¢
prowadzone przez autoryzowane firmy serwisowe.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wilgocig. Gdyby jednak do
urzadzenia dostata sie wilgo¢, nalezy natychmiast wyjg¢ ba-
terie i zrezygnowac z dalszego stosowania. Nalezy skontakto-
wac sie ze sprzedawcyg lub wprost z nami. Dane kontaktowe
znajdujg sie na stronie adresowej.

Nalezy uzywac tylko oryginalne akcesoria i cze$ci producenta,
gdyz w przeciwnym razie moze doj$¢ do uszkodzenia urzad-
zenia lub szkdd na zdrowiu.

Wyjmij baterie, jezeli urzgdzenie nie bedzie uzywane przez
dtuzszy czas. 33
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Dzigkujemy

Dziekujemy za okazane nam zaufanie i gratulujemy!

Zakupiony przez Panstwa ci$nieniomierz BU 550 connect jest wysokiej jakosci produk-
tem firmy MEDISANA. Aby za pomocg ci$nieniomierza BU 550 connect MEDISANA
osigga¢ zamierzone efekty oraz jak najdtuzej moéc z niego korzysta¢, zalecamy doktad-
ne zapoznanie sie z ponizszymi wskazéwkami dotyczgcymi uzytkowania i konserwacji.

2.1 Zakres dostawy i opakowanie

Sprawdz, czy urzadzenie jest kompletnei nie jest uszkodzone. W razie watpliwosci nie
uruchamiaj urzadzenia, lecz przeslij je do punktu serwisowego.

W zakres dostawy wchodzg:

¢ 1 Cisnieniomierz naramienny BU 550 connect firmy MEDISANA

¢ 1 mankiet z wezem powietrza

e 4 baterie (typ AAA, LR03), 1,5V

¢ 1 torba do przechowywania

¢ 1 Instrukcja obstugi oraz zatgcznik z deklaracjg o kompatybilnosci elektromagnetycznej

Opakowanie moze by¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu zbiorczego surowcéw
wtérnych. Niepotrzebne czgsci opakowania nalezy utylizowac zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami. Gdy podczas rozpakowywania zostang zauwazone uszkodzenia spowodo-
wane transportem, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie ze sprzedawca.

OSTRZEZENIE

Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dostaty sie w rece dzieci.
Grozi uduszeniem!

2.2 Czym jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi jest cisnieniem, powstajgcym w naczyniach przy kazdym uderzeniu
serca. Gdy serce sie kurczy (= skurcz) i pompuje krew do tetnic, powoduje to wzrost
cisnienia. Jego najwyzsza warto$¢ nazywana jest cisnieniem skurczowym, ktére
mierzone jest jako pierwsza warto$¢ podczas pomiaru cisnienia krwi. Gdy miesien
sercowy rozkurcza sie, aby pobra¢ nowg krew, spada takze cisnienie w tetnicach. Gdy
naczynia sg rozluznione, mierzona jest druga wartos¢ — cisnienie rozkurczowe.

2.3 Jak funkcjonuje pomiar?

MEDISANA BU 550 connect to cisnieniomierz krwi przeznaczony do mierzenia
ciSnienia na ramieniu. Pomiar jest przeprowadzany na ramieniu przez mikroprocesor -
juz podczas pompowania mankietu. Urzadzenie rozpoznaje skurcz szybciej i konczy
pomiar wczesniej niz przy pomiarach konwencjonalnych . Zapobiega to powstaniu
nadmiernego cisnienia w mankiecie. Cisnieniomierz posiada poza tym funkcje roz-
poznawania zaburzen rytmu serca (tzw. arytmii), ktbre mogg mie¢ wplyw na wyniki
pomiaréw. W przypadku stwierdzenia zaburzen rytmu serca na ekranie pojawi sie
odpowiedni symbol (patrz rozdz. 4.2 Pomiar ci$nienia krwi).
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2.4 Dlaczego mierzenie ci$nienia krwi w domu ma sens?

MEDISANA posiada dtugoletnie doswiadczenie w dziedzinie pomiardw cisnienia
krwi. Wysokg doktadnos¢ zasad pomiarowych urzgdzen firmy MEDISANA dokumen-
tujg obszerne studia kliniczne, przeprowadzane wedtug Scistych standardow
miedzynarodowych.Waznym argumentem przemawiajgcym za mierzeniem ciénienia
krwi w domu jest fakt, ze pomiary prowadzone sg w zwyktych warunkach, gdy pac-
jent jest wypoczety. Szczegodlnie wiele mowigca jest tak zwana ,warto$¢ podsta-
wowa", ktdéra mierzona jest rano, od razu po wstaniu, jeszcze przed $Sniadaniem.
Zasadniczo nalezy w miare mozliwosci dokonywaé pomiaru cisnienia krwi zawsze o
tej samej porze i w tych samych warunkach. Wéwczas miarodajne jest porownywanie
wynikow i rozpoczynajgca sie choroba nadci$nieniowa moze by¢é wczesnie rozpoz-
nana. Gdy nadcisnienie tetnicze dtugo pozostaje niewykryte, wzrasta ryzyko wystg-
pienia dalszych chordb serca i uktadu krgzenia.

i Dlatego tez radzimy:
Nalezy mierzy¢ ci$nienie krwi codziennie i regularnie, rowniez wowczas,
gdy nie wystepuja zadne dolegliwosci.

2.5 Klasyfikacja cisnienia krwi

W ponizszej tabeli podano wartosci orientacyjne wysokiego i niskiego cisnienia
tetniczego krwi bez uwzglednienia wieku pacjenta. Niniejsza skala oceny cisnienia
krwi odpowiada wytycznym Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

Klasyfikacja ci$nienia krwi
zgodnie z dyrektywg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO):
skurczowe|rozkurczows Wskaznik cisnienia
mmHg mmHg tetniczego krwi @)
> 180 =110 Mocno podwyzs- czerwony
zone ci$nienie
Cisnienie krwi
160 -179| 100 - 109 |Srednio pomaranczowy
podwyzszone
Cisnienie krwi ¥
140-159| 90-99 podwyzszone z0Mty
Cisnienie krwi lek- .
130-139| 85-89 ko podwyzszone zielony
Cisnienie .
120-129| 80-84 normalne zielony
Optymalne iel
<120 <80 ci$nienie krwi zlelony
Niskie ci$nienie .
<100 <60 Krwi zielony

A\ OSTRZEZENIE

Zbyt niskie cisnienie krwi stanowi takie samo ryzyko dla zdrowia jak
nadcisnienie tetnicze! Napady zawrotéw glowy moga prowadzi¢ do
niebezpiecznych sytuacji (np. na schodach lub w ruchu miejskim)!
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2.6 Wahania cisnienia krwi

Istnieje wiele czynnikow, ktére mogg mie¢ wplyw na cisnienie krwi. Cigzka praca
fizyczna, strach, stres, a takze pora dnia pomiaru silnie oddziatywajg na zmierzone
wartosci. Indywidualne wartosci cisnienia krwi podlegajg duzym wahaniom podczas
dnia, a takze roku. Szczegdlnie wyrazne sg wahania ci$nienia u pacjentéw z nad-
ciSnieniem tetniczym. Zazwyczaj ci$nienie krwi jest najwyzsze podczas wysitku
fizycznego, a najnizsze w nocy podczas snu.

2.7 Oddzialywanie na pomiar i jego ocena

e Mierz swoje cisSnienie krwi wielokrotnie, zapisz w pamigci wyniki, a nastepnie po-
rébwnaj je ze sobg. Nie nalezy wyciggac¢ wnioskéw z pojedynczego pomiaru.

e WartoSci ci$nienia powinny by¢ zawsze oceniane przez lekarza, ktéremu znana jest
historia zdrowia pacjenta. Gdy korzystasz z urzadzenia regularnie i zapisujesz
wartosci pomiarowe dla swego lekarza, powiniene$ go réwniez od czasu do czasu

informowac o przebiegu pomiaréw.

e Nalezy pamieta¢, ze dzienne wartosci pomiaréw cidnienia krwi zalezne sg od wielu
czynnikéw. W rézny sposéb na pomiar wptywa palenie, picie alkoholu, leki i praca
fizyczna.

e Cisnienie krwi nalezy mierzy¢ przed positkiem.

e Przed pomiarem ci$nienia krwi nalezy co najmniej 5 minut odpoczac¢.

e Jesli wartos¢ skurczowa lub rozkurczowa pomiaru mimo prawidtowej pracy urza-
dzenia wydaje sie nieprawidtowa (za wysoka lub za niska) i powtarza sie to kilka-
krotnie, nalezy poinformowa¢ o tym lekarza. Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy
nieregularny lub zbyt staby puls uniemozliwia pomiar.

3 Uruchamianie

3.1 Wkiadanie / wymiana baterii

Aby mozliwa byta obstuga urzadzenia, nalezy wtozy¢ dotgczone baterie. Pod spodem
urzadzenia znajduje sie pokrywa schowka na baterie @ . Otworz schowek i wiéz 4 do-
taczone baterie 1,5 V, typ AAA LRO3. Zwro¢ uwage na wiasciwe potozenie biegunéw
(oznakowane w schowku na baterie). Ponownie zamknij schowek na baterie. Je$li na
wyswietlaczu @ pojawi sie symbol wymiany baterii ) wraz ze wskazaniem "Lo" lub
jesli po wigczeniu urzgdzenia na wyswietlaczu nie pojawig sie zadne wskazania,
wowczas nalezy wymieni¢ baterie. Po pojawieniu sie¢ migajgcego symbolu wymiany
baterii  mozna dokonaé jeszcze okoto 10 pomiardéw, zanim baterie catkiem sie
wyczerpig.

A\ OSTRZEZENIE! ]
WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE BATERII

¢ Nie rozbieraj baterii!

* Wyczerpane baterie natychmiast usun z urzadzenia!

* Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, unikaj kontaktu ze skéra,
oczami i bfonami sluzowymi! W razie kontaktu z kwasem akumula-
torowym obficie przeptucz skazone miejsce czysta woda i niezwtocznie
skorzystaj z pomocy lekarza!

* W razie potkniecia baterii nalezy natychmiast skontaktowac sie z
lekarzem!



MEDISANA® 3 Uruchamianie

A * Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednoczes$nie!

* Wymieniaj tylko na baterie tego samego typu, nigdy nie uzywaj baterii
odmiennego typu ani uzywanych baterii w potgczeniu z nowymi!

* Wktadajac baterie, zwr6¢ uwage na wtasciwe potaczenie biegunow!

* Wyjmij baterie z urzagdzenia, jezeli nie beda one uzywane przez dtuzszy
czas!

* Przechowuj baterie z dala od dzieci!

¢ Nie taduj baterii jednorazowych! Niebezpieczenstwo wybuchu!

¢ Nie zwieraj! Niebezpieczenstwo wybuchu!

* Nie wrzucaj do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

* Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadéw gosp odarczych, lecz do
odpadow specjalnych, lub przekaz je do punktu zbiorczego!

3.2 Stosowanie zasilacza

Alternatywnie mozna uzywac urzgdzenia réwniez ze specjalnym zasilaczem (Nr wyro-
bu MEDISANA 51013, nie nalezy do zakresu dostawy), ktéry podtgcza sie do prze-
widzianego w tym celu przytacza @ w tylnej czesci urzadzenia. Baterie pozostajg przy
tym w urzgdzeniu. Poprzez wtozenie wtyczki do gniazda z tytu ciSnieniomierza baterie
odtgczajg sie mechanicznie. Dlatego konieczne jest najpierw wiozenie zasilacza do
gniazdka, a nastepnie potgczenie go z cidnieniomierzem. Gdy nie korzystasz z
ciSnieniomierza, najpierw wyciggnij wtyczke z ciSnieniomierza, a potem zasilacz z
gniazdka. W ten sposéb nie musisz za kazdym razem na nowo ustawiac daty i godziny.

3.3 Ustawianie daty i godziny

1. Przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia, nalezy przesung¢ przetgcznik LOCK
@ na pozycje "ON" (zielony). W pozycji "OFF" (czerwony) wytaczona jest funkcja
Bluetooth i wtgczona blokada przyciskow.

2. Naci$nij i przytrzymaj przycisk S ) przez przynajmniej 3 sekundy.

3.Na poczatku miga pole daty. W celu wprowadzenia miesigca, naciskaj przycisk M

, az do pojawienia sie zgdanego numeru.

4. Nacisnij przycisk S @ , aby potwierdzié ustawienie.

5. Teraz miga pole dnia. Podczas podawania dnia, roku, godziny i minuty nalezy pos-
tepowac podobnie, jak to opisano w punkcie 3 i 4.

6. Po wprowadzeniu danych pojawia sie "OK". Jezeli przez ok. 60 sek. nie zostanie
wcisniety zaden przycisk urzadzenie automatycznie sie wylgczy, aby oszczedzaé
energie.

3.4 Ustawienie pamieci uzytkownika

BU 550 connect umozliwia zapisanie mierzonych wartosci w dwoch réinych pamieg-
ciach. W kazdej z tych pamieci jest do dyspozycji 500 miejsc. Nacisnij i przytrzymaj
przycisk M @ przez przynajmmej 3 sekundy, az na wysSwietlaczu pojawi sie symbol
pamigci U1 (uzytkownika) ﬂ Na8|skajqc przycisk M 9 mozna wybra¢ uzytkownika
1 lub 2 albo pomiar innej osoby Przy pomiarze ci$nienia innej osoby wyniki nie
sg zapisywane. Nacisnij przycisk S @aby potwierdzi¢ wybor.

37



4 Stosowanie M E D | SA N/A\O

4.1 Zakladanie mankietu

1.Przed uzyciem nalezy witozy¢é koncéwke przewodu
doprowadzajgcego powietrze do otworu z lewej strony
urzadzenia & .

2.Otwartg strone mankietu nalezy przeciggnaé¢ przez
metalowe strzemie, aby zapiecie znalazio sie na
zewnetrznej stronie ramienia, tworzgc cylindryczng
forme (rys. 1). Mankiet nalezy naciggna¢ na lewe ramie.

3.Waz z powietrzem powinien zosta¢ umieszczony na
Srodku ramienia, na przedtuzeniu $Srodkowego palca
(rys. 2) (a). Dolna granica mankietu powinna znajdowacé
sie ok. 2 - 3 cm nad tokciem (b). Nalezy naciagng¢
mankiet i zapig¢ rzep (c).

4.Pomiar nalezy przeprowadza¢ na nagim ramieniu.
5.Prawego ramienia nalezy uzy¢ do pomiaru jedynie
woéwczas, gdy lewe nie moze by¢ uzyte. Pomiary nalezy

prowadzi¢ zawsze na tym samym ramieniu.

6. Prawidtowy pomiar w pozycji siedzacej (rys. 3).

* Pomiary nalezy przeprowadza¢ w pozycji siedzacej. Nalezy odprezy¢
reke i potozy¢ jg rozluzniong np. na stole. Podczas pomiaru nalezy
zachowywac sie cicho; nie poruszac sie i nie rozmawia¢, w przeciwnym
razie rezultaty moga ulec zmianie.

* W wyniku powtérnych pomiaréw gromadzi sie krew w ramieniu, co
moze prowadzi¢ do btednego wyniku. Miedzy kolejnymi pomiarami
cisnienia tetniczego nalezy robi¢ 3-minutowe przerwy lub unies¢ ramie
i przytrzymac je w gorze, aby nagromadzona krew mogta odptynaé.

jmie

4.2 Pomiar cisnienia krwi

Po prawidtowym zatozeniu mankietu mozna rozpoczg¢ pomiar.

1.Przed rozpoczgciem korzystania z urzadzenia, nalezy przesung¢ przetgcznik LOCK

@ na pozycje "ON" (zielony). W pozycji "OFF" (czerwony) wytaczona jest funkcja

Bluetooth i wigczona blokada przyciskow.

2.Wigcz urzgdzenie, naciskajgc przycisk START/STOP @ ¢ .

3.Wszystkie znaki pojawiajg sie krotko na wyswietlaczu. Ten test sprawdza komplet-
no$¢ wyswietlanych znakow. Urzgdzenie jest gotowe do pomiaru i pojawia sie cyfra 0.

4.Nastepuje automatyczne napompowanie mankietu w celu zmierzenia ci$nienia tet-
niczego. Na wyswietlaczu wskazywane jest rosngce ci$nienie.

5.Po wykryciu sygnatu przez urzgdzenie na wy$wietlaczu zaczyna miga¢ symbol pulsu.

6. Kiedy gotowy jest wynik pomiaru, urzgdzenie powoli wypuszcza powietrze z mankie-
tu i pokazuje cisnienie skurczowe i rozkurczowe krwi, tetno oraz godzine pomiaru.
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Odpowiednio do klasyfikacji cisnienia tetniczego wg WHO wskaznik ci$nienia tet-
niczego ipulsuje obok przyporzgadkowanego kolorowego paska. Jezeli urzgdzenie
wykryto nieregularne tetno, pulsuje dodatkowo wskaznik arytmii ® W .

7.Zmierz%ne war&oéci sg automatycznie zapisywane w pamieci wybranego uzytkow-
nika ( { lub @ ), z wyjatkiem pomiaréw dla innych oséb (patrz rozdziat 3.4 Usta-
wienie pamieci uzytkownika). W kazdej pamieci mozna zachowa¢ maksymalnie 500
wartosci pomiarowych z godzing i datg pomiaru.

8.Wyniki pomiaréw sg rowniez zapisywane automatycznie za pomoca Bluetooth na
innych urzadzeniach przygotowanych do odbioru informac;ji, co symbolizowane jest
przez migajacy symbol Bluetooth @) . Jesli transfer za pomocg funkgji Bluetooth byt
udany, na wyswietlaczu pojawi sie symbol Bluetooth Q) oraz "OK" . Jesli wyniki nie
zostaty przekazane przez Bluetoooth, wowczas na wy$wietlaczu pojawia sie "Err".

9. Wyniki pomiaru pozostajg na ekranie. Jezeli nie zostanie nacisniety zaden przycisk,
urzgdzenie wytgczy sie automatycznie po uptywie okoto 3 minut. Mozna je réwniez
wylaczy¢ za pomoca przycisku START/STOP @ O .

4.3 Przesytanie danych za pomoca funkcji Bluetooth do VitaDock® i
VitaDock® App

Cisnieniomierz naramienny MEDISANA BU 550 connect umozliwia przekazywanie

wynikow pomiaru przez Bluetooth do VitaDock ® Online oraz do Vita-Dock ® App.

Aplikacje VitaDock ® umozliwiajg szczegotowg ocene, przechowywanie oraz synchro-

nizacje danych z pomiaréw pomiedzy kilkoma urzgdzeniami iOS oraz Android.

Zawsze masz dostep do swoich danych i mozesz podzieli¢ sie nimi np. z przyjaciétmi

lub z lekarzem. W tym celu potrzebne jest bezptatne konto, ktére mozna zatozy¢ na

stronie www.vitadock.com. Na Androidy i przeno$ne urzgdzenia iOS mozna pobraé

odpowiednie aplikacje. Na stronie internetowej serwisu znajdziesz instrukcje instalacji

i uzytkowania oprogramowania. Po kazdym pomiarze ci$nienia nastepuje automa-

tyczne przekazanie danych (o ile na urzgdzeniu odbiorczym jest aktywny i skonfiguro-

wany Bluetooth). Jesli chcesz przekazac dane z pamigci BU 550 connect manualnie,

wykonaj nastepujgce czynnosci:

1.Nacisénij i przytrzymaj przycisk START/STOP @ ¢ przez 3 sekundy, aby wejs¢
w tryb transferu manualnego.

2.Kiedy symbol Bluetooth @) miga rozpoczyna sie transfer.

3.Jesli transfer za pomoca funkcji Bluetooth byt udany, na wyswietlaczu pojawi sie
symbol Bluetooth @ oraz "OK" . Jesli wyniki nie zostaty przekazane przez Blue-
toooth, woéwczas na wyswietlaczu pojawia sie "Err".

5 Pamiec¢

5.1 Wyswietlanie zapisanych wartosci

Niniejsze urzgdzenie dysponuje dwoma osobnymi pamieciami o pojemnosci 500
miejsc kazda. Wyniki zapisywane sg automatycznie w wybranej pamieci. W celu od-
czytania zapisanych danych pomiarowych nacisnij przycisk M @ . Na wyswietlaczu
pojawig sg wartosci Srednie z ostatnich 3 pomiaréw danego uzytkownika. Jesli po-
nownie naci$niesz przycisk M @ , wyswietli sie ostatni pomiar. Kolejne naciéniecie na
przycisk M @ spowoduje wyswietlenie sie wczesniejszych pomiaréw. Przyciskajac
przycisk S @) mozna przywotaé wyniki pézniejsze. Gdy przez ok. 1 min. nie naciskane
sg zadne przyciski woéwczas urzgdzenie wytgcza automatycznie tryb pamieci. Aby
wyjé¢ z trybu pamieci wystarczy nacisng¢ przycisk START/STOP @ ¢ . Jezeli w
pamieci znajduje sie 500 wartosci pomiarowych, kazda nowa warto$¢ zastepuje najs-
tarszg warto$¢ przechowywang w pamieci.
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MEDISANA’
5.2 Usuwanie zapisanych wartosci

Aby wigczyé tryb pamieci nacisnij przycisk M @ . W celu usunigcia wyniku ostatniego
pomiaru naciénij przycisk S ) i przytrzymaj go przez ok. 7 sek. Wynik ostatniego po-
miaru zamiga dwukrotnie i zostanie usuniety. Na wyswietlaczu pojawi sie "dEL". Nacisnij
przycisk START / STOP @ O , aby wyj$é z trybu usuwania.

Jesli chcesz usungC€ wszystkie wartosci zapisane w pamieci dla danego uzytkownika,
wowczas nacisnij jednoczesnie przyciski M @ i S ) i przytrzymaj przez okoto 10 se-
kund. Na wyséwietlaczu pojawi sie migajacy napis "dEL ALL". Naci$nij przycisk S () aby
potwierdzi¢. Teraz pojawi sie napis "dEL OK"- wartosci zostaly usuniete a urzgdzenie
wylgczy sie automatycznie. Jesli chcesz przerwac operacje usuwania, nacisnij podczas
gdy wyswietlany jest napis "dEL ALL" przycisk START/STOP @ . Urzadzenie wytacza

sie wtedy nie usuwajgc wynikow pomiarow.

6 Informacje rézne

6.1 Usuwanie usterek
Wyswietlanie btedow:

Symbol

Przyczyna

Czyszczenie

K + Lo Staba bateria

*+Err

E1 Mankiet jest zatozony Nalezy prawidtowo zatozy¢é mankiet.
nieprawidfowo. Nalezy w prawidtowy sposob powtorzy¢ pomiar.
E2 Mankiet natozony jest Nalezy prawidtowo zatozy¢ mankiet.
zbyt ciasno. Nalezy w prawidtowy spos6b powtorzy¢ pomiar.
E3 Btad podczas Zatdz mankiet poprawnie. Upewnij sie, ze
pompowania. wtyczka jest prawidtowo wtozona do
urzadzenia. Zmierz ponownie cisnienie.
E10/E11  Ruch lub moéwienie Powt6rz pomiar po 30 minutach przerwy.
podczas pomiaru lub za  Podczas pomiaru nie nalezy mowic¢ ani
stabe tetno. poruszac sie.
E20 Nie mozna rozpoznac¢ Nalezy prawidtowo zatozy¢é mankiet.
tetna. Nalezy w prawidtowy spos6b powtorzy¢ pomiar.
E21 Pomiar nie powiddt sie. Powtérz pomiar po 30 minutach przerwy.
EExx Btad kalibraciji. Nalezy prawidtowo zatozy¢é mankiet.
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Transfer danych za pomo-

cg Bluetooth niemozliwy.

Baterie sg za stabe lub wyczerpane.
Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie na nowe
baterie 1,5 V typu AAA/LRO3.

Sprawdz oprogramowanie oraz czy odbiornik
ma aktywny Bluetooth.

Nalezy w prawidtowy sposob powtdrzy¢ pomiar.
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Jezeli rozwigzanie problemu przez uzytkownika jest niemozliwe, nalezy sie skontak-
towac z producentem. Nie nalezy samodzielnie demontowaé urzadzenia.

6.2 Czyszczenie i pielegnacja

e Przed czyszczeniem urzgdzenia nalezy usungc¢ z niego baterie.

¢ Nigdy nie nalezy uzywac silnych srodkéw czystosci lub twardych szczotek.

e Nalezy oczyszcza¢ urzadzenie miekkg Sciereczkg zwilzong lekko tagodnymi myd-
linami. Do urzadzenia nie moze dosta¢ sie woda. Nie nalezy uzywaé¢ urzgdzenia,
dopoki catkiem nie wyschnie.

e Jedli urzgdzenie ma by¢ przez diuzszy czas nieuzywane, nalezy wyja¢ baterie. W
przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo wycieku elektrolitu.

e Nie nalezy pozostawia¢ urzadzenia wprost na stoncu, nalezy je chroni¢ przed za-
brudzeniem i wilgocia.

® Powietrze do mankietu mozna pompowac jedynie, gdy mankiet lezy na ramieniu.

® Techniczna kontrola pomiaru
Urzadzenie zostato wykalibrowane przez producenta na dwa lata. Techniczna kon-
trola pomiaru musi nastepowa¢ przynajmniej co dwa lata w przypadku uzytku ko-
mercyjnego. Kontrola jest ptatna i moze by¢ dokonana albo przez odpowiedni urzad
albo przez autoryzowany serwis zgodnie z odpowiednim rozporzadzeniem o uzyt-
kownikach wyrobow medycznych.

6.3 Wskazowki dotyczace utylizacji
Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi.
Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzadzen elek-
trycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one substancje szkod-
liwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego w swoim miescie lub w
BN ;acowkach handlowych, aby mogly one byé utylizowane w sposob przyjazny
dla $rodowiska. Przed utylizacjg urzadzenia wyjmij baterie. Zuzytych baterii nie
wyrzucaj do odpadéw gospodarczych, lecz do odpaddéw specjalnych, lub oddaj do
punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej placéwce handlowej. W razie zapytan w
sprawie utylizacji nalezy zwrécic sie do wtadz komunalnych lub do sprzedawcy.

6.4 Dyrektywy i normy

Niniejsze urzgdzenie spetnia wymogi normy UE dotyczgcej nieinwazyjnych aparatow
do mierzenia ci$nienia tetniczego krwi. Urzgdzenie posiada certyfikat zgodny z dyrekty-
wami WE i znak CE (znak zgodnoéci) ,CE 0297“. Cidnieniomierz spetnia europejskie
normy EN 1060-1 i EN 1060-3. Spetnione zostaty wymogi dyrektywy UE "93/42/EWG z
dnia 14 czerwca 1993 r. dotyczacej wyroboéw medycznych", jak réwniez dyrektywy R &
TTE 1999/5/EC. Peing deklaracje zgodnosci mozna zaméwi¢ w firmie Medisana AG,
Jagenbergstrasse 1, 41468 Neuss, Niemcy lub pobra¢ ze strony gtéwnej firmy Medi-
sana (www.medisana.com).

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna: (zob. osobna ulotka)
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6 Informacje rozne

MEDISANA®

6.5 Dane techniczne
Nazwa i model:

System wskazan:
Miejsca w pamieci:
Metoda pomiaru:
Zasilanie:

Zakres pomiaru cisnienia krwi:

Zakres pomiaru tetna:
Maksymalne odchylenie po-
miaru cisnienia skurczowego:
Maksymalne odchylenie
pomiaru tetna :

Wytworzenie ci$nienia:
Odpowietrzenie:
Automatyczne wytgczenie:
Warunki uzycia:

Warunki przechowywania:

Wymiary (dtug. x szer. x wys.):

Ciezar (cate urzadzenie):
Nr artykutu:
Kod EAN:

Akcesoria specjalne:

C € 0297

MEDISANA Ci$nieniomierz naramienny

BU 550 connect

wskazania cyfrowe

2 x 500 danych pomiarowych

oscylometryczna

6V =4x1,5V baterie AAA LRO3,

Zasilacz sieciowy: 100-240V ~, 50-60 Hz, 400 mA
40 - 230 mmHg

40 — 199 uderzen/min.

+ 3 mmHg

+ 5 % wartosci

automatycznie przez za pomocg

automatyczne

po ok. 1 Min.

+5 °C do +40 °C, < 85 % wzglednej wilgotnosci

-20 °C do +60 °C, 10 do 93 % wzglednej wilgotnosci
ok. 140 x 90 x 31,5 mm

ok. 200 g bez baterii

51290

40 15588 51290 2

- adapter sieciowy BU 550 connect
Nr art. 51013, EAN 4015588 51013 7

- mankiet 22 - 42 cm dla dorostych
Nr art. 51299, EAN 4015588 51299 5

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie prawo do zmian

technicznych i wygladu.
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M E D | SANAO 7 Gwarancja

Warunki gwarancji i naprawy

W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwro¢ siedo specjalistycznego punktu
sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli urzgdzenie musi by¢ wystane, podaj
rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu kupna. Obowigzujg nastepujgce warunki
gwarancyjne:

1.

Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja liczgc od daty
sprzedazy. W przypadku roszczenia gwarancyjnego data sprzedazy musi by¢
udokumentowana paragonem lub rachunkiem.

. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych usuwane

sg bezptatnie w ramach gwaranciji.

. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie ani dla

urzadzenia, ani dla wymienionych podzespotéw.

. Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie, np. przez
nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub nieupowaz nione
osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do konsumenta
lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

. Odpowiedzialno$¢za posrednie i bezposrednie uszkodzenia, spowodowane przez

urzgdzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy uszkodzenie urzadzenia uznane
zostanie za przypadek gwarancyjny.

“MEDISANA AG

Jagenbergstralle 19

41468 NEUSS

NIEMCY

eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.com

Adres punktu serwisowego znajduje sie na dotgczonej ulotce.
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1 Giivenlik bilgileri MEDISANA®

ONEMLI UYARILAR!
LUTFEN SAKLAYINIZ!

Bu cihazi kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu,
ozellikle emniyet uyarilarini dikkatle okuyun ve bu
kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak lizere saklayin.
Cihaz lgiincii sahislara verdiginizde, bu kullanim kila-
vuzunu da mutlaka birlikte verin.

Bu kullanim kilavuzu bu cihaza aittir. Agiklama
Devreye alma ve kullanim ile ilgili 6nemli bilgiler
igerir. Bu kullanim kilavuzunu bastan sona oku-

yunuz. Bu kilavuza uyulmamasi agir yaralan-
malara veya cihazinizda hasarlara sebep olabilir.

DIKKAT!
Kullanicinin yaralanmasini 6nlemek igin bu tehlike
uyarilarina uyulmaldir.

DIKKAT!
Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek i¢in bu

uyarilara uyulmalidir.

UYARI
Bu uyarilar size, kurulum veya galistirma ile ilgili
faydal ek bllgller vermektedir.

[]
Cihaz siniflandirmasi: Tip BF

LOT numarasi

Fabrikator

&l Uretim tarihi
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A
A

)

Kullanim amaci:

Bu tam otomatik tansiyon 6lgiim cihazi evde tan-
siyon 6lgmek icin dngoérilmustir. Yetigkinlerde
osilometrik teknik kullanilarak, tst kola takilan bir
kolluk yardimiyla diastolik ve sistolik tansiyonun ve
nabzin élgtlmesi amaciyla damardan olmayan
tansiyon 6l¢iim cihazidir. Bu cihaz igin kullanilabilir
manget capi 22 - 42 cm arasiyla sinirlidir.

Kontrendikasyonlar:

*Bu cihaz ¢ocuklarda tansiyon dlgmek icin uygun
degildir. Yetiskin cocuklarda kullanilimasi igin
doktorunuza danisiniz.

¢ Aleti kullanmamasi gereken kisiler:

- Hamile kadinlar

- Elektronik protez takilmis olan kigiler

- Preeklampsisi, atriyal ritim bozuklugu, ventriktler
ritim bozuklugu ve periferik arter tikayici hastaligi
olan kigiler

- Mevcut toplardamar girislerinde damar icinden
tedavi gbren veya gégsu ameliyatla alinan
Kisiler

Hastaysaniz, aleti kullanmadan 6énce doktorunuza

danisiniz.

Giivenlik bilgileri

A

DIKKAT

Olgiim yaptiktan sonra kendi kendinizi tedavi
etmeye g¢alismayiniz. Asla doktor tarafindan
yazilmig bir ilacin dozaj miktarini degistirmeyiniz!
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Cihaz, sadece kisisel kullanim igin tasarlanmistir.

Saglik agisindan sizde kaygl mevcut ise, kullanimdan énce bu
konuyu doktorounuz ile gorisinuz.

Cihaz sadece, kullanim kilavuzunda éngéraldugi sekilde kul-
laniniz.

Maksada uygun olmayan kullanim s6éz konusu oldugunda,
garanti hakki gecerli olmaz.

Cihaz, bir kalp pilinin kalp atis frekansinin kontrol edilmesi
amaciyla kullanilamaz.

Polyestere veya plastige karsi alerjisi olan kisiler Bu kisilerde
alet kullanmamalidir.

Manseti asla yarali deri Gzerine getirmeyiniz.

Ayni vicut pargasi Gzerinde ayni anda baska olcimler de ya-
pilmakta ise, tansiyon 6lgimiu yapmayiniz, ¢inki bu dlgiimler
bozulabilir veya yanlis ¢ikabilir.

Bir 6l¢iim sirasinda rahatsizlik hissedildiginde, 6rn. Ust kolda
agri veya bagka bir gikayet oldugunda su islemleri yapiniz:
Mansetin havasinin hemen bosaltiimasi i¢in Baslatma / Dur-
durma tusuna @ O basiniz. Manseti sékiiniiz ve iistkoldan ¢i-
kartiniz.

Nadiren meydana gelebilecek ariza nedeniyle manset surekli
sisiriimis durumda kalir ise, derhal agilmasi gerekir. Kolun uzun
slire mansetin ylksek basincina maruz kalmasi (manset ba-
sinci > 300 mm civa veya 3 dakikadan uzun sire sirekli ba-
sing > 15 mm civa) kolda morarmaya yol agabilir.

GCok sik ve ard arda tansiyon &l¢cimi kan dolagiminin bozul-
masina ve bdylelikle yaralanmalara yol acgabilir.

Kullanirken ve kaldirirken kablonun ve hava hortumunun bo-
dgulma riski olusturmayacak sekilde yerlestirimesine dikkat
ediniz.

Hava hortumunu bagka tibbi sistemlere baglamayiniz, ¢inku
bu durumda intravaskiler sistemlere hava girebilir veya bura-
lardaki basin¢ artabilir, bu da ciddi yaralanmalara neden ola-
bilir.
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Ameliyatlar sirasinda veya tibbi acil durumlarin tedavisi sira-
sinda kan basincinin sirekli izlenmesi maksadiyla aygitin
kullaniimasi uygun degildir.

Bir hastanin saglik tesisi disinda tagsinmasi sirasinda aygitin
kullaniimasi uygun degildir.

Aygit, ameliyat donanimlari ile birlikte kullanilamaz.

Alet, radyo vericisi veya cep telefonu gibi gucli elektrik rad-
yasyonu yayan aygitlarin yakininda calistinimamalidir. Clnku
aletin iglevi olumsuz etkilenebilir (bakiniz “Elektromanyetik
Uyum?”).

Aleti, hava veya oksijen ile alev alabilen anestezi malzemesi
karisimlarinin yakininda kullanmayiniz.

Bu cihaz, fiziksel, duyusal ve zihinsel 6zlrli veya deneyim ve/
veya bilgi eksikligi olan kigiler tarafindan kullanmak icin tasar-
lanmamistir. Ancak, bu kigiler bu cihazi guvenliklerini sagla-
makla gorevli bir kiginin surekli gézetimi altinda veya onlardan
cihazin nasil kullanilacagi ile ilgili talimat almalari durumunda
kullanabilirler.

Bu tansiyon Olgiim aleti yetigkinler icindir. Bebeklerde veya
cocuklarda kullanimi uygun degildir. Aleti gencglerde kullanmak
istiyorsaniz, bir doktora daniginiz.

Aleti cocuklarin ve hayvanlarin erisemeyecekleri bir yerde
muhafaza ediniz. Ambalaj malzemesi, pil, pil yuvasi, vs. ka-
pag! gibi kugik parcalarin yutulmasi bogulmaya yol acabilir.
Kullanmadan énce aygitin calistigindan ve arizasinin olma-
digindan emin olunuz. Kullanim sirasinda bakim veya onarim
iSi yapmayiniz.

Ariza durumunda lutfen cihazi kendiniz tamir etmeye calis-
mayiniz, bunun sonucunda her tirli garanti kaybedilir.
Onarimlari yalnizca yetkili servislere yaptiriniz.

Cihazi neme kargl koruyunuz. Buna ragmen cihaz igine sivi
girmesi halinde pillerin hemen c¢ikartiimasi ve baska uygulama
yapilmamasi gerekir. Béyle bir durumda vyetkili saticiniza
basvurunuz veya dogrudan bize bilgi veriniz. Bize nasil ulaga-
bileceginiz adres sayfasinda yazilidir.
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Yalnizca ureticinin orijinal ek pargalarini ve yedek parcgalarini

kullaniniz, aksi takdirde aygitta zarar meydana gelebilir ve
insanlar zarar gorebilir.

Cihazi uzun sire kullanmamaniz halinde, pillerini ¢ikariniz.
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Tesekkiirler

Guveniniz igin tesekkir eder ve tebriklerimizi sunariz!

BU 550 connect tansiyon élgme cihazi ile MEDISANA firmasindan kaliteli bir Griin
almis oldunuz. istenen bagariyi elde edebilmeniz igin ve MEDISANA tansiyon 6lgme
cihazi BU 550 connect'yi uzun siire kullanabilmeniz icin, kullanim ve bakimla ilgili
olarak asagida yazil bilgileri 6zenli bir sekilde okumanizi tavsiye ederiz.

2.1 Teslimat kapsami ve ambalaj

Utfen 6nce cihazin eksik veya hasarli olup olmadigini kontrol ediniz. Emin
degilseniz, cihazi galistirmayin ve bir servis yerine génderin.

Teslimat kapsamina dahil olanlar:

e 1 adet MEDISANA Ust Kol Tansiyon Olgme Aleti BU 550 connect
¢ 1 adet hava hortumlu manset

¢ 4 adet pil (AAA/LRO3 tipi), 1,5V

¢ 1 adet tagima gantasi

¢ 1 Kullanim kilavuzu ve EMU eki

Ambalajlar yeniden kullanilabilir veya geri dontisim merkezine iletilebilir. Lutfen artik
ihtiyaciniz olmayan ambalaj malzemesini kurallara uygun olarak atiga ayiriniz. Ambalaji
cikartirken tasima sonucu olusmus bir hasar tespit etmeniz halinde, lutfen hemen
saticiniza bagvurunuz.

DIKKAT

Ambalaj folyolarinin gocuklarin eline ulasmamasina dikkat ediniz.
Bogulma tehlikesi vardir!

2.2 Tansiyon nedir?

Tansiyon, her kalp atisinda atardamarlarda olusan basingtir. Kalp biiztldiginde (=
sistol) ve atardamarlara kan pompalandiginda basincin artmasina yol agar. Bunun en
yiksek degeri sistolik basing olarak adlandirilir ve bir tansiyon 6lgimu sirasinda ilk
deger olarak é&lgulir. Yeni kan almak igin kalp kasi gevsediginde atardamarlardaki
basing¢ da diser. Damarlar gevsediginde, ikinci deger - diyastolik basing - dlguldr.

2.3 Olgiim nasil yapilir?

MEDISANA BU 550, st koldan tansiyonun 6&lcilimesi icin tasarlanmis bir tansiyon
dlcme cihazidir. Olgiim, mansetin sisirimesi sirasinda st kolda bir mikro islemci ile
gercgeklestirilir. Alet, kalbin kasilmasini geleneksel tansiyon o6lciminden daha hizli
tespit eder ve 6lgimU geleneksel tansiyon élgimunden daha erken sonlandirir. Béyle-
likle, mansette gereksiz ve yuksek sisirme basinci énlenmis olur. Daha da 6nemlisi,
tansiyon 6lgim aletiniz, 6lgim sonuglarini etkileyebilecek olan diizensiz kalp atiglarinin
(ritim bozuklugu olarak adlandirilir) tespitine yonelik islevi kullanir. Bdyle bir ritim
bozuklugu tespit edilirse, bu durum uygun simge ile ekranda gosterilir (bakiniz Blim
4.2 Tansiyon Olgiimdi).
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2.4 Tansiyonu evde dlgmenin yarari nedir?

MEDISANA, tansiyon 6lcimu alaninda yillarin deneyimine sahiptir. MEDISANA ci-
hazlarinin yiiksek 6lcim prensibi hassasiyeti, uluslararasi kati standartlara goére
uygulanan genis kapsamli klinik arastirmalari tarafindan ispat edilmistir. Evde tansiyon
6lcimu icin dogru bir argiman, alisilmis olan ortamda ve dinlenmis kosullar altinda
élcim yapma gergegidir. Ozellikle sabahlari hemen kalktiktan sonra ve kahvalti yap-
madan &nce Olgilen "Temel deger" denilen degerin ifade guict yuksektir.

Prensip olarak tansiyonunuz mimkun olduguncastrekli ayni saatte ve ayni kosullarda
Olgmelisiniz. Cunkld bu durumda sonuglari karsilastirma olanaginiz olacak ve baslayan
bir tansiyon hastaligi erkenden saptanabilecektir. Yiksek tansiyon uzun siire sap-
tanamadiginda baska kalpdolasim hastaliklarina ait risk artar.

i Bu nedenle tavsiyemiz:
Tansiyonunuzu, herhangi bir sikayetiniz olmasa da her giin ve diizenli
olarak élgiiniiz.

2.5 Tansiyon siniflandirmasi

Asagidaki tabloda ylksek ve dislk tansiyona ait referans degerler, yas dikkate al-
madan gosterilmistir. Bu tansiyon degderlendirme ¢izelgesi Dinya Saglik Orgitu (WHO)
direktiflerine uygundur.

Diinya Saghk (")rgiitil Kilavuzuna Goére Tansiyon Siniflandirmasi
Sistolik | Diyastolik Tansiyon indikator(
mmHg mmHg
>180 =110 tc;al:‘gi;g:ksek Kirmizi
160 - 179 100 - 109 g::izgﬁsek Turuncu
140-159| 90 -99 :"af:l)’,’ f:sek Sari
130-139| 85-89 :;?";si;';;"”ma' Yesil
120-129| 80-84 :‘acr’]rs':';;n Yesil
<120 | <80 gﬁg’l‘;i'n Yesil
<100 | <60 t[’a‘;i‘l‘)',‘on Yesil
DIKKAT

Dustik tansiyon da yiiksek tansiyon gibi ayni saglik riski anlamina gelir!
Bas dénmesi tehlikeli durumlara neden olabilir (6rn. Merdivende veya
trafikte)!
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2.6 Tansiyon farkhliklan

Tansiyon etki eden ¢ok sayida etken vardir. S6zgelimi bedensel ¢alisma, korku, stres
veya Olcimin yapildigi saatler élgtlen degerlere blyuk bir etkide bulunur. Kisisel
tansiyon degerlerli giinden giine ve yildan yila blyuk farkhliklar g&sterir. Yiksek
tansiyona sahip hastalarda bu farkliliklar 6zellikle ¢ok belirgindir. Normalde tansiyon,
bedensel zorlanma sirasinda en ylksek ve gece uyurken en dusik dederdedir.

2.7 Olgiimlere etki edilmesi ve degerlendirme

e Tansiyonunuzu birden fazla él¢iiniiz, sonuglari kaydediniz ve bunlari daha sonra bir-
biriyle karsilastiriniz. Tek bir sonugtan fikir edinmeye ¢alismayiniz.

e Tansiyon degerleriniz daima tibbi ge¢misinizi de bilen bir doktor tarafindan degerlen-
dirilmelidir. Cihazi duzenli olarak kullandiginizda ve degerleri doktorunuz igin kay-
dettiginizde, gelismeler hakkinda doktorunuza arada bir bilgi de vermeniz gerekir.

e Tansiyon o6l¢iimlerinde gunlik degerlerin ¢ok sayida etkene bagl oldujunu unutma-
yiniz. Sézgelimi, sigara, alkol igmek, ilaglar ve bedensel galisma 6l¢ciim degerlerini gok
farkli sekillerde etkileyebilir.

® Tansiyonunuzu yemeklerden énce &lgliniz.

e Tansiyonunuzu élgmeden 6nce en az 5 dakika dinlenmelisiniz.

e Olcimiin sistolik veya diyasistolik degeri, cihazi dogru kullanmaniza ragmen size
anormal geldiginde (gok yuksek veya ¢ok diistk) ve bu durum birka¢ kez tekrarlan-
diginda doktorunuza danisiniz. Ayni husus, nadir durumlarda dizensiz veya ¢ok zayif
nabiz nedeniyle 6lgim yapilamamasi igin de gecerlidir.

3 Devreye alma

3.1 Pillerin yerlestiriimesi/degistirilmesi

Cihazinizi kullanabilmeniz igin, ilave edilmis olan pilleri takmaniz gerekmektedir.
Cihazin alt tarafinda pil yuvasi @ 'nin kapagi bulunmaktadir. Kapagi aginiz, ve ilave
edilmis olan 4 adet 1,5 V'luk AAA/LROS tipi pili yerlestiriniz. Bunu yaparken kutuplara
dikkat ediniz (pil yuvasi bélmesinde isaretlenmis oldugu gibi). Pil yuvasi bdlmesini
tekrar kapatiniz. Ekranda @ Pil Degistir Simgesi é “Lo” gostergesi ile birlijte
goérunlrse veya aygit acildiktan sonra ekranda hig bir sey géziukmez ise pilleri degis-
tiriniz. Eger yanip sénen pil degistir simgesi @ gozikirse, piller tamamen bosalmadan
once yaklasik 10 6lcim daha yapilabilir.

DIKKAT! .~ .
PILLERLE iLGILi EMNIYET BILGILERI

¢ Pillerin i¢ini agmayiniz!

* Bitmis pilleri derhal cihazdan ¢ikartiniz!

« Yiiksek pil akmasi tehlikesi, cilde, gézlere ve mukozalara temas
etmemelidir! Akii asidine temas edildiginde, temas yerini derhal bol
miktarda temiz su ile yikayin ve derhal bir doktora bagvurun!

¢ Bir pil yutuldugunda derhal doktora bagvurulmalidir!

* Daima biitiin pilleri ayni zamanda degistirin!

* Sadece ayni tip pi kullanin, farkl tipte veya eski ve yeni pilleri birlikte
kullanmayin!

¢ Pilleri yerlestirirken kutuplarinin dogru olmasina dikkat edin!
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» Cihaz uzun bir siire kullanilmayacak ise, pilleri cihazdan ¢ikartiniz!

¢ Pilleri gocuklardan uzak tutunuz!

* Pilleri sarj etmeyiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

* Kisa devre yapmayiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

* Atese atmayin! Patlama tehlikesi mevcuttur!

* Bitmis pilleri veya akiileri evsel ¢épe atmayin, tehlikeli atik olarak
bertaraf edin veya ihtisas magazalarindaki pil toplama istasyonuna atin!

3.2 Bir adaptériin kullaniimasi

Alternatif olarak cihazi 6zel bir adaptérle (MEDISANA Parca No. 51013, teslimat
icerigine dahil degildir) de kullanabilirsiniz, bu adaptér cihazin arka tarafinda bulunan
baglantiya @ takilmalidir. Bu durumda piller cihaz iginde kalir. Fisin tansiyon 6lgme
cihazinin arka tarafina takilmasi sonucunda piller mekanik olarak bloke edilir. Bu neden-
le dnce adaptériin prize takilmasi ve daha sonra tansiyon 6lgme cihazina baglanmasi
gerekir. Tansiyon 6lgme cihazi artik kullaniimadiginda, énce tansiyon 6lgme cihazindaki
fisin, sonra da adaptériin prizden ¢ikartilmasi gerekir. Bu sayede tarih ve saati her
defasinda yeniden ayarlamak zorunda kalmazsiniz.

3.3 Tarihi ve saati ayarlama

1. Aygiti kullanmadan 6nce, LOCK Diigmesini @ “ON” (yesil) konumuna getirmeniz
gerekmektedir. “OFF” (kirmizi) konumunda Bluetooth iglevi kapatilir ve tus kilidi
uygulanir.

2.5 Tusuna ) en az 3 saniye siireyle basil tutunuz.

3.1k 6nce tarih girdi hanesi yanip séner. Ayl temsil eden saylyl girmek igin arzu
edilen sayi goruniinceye kadar M Tusuna @ basiniz.

4.Yapilan ayari onaylamak amaciyla S Tusuna ) basiniz.

5. Simdi guin girdi hanesi yanip séner. Gun, yil, saat ve dakika bilgilerini de madde 3
ve 4'te tarif edilen sekilde giriniz.

6. Giris isleminin tamamlanmasindan sonra “Ok” ifadesi goérinur. Yaklasik 60 saniye
sureyle herhangi bir tusa basilmazsa, alet elektrik tasarrufu amaciyla otomatik
olarak kapanir.

3.4 Kullanici Belleginin Ayarlanmasi

BU 550 connect, olciilen degerleri iki ayri hafizaya kaydetme imkanini sunar. Her
hafizada 500 kayit yeri mevcuttur. M Tusunu @ en az 3 saniye siire ile, ekranda kayit
(KULLANICI) igin U1 % simgesi goriininceye kadar basil tutunuz. M Tusunu @ ba-
sili tutarken, birinci ve ikinci kullanici veya misafir 6lgimi @ arasinda segim yapa-
bilirsiniz. Misafir élctiminde, bildirilen degderler kaydedilmezler. Se¢iminizi onaylamak
icin S tusuna ) basiniz.
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4.1 Bilek Mansetinin Takilmasi
1.Kullanmadan 6nce hava hortumunun ucunu cihazin
sol tarafindaki delige O takin.

2.Mansetin acik tarafini, cirt baglanti dis tarafa gelecek
sekilde metal mandal icinden gegiriniz, bdylece silin-
dirik bir form (Sekil 1) olusur. Manseti sol Ust kolunuz
Uizerinden itiniz.

3.Hava hortumunu kol ortasinda orta parmagin uzat-
masi igine yerlestiriniz (Sekil 2) (a). Manset alt kena-
rinin bu sirada dirsegin 2 - 3 cm Ustiinde olmasi
gerekir (b). Manseti cekerek gerinizve cirt baglantiyi
kapatiniz (c).

4. Ust kol ¢iplakken 6lgiim yapiniz.
5.Manseti sadece sol kola takilamadigi durumlarda sag
kola takiniz. Olglimler her zaman ayni kolda yapil-

malidir.

6. Otururarak (Sekil 3) dogru 6lgme konumu.

« Olgiimii oturarak yapiniz. Kolunuzu gevsek birakiniz ve 6rn. bir masa
ustiine rahat bir sekilde koyunuz. Olg¢iim sirasinda sakin durunuz:
Hareket etmeyiniz ve konusmayiniz, aksi takdirde élgiim sonuglari
degdisebilir.

¢ Olgiimler tekrarlandiginda kolda kan birikir ve dlgiim degeri yanhs
olabilir. Arka arkaya yapilan élgiimler 3 dakikalik araliklarla veya kolda
biriken kanin akabilmesi i¢in kolunuzu yukariya kaldirdiktan sonra
yapilmalidir.

jmie

4.2 Tansiyon Olgiimii

Manseti dogru olarak sardiktan sonra, 6lcim yapmaya baslayabilirsiniz.

1. Aygiti kullanmadan 6nce, LOCK Digmesini “ON” (yesil) konumuna getirmeniz
gerekmektedir. “OFF” (kirmizi) konumunda Bluetooth Islevi kapatilir ve tus kilidi
uygulanir.

2.Baslatma / Durdurma tusu @ O'e basarak, cihazi galistirin.

3.Ekranda tum karakterler kisa sureyle gérintulenirler. Bu test ile goriintinin tamhgi
kontrol edilir. Alet 6lgtime hazir olup 0 rakami gérintilenir.

4. Cihaz otomatik olarak manseti sisirir ki, tansiyonunuz dl¢ulebilsin. Yikselen basing
degeri ekranda gérundr.

5.Cihaz bir sinyal tespit eder etmez, ekrandaki nabiz semboll yanip sbnmeye baslar.

6.Sonug belirlendiginde, alet yavasga mansetten havayi bosaltir ve sistolik ve diyas-
tolik kan basinci deg@erleri ile nabiz degderi ve saat géruntilenir.
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Diinya Saglik Orgiiti'nce 6ngérilmiis olan tansiyon klasifikasyonuna uyarinca tansi-
yon indikatorii @) |, ilgili renkli cubugun yaninda yanip séner. Cihazin diizensiz nabiz
atig! tespit etmesi durumunda, aritmi géstergesi OwWw ek olaral&yanlp sgner.

7.0Olgllen degerler otomatik olarak, segilmig olan kullanici bellegine ( ;) veyarq) ) kay-
dedilir (ancak misafir 6lciminde kaydedilmez, bakiniz Bélim 3.4 Kullanici Belleginin
Ayarlanmasi). Her bellege, saat ve tarih ile birlikte 500 kadar 6lgim degeri kaydedile-
bilir.

8.Olclim sonuglari ayrica yanip sénen Bluetooth Simgesi ) ile simgelenen Bluetooth
Uizerinden alima hazir cihazlara aktarilir. Bluetooth ile aktarma islemi basarili olmus
ise ekranda Bluetooth Simgesi (@ ile “OK” géruntilenir. Diger yandan, élglim deger-
leri Bluetooth vasitasiyla aktarilamazsa “Err” simgesi géruntdlenir.

9.0Iciim degerleri ekranda kalir. Herhangi bir tusa basilmazsa, cihaz yakl. 1 dakika
sonra otomatik olarak kapanir veya Baglatma / Durdurma tusu @ ¢ ile kapatilabilir.

4.3 Gevrim igi VitaDock® veya VitaDock® App yazilimi {izerinden
Bluetooth Aktarimi

MEDISANA BU 550 connect Baglantili Ust Kol Tansiyon Olgiim Aleti VitaDock® gevrim

ici alaninda veya VitaDock® App yazilimi ile 6lglim verilerinizi Bluetooth ile aktarma ola-

nagini sunmaktadir. VitaDock® uygulamalari gok sayida iOS ve Android aygitlar arasin-

da o6lgim verilerinizin ayrintili degerlendirilmesi, kaydi ve senkronizasyonu imkanini

saglamaktadir. Verilerinize daima erigebilir ve bunlari arkadaslariniz ile veya doktorun-

uz ile paylasabilirsiniz. Bu maksatla, www.vitadock.com sayfasinda olusturabileceginiz

Ucretsiz bir kullanici hesabina ihtiyaciniz bulunmaktadir. Android ve iOS mobil aygitlar

icin ilgili App uygulamalar indirilebilir. Web sayfasinda yazilimi kurabileceginiz ve

yararlanabileceginiz kilavuzu bulabilirsiniz. Her tansiyon 6lgiminden sonra (eger alici

aygit Uzerindeki Bluetooth aktiflestirilmis ve kurulmus ise) veriler otomatik olarak

aktarilmaktadir. Eger Baglantii BU 550 connect aygitinin belleginden verileri elle

aktarmak istiyorsaniz, asagidaki adimlari izleyiniz:

1.Elle génderme ayarina erismek amaciyla BASLAT/DURDUR Tusunu 00 3
saniye sureyle basil tutunuz.

2.Bluetooth Simgesi ) yanip séner ve aktarma islemi baslar.

3.Bluetooth ile aktarma islemi basarili olmus ise ekranda Bluetooth Simgesi D ie
“OK” goéruntulenir. Diger yandan, 6lcim degerleri Bluetooth vasitasiyla aktarila-
mazsa “Err” simgesi gérintilenir.

5 Hafiza

5.1 Bellege Depolanmig Degerlerin Gésterilmesi

Bu cihaz her biri 500 kayit yerine sahip 2 ayri hafizaya sahiptir. Sonuglar otomatik ola-
rak secilmis olan hafiza icine kaydedilir. Kaydedilen 6lgim degerlerine ulagsmak icin M
Tusuna © basili tutunuz. Ekranda her kullanicinin son 3 Olgiminin degerleri gorin-
tulenir. M Tusuna @ yeniden basarsaniz, en son kaydedilmis olan &lgtim gériinttlenir.
M Tusuna @ her bastiginizda bir 6nceki lciim degerini gosterir. S Tusuna{® basmak
suretiyle yeniden dnceye dogru ilerleyebilirsiniz. Tuslara basilmadiginda, alet bellege
erisim ayarinda yaklasik 1 dakika sonra otomatik olarak kapanir. BASLATMA/DUR-
DURMA Tusuna @ ¢) basmak suretiyle bellege erisim ayarindan her zaman ayrila-
bilirsiniz. Bellege 500 élgim degerinin depolanmasindan sonra, yeni bir deger daha
kaydedildiginde, en eski deger silinir.
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5.2 Bellege Depolanmis Degerlerin Silinmesi
Bellege erigim ayarina ulagmak igin M Tuguna @ basiniz. Yalnizca en son 6lgllen
6lgim sonucunu silmek istiyorsaniz, S Tusunu @) yaklasik 7 saniye basili tutunuz. En
son 6lglilmus olan dlgim sonucu iki kez yanip séner ve silinir. Akranda “dEL” simgesi
gorintilenir. Silme ayarindan ayrilmak amaciyla BASLAT/DURDUR Tusuna @ O ba-
siniz. Bir kullanicinin bellekte bulunan tim degerlerini silmek istediginizde, M Tusuna
© VE s Tusunu @ es zamanli olarak yaklasik 10 saniye basili tutunuz.
Ekranda yanip sénen “dEL ALL” simgesi gériintilenir. Onaylamak icin S Tusuna) ba-
siniz. Simdi ekranda “dEL OK” simgesi goriintilenir - bdylelikle degerler silinmis olur
ve aygit otomatik olarak kapanir. Silme islemi sirasinda islemi kesmek istediginizde,
“dEL ALL” simgesinin goruntilenmesi sirasinda BASLATMA/DURDURMA Tusuna
O O basiniz. Bu takdirde cihaz degerleri silmeksizin kapanir.

6 Cesitli bilgiler
6.1 Anzalar ve Ariza Giderme
Hata gdstergeleri:

Sembol  Nedeni Giderilmesi
B} +Lo Pil zayif Piller cok zayif veya bos. Pillerin dérdiint de ayni
anda yeni AAA tipi 1,5 V LRO03 pil ile degistirin.
)B + Err Bluetooth Gizerinden Yazilimi ve alict aygitin Gzerindeki Bluetooth'un
veri aktarimi mimkun aktiflestirilip aktiflestiriimedigini kontrol ediniz.
olmuyor
E1 Manset dogru Manseti dogru sekilde tespit edin.
takilmiyor Olcimu dogru sekilde tekrarlayin.

E2 Manset ¢ok sikiyor Manseti dogru sekilde tespit edin.
Olgiimi dogru sekilde tekrarlayin.

E3 Sisirme sirasinda ariza Mangeti dogru takiniz. Baglantinin aygita dogru
olarak takildigina emin olun. Yeniden 6lgiim
yapiniz.

E10/E11  Olgiim sirasinda 30 dakikalik bir dinlenme evresinden sonra

hareket veya konusma  6lgiim iglemini tekrarlayiniz. Olgim sirasinda
veya kalp atisi ¢cok hafif konusmayiniz ve hareket etmeyiniz.

E20 Kalp atisi tespit Manseti dogru sekilde tespit edin.
edilemiyor Olgimi dogru sekilde tekrarlayin.
E21 Olgim basarisiz 30 dakikalik bir dinlenme evresinden sonra

6lciim islemini tekrarlayiniz.

EExx Kalibrasyon hatasi Manseti dogru sekilde tespit edin.
Olcimu dogru sekilde tekrarlayin.
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Bir sorunu ¢gézemezseniz, Uretici ile irtibata gegin. Cihazi kendiniz parcalarina
ayirmayiniz.

6.2 Temizlik ve bakim

e Cihazi temizlemeden &6nce pilleri ¢ikartiniz.

¢ Asla asidik deterjanlar veya sert firgalar kullanmayiniz.

e Cihazi yumusak bir sabun c¢dzeltisiyle hafifce nemlendirdiginiz yumusak bir bezle
temizleyiniz. Cihaz igine su girmemelidir. Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra
tekrar kullaniniz.

e Uzun sire kullanmayacaksaniz eger, cihaz igindeki pilleri ¢ikartiniz. Aksi takdirde
pillerin akmasi tehlikesi vardir.

e Cihazi dogrudan glines isinlarina maruz birakmayiniz, kir ve neme karsi koruyunuz.

e Mansete ancak Ust kol ¢evresine yerlestiriimigsken hava pompalayiniz.

o Olciim teknolojisine dair kontroller
Cihaz, Ureticisi tarafindan iki yillik siire icin kalibre edilmistir. Olgiim teknolojisine ait
kontrol, ticari kullanimda en gec iki yilda bir yapiimalidir. Kontrol islemi Ucrete tabi
olup yetkili bir kurum veya - "Tibbi Uriin igletmecileri Yénetmeligi" ne uygun - yetkili
bakim servisleri tarafindan yapilabilir.

6.3 Ayrnistirma ile llgili bilgi
Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz. Her tiketici, her turlu elektrikli
veya elektronik cihazi, ¢cevreye zarar vermeyecek sekilde atiga ayrilabilme-
lerini saglamak amaciyla, zararli madde igerip icermediklerine bakilmaksizin,
kentinde bulunan toplama merkezine veya yetkili saticiya teslim etmekle
yikimlidur. Cihazi atiga ayirmadan 6nce pilleri gikartiniz.
Kullaniimig pilleri ev ¢éplne atmayiniz, yalnizca 6zel ¢épe veya magazalarda bulunan
pil toplama kutularina atiniz. Ayristirma icin belediye dairine veya satin aldiginiz yere
basvurunuz.

6.4 Yonetmelikler ve standartlar

Bu tansiyon 6lgim cihazi, non-invasif tansiyon 6lgim cihazlar igin gecerli olan AB
Standardi talimatlarina uygundur. Cihaza, ilgili AT Yénetmeligi uyarinca sertifika verilmis
ve CE Isareti "CE 0297" (uygunluk isareti) konulmustur. Tansiyon &lciim aleti EN 1060-1
ve EN 1060-3 Avrupa Standartlarina uygundur. 1999/5/AT R ve TTE Direktifi gibi, “Tibbi
Uriinlere lligkin 14 Haziran 1993 tarihli 93/42/EWG sayili Konsey Karari” AB direktifinin
kosullari da kargilanmaktadir. Tam uygunluk beyanini Medisana AG, Jagenbergstrasse
1, 41468 Neuss, Almanya adresinden talep edebilir veya Medisana'nin ana sayfasin-
dan da (www.medisana.com) indirebilirsiniz.

Elektromanyetik Uyumluluk: (ekteki bilgi foyline bakiniz)
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6.5 Teknik veriler

Adi ve modeli: MEDISANA Ust Kol Tansiyon Olgme Aleti

BU 550 connect
Gosterge sistemi: Dijital gosterge
Hafiza yerleri: 2 x 500 o6l¢iim degerleri icin
Olgim yéntemi: Osilometrik
Glg Kaynag: 6 V=4x1,5V Pil AAALRO3

Adaptdér: 100-240V~, 50-60Hz, 400 mA
Tansiyon 6lgim sahasi: 40 - 230 mmHg
Nabiz dlgim sahasi: dakikada 40 — 199 atim
Statik basinca ait maksimum
Olgim sapmasi: + 3 mmHg
Nabiz degerleri maksimum
Olgim sapmasi: degerin £ %5'i
Basing Uretimi: Otomatik mikro pompa
Hava bosaltma: Otomatik
Otom. kapama: yakl. 1 dak. sonra
Calistirma kosullari: +5 °Cila +40 °C arasl, < 85 % nem
Depolama kosullari: -20 °Cila +60 °C arasi, 10 ila 93 % nem
Olcler (Ux G xY): yakl. 140 x 90 x 31,5 mm
Agirlik (cihaz Unitesi): Piller harig takriben yakl. 200 g
Urdin numarasi: 51290
EAN-numarasi: 40 15588 51290 2
Ozel aksesuar: - Adaptér BU 550 connect

Uriin numarasi 51013, EAN 4015588 51013 7
c € 0297 - Manset 22 - 42 cm yetiskinler igin
Urdn numarasi 51299, EAN 4015588 51299 5

Siirekli iiriin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal degisiklikleri sakli
tutuyoruz.
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Garanti ve tamirat Kosullar

Garanti durumunda lttfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis yerine
basvurunuz. Sayet cihazi gdndermeniz gerekiyorsa, litfen arizayi belirtiniz ve satin
alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz. Burada asagidaki garanti kosullari gegerlidir:

1. MEDISANA Urunleri igin satis tarihinden gecerli olmak Gzere g yillik garanti verilir.
Garanti durumunda alig tarihinin fis veya fatura ile isbat edilmesi gereklidir.

2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti siresi icinde giderilirler.

3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz i¢in ne de degistirilen parca icin
garanti sUresinin uzatilmasi s6z konusu olmamaktadir.

4. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, érnegin kullanim talimatina dikkat ediimemesi sebebiyle
olugsmus olan tim zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz Ggtincl sahislarin onarimina veya midahalesine
dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tiiketiciye giden yolda veya misteri hizmetine génderilirken olusmus
olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir agsinmaya tabi olan ek parcalar (manset, piller vb.).

5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayli miteakip zararlar igin bir
sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse bile s6z konusu
degildir.

“MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
ALMANYA
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.com

Servis adresi ayrica birlikte verilen ek yaprakta bulunmaktadir.
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BAXHbIE YKA3AHUA!
OBA3ATEINIbHO COXPAHATD!

Mpexae, 4eM HayaTb NONbL30BaTLCA NPUOOPOM,
BHMMATESIbHO NPOYTUTE UHCTPYKLUIO NO NPUMEHEHUIO, B
OCOOEHHOCTU yKa3aHUA No TeXHUKe 6e30nacHoOCTU, u
COXPaHANUTE MHCTPYKLUMUIO NO NPUMEHEeHUo aAns
AdanbHeuwero ucnonb3oBaHuAa. Ecnu Bbl nepenaete
annapar gpyrum nuuam, nepenaBante BMeCTe C HAM U
3TY MHCTPYKLMUIO NO MPUMEHEHMUIO0.

MNoscHeHue cumBonoB

[JaHHas MHCTPYKLUSA NO NPUMEHEHUIO OTHOCUTCA K
AaHHoMY npubopy. OHa coaepXUT BaXKHYIO
MHcpopmauuio o BBoae B paboty u obpalieHnm ¢
npubopom. NMoNnHOCTLIO NPOYTUTE 3TY UHCTPYKLUIO.
HecoGnioaeHne MHCTPYKLMM MOXET NPUBOAUTD K
TAXeNbIM TPpaBMaM MU NOBpPEXAEHUI0 npubopa.

NPEAYNPEXOEHUE!
Bo n3bexxaHne BO3MOXHbIX TPaBM Nofnb30BaTens
Heob6xoAMMO CTPOro cobnioagaTb 3TU YKa3aHUA.

BHUMAHUE!
Bo nsbexaHue BO3MOXHbIX NOBpeXaeHun npmdéopa
Heob6xoAMMO CTPOro cobnoagaTb 3TU YKa3aHUA.

YKA3AHUE

3TK ykasaHus cogepxaT nonesHyo AOoNonHuTen-
bHY MHOPMaLIUIO O MOHTaXe unu paborTe.

Knaccudumkauma annapara: Tun BF

PRI O

LOT| Homep LOT

MpousBoauTtensb &I [aTa usrotoBneHus

E
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A
A

Ha3Ha4yeHue:

OTOT NOMHOCTbIO aBTOMATUYECKUIN SNEKTPOHHbIN
npubop Ans N3MepeHnst KPOBSAHOIO AaBMEHNUS
npegHasHadYeH Ona n3aMepeHns KpoBAHOIO
AaBneHus B JOMaLUHKMX ycnoBusx. Peyub nget o
HEWHBA3NBHOWN CUCTEME U3MEPEHUS KPOBAHOIO
AaBneHus ans n3aMepeHus AmactosiM4eckoro n
CUCTOSIMYECKOrO KPOBSIHOIO AaBreHus v nynbca y
B3POCIIbIX C MPUMEHEHNEM OCLUINITOMETPUYECKON
TEXHUKMN, C MOMOLLbIO MaHXeTbl, HaKNnaabiBaeMon Ha
nne4vo. OxBat npMMeHsieMon onsa gaHHoro npmbopa
MaHXXeTbl OrpaHn4YeH pasmepamm 22 - 42 cm.

MpoTuBONOKa3aHuA:

*[1lpnbop He npurogeH anst USMepeHust
apTepuarnbHOro gaeneHus y geten. B oTHoweHun
MCMONb30BaHUSA Yy AeTeN cTapLuero Bo3pacrta
MNPOKOHCYNLTUPYUTECH C BPAYOM.

e 3anpeLleHo ncnonb3oBaThb AaHHbIM NPUGop:

- BEPEMEHHbBIM XEHLLNHAM,

- NIIOASM C UMMAAHTUPOBAHHBLIMU 3NEKTPOHHBIMM
yCTpOMCTBaMMU,

- NpU NpPeaKnamncum, NpeacepaHon apuTMum
cepaua, BEHTPUKYNAPHOM apUTMuUn m
obnutepupytoLem 3abonesaHnn
nepudepuyecknx apTepun,

- NpU NPoBeaEHUM BHYTPUCOCYANCTOM Tepanuu,
NpWY HanNM4MM BEHO3HOIO KaTeTepa Unn nocne
MaCTIKTOMUM.

Ecnu Bbl cTpagaete kKakumu-nnbo

3aboneBaHnaMU, nepeq NpUMeHeHnemM npunbopa

MNPOKOHCYNLTUPYNTECH, NOXarnyncTa, CoO CBOUM

neyaum Bpavom.

Yka3aHusa no 6e3onacHocTun
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NMPEOYNPEXOEHUE

He npoBoauTte nevyebHbLIX MEPONPUATUN HA
OCHOBe pe3yfibTaToOB CaMOCTOATENIbHOIo
n3mepeHusi. Hukorga He MeHsINTE [O3UPOBKY
npeanMcaHHbIX BpayoM mMeaguKkaMmeHToB!
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e [lpnbop npegHasHayeH TONMbKO ANS NPUBATHOTO
NCNOMb30BaHUS.

e Ecnn y Bac umetoTca onaceHusi B OTHOLWEHUWN 3[0POBbS, TO
nepen ucnonb3oBaHvemM obpaTuTech K Bpayy.

 [cnonb3ynte NpMbop TOMBLKO MO €ro Ha3Ha4YeHuto, yKazaHHOMY
B MHCTPYKLUMM NO NMPUMEHEHMIO.

* [1lpn MCNONb30BaHUN HE MO Ha3HAYEHUIO TEepsSeT CBOK CUMY
rapaHTus.

e [Npnbop 3anpeLyaeTcs UCMONb30BaTb ANS KOHTPONSA 4YacToTbl
KapguocTumynsartopa.

e He cnepyet ucnonb3oBaTb Npubop npuv  anneprum Ha
MONNACTEP UM UCKYCCTBEHHbIE MaTepuarbl.

e Hukorga He HageBanTe MaHXeTy Ha MOBPEXOEHHYHO KOXY.

e He un3mepsanTe KpoBSIHOE AaBreHWe, ecnn OAHOBPEMEHHO
NPOBOOATCH OpYrne U3MepeHns Ha 3TOM 4acTu Tena, Tak Kak
MOXET NMPOM3OMNTU UCKaXKEHNE pe3ynbtaTtoB Unn cbon paboTbl
yCTpOWCTBA.

e Ecnu Bo BpemMs namepeHns BO3HUKIU HENPUSATHbIE OLLYLLIEHUS,
Hanpumep, 6onm B obrnactu npeannevybs unn gpyrue xanoobsol,
npumuTe cnegywowme mepbl: Haxmute Ha kHonky START /
STOP @ ¢ , uToGbl HEMeANEHHO BbIMYCTUTL BO3OyX M3
MaHXeTbl. PaccTerHute MaHxeTy U CHUMUTE ee C npeanseybs.

e Ecnn npoucxogut cbon TOHOMETpPa BO BPEMSI U3MEPEHUS U
MaHXeTa ANUTenbHOE BpeMs OCTaeTCs HamnofIHEHHOW
BO3yXOM, HEOOX0OMMO HEMELNEHHO ee packpbiTb. dnuten-
bHas Harpyska Ha PyKy CIMLLKOM BbICOKMM [OaBfiEeHWEM Ma-
HXeTbl (aaeneHne mawxetbl >300 MM PT.CT. UK ONUTENBHOE
aaenexHve > 15 mm pT.cT. 6onee 3 MUH.) MOXET NPUBECTU K
9KXMMO3Y Ha pyKe.

e CNUWKOM YacTble U nocregylwlwimne M3MepeHusa MoryT
MPMBECTU K HApPYLLEHMIO KpOBOOBpaLLEHUS W1, KaK crieacTBue, —
K TpaBmam.

e ObpaTnte BHMMaHMe Ha TO, 4TOObI Kabenb W BO3OYLUHbIV
LnaHr 6bInM pacnonoXxeHbl TakMM 06pa3oM, YTOObI UCKIOYNTL
PUCK yayLLEHMS NPW UCNONMb30BaHUM U XpaHeHun npubopa.
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* He coeguHsnTe BO3OYLWHbIA LWAAHT C APYTMMU MEAULMHCKUMMN
cuctemamn.  3TO MOXET MPUMBECTWU K MOMNafaHuio BO3Ayxa B
COCYAMCTYI0 CUCTEMY MM NOBbILLIEHUIO COCYAUCTOrO AaBEHUS,
YTO MOXET NoBMeYb 3a COBON cepbe3Hble TPaBMbI.

e [Ipnbop He npepgHasHavyeH ONA OMUTENBHOIO KOHTPONS
KPOBAHOro AaBfeHUs BO BpeMsa onepauuvn wnu ans
MPUMEHEHNSA B HEOTNOXHBIX CIy4YasiX.

e [1pnbop He npegHa3HayeH AN UCMONb30BaHUSA BHE nevyebHoro
yypexzaeHus BO BpeMsl TPaHCMNOPTUPOBKU NaLueHTa.

* [1pnbop He MOXET ObITb MCNONBL30BaH BMECTE C XMPYPruYeCKOW
annapaTypomn.

e 3anpelleHa akcnnyaTtaumsa npubopa BOGAM3KM YyCTPOWCTB,
CO3[alLWMX CUINbHOE 3MEKTPOMArHUTHOE W3MydYeHue, TakuxX
Kak paguonepegaTtyvku unm mobusnbHble TenedoHsl. B pesynb-
TaTe BO34ENCTBUA W3NYYEHUS MOXET MPOM3ONTW HapyLleHne
dyHKkunn npubopa (cMOTpUTe «INEKTpOMArHUTHas
COBMECTUMOCTbY).

e He wucnone3ynte npubop BOMM3N CMeceil aHecTe3UpYLLMX
CpeacTB, KOTOpble MOryT ferko BOCNMAaMEHATbCHA MNpu
B3aMMOLEWNCTBMN C BO3AYXOM MIIN KNCITOPOAOM.

e [laHHbIN NpnbOp He NpedHa3Ha4YeH Ans UCNonb30BaHUsS NuLamm
C OrpaHMYEeHHbIMU (PU3NYECKUMU, CEHCOPHBIMU WK
YMCTBEHHbIMU CMOCOBHOCTAMM MNKU C HegocTaTtkoM onbita w/
UMW 3HaHWN, 3a UCKIIOYEHWEM CryYaeB, Korda OHW HaxoaaTcs
no4 NOCTOSIHHbIM MPUCMOTPOM OTBETCTBEHHBIX 3@ HUX MWL, UK
MOMYYNM OT HUX YKasaHUs, Mo Monb30BaHWUIO NprubopoMm.

e [1aHHbIN nNpubop ONa M3MepeHUss KPOBAHOrO AaBreHus
npegHasHavyeH Ans B3pochblX. Hegonyctumo mcnonb3oBaHue
npubopa ANA M3MepeHus LaBrneHus y MrageHueB U OeTen.
Ecnu Bbl xO0TUTe NpUMEHSATbL €ro Ans noapoCTKOB,
MPOKOHCYNLTUPYNTECH Y BpaYa.

o XpaHute npnbop BHE 30HbI 4OCAraeMOCTM OETEN U XKUBOTHbIX.
MpornatbiBaHMe MenNKWX Aetanen, TakuX Kak YNakoBOYHbIN
maTtepuan, GaTapes, Kpblwka oT 6atapen W T.A4. MOXeT
NPUBECTU K YAYLLIEHWIO.
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Mepen ncnonb3oBaHMeM ybeantech, Yto npubop paboTaet n
HaxoguWTCsd B UCNpaBHOM cocTodaHuMuU. Bo Bpems
MCMNOMb30BaHMSA He MPOBOAUTE HWUKAKMX PEMOHTHbIX paboT.
B cnyyae HeucnpaBHOCTEW HE PEMOHTUPYNTE npubop
CaMOCTOSTENbHO, 3TO NPUBEOET K aHHYNMPOBAHUIO rapaHTuun.
PeMOHT aormkeH NpoM3BOAUTLCS TOMbKO B aBTOPU30BaHHbIX
CEPBUCHbIX LleHTpax.

ObGeperante npubop ot nonagaHus Bnarn. Ecnu B npubop
BCe-Taku nonana »uakocTb, HEMEeANEHHO yaanuTb batapenkn
N BO3JepXaTbCa OT AanbHeuwero ucnonb3oBaHus. B atom
Crlyvyae CBSXKMTECb C OMMEPOM UM COoBLMTE HEMOCPEACT-
BEHHO HaMm. Bcsa wvHopmauus ansi cBA3W npuBedeHa Ha
CTpaHULUEe KOHTaKTOB.

Mcnonb3ynte TOMbKO KOMMMEKTywWwme M 3andyactm oT
npounsBoguTens, B MPOTUBHOM Criy4ae MOryT BO3HUKHYTb
noBpexaeHus npubopa mnu TpaBMbl.

Ecnn Bbl gnutenbHoe BpemMsi He Morb3yeTecb annapaTom,
BbIHUMaNTe GaTapenkn n3 Hero.
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BnarogapHocTb

Bnarogapum Bac 3a gosepuve 1 nosgpasnsemM ¢ nokKynkon!

C npuobpeteHnem ToHomeTpa BU 550 connect Bbl nonyynny BbICOKOKa4eCTBEHHOE
napgenve ot MEDISANA. Ina 4OCTWXeHMSA Havmny4dLwero pesynsrarta u yaoBNeTBOPEHNS
OT ucnomnb3oBaHna ToHometpa M BU 550 connect pexkomeHgoyem BHMMaTenbHO
03HAKOMWUTBLCS C MPUBEAEHHBIMU HIDKE YKa3aHWSMM MO UCMONb30BaHMUIO U yxoay.

2.1 Komnnekrauus u ynakoBka

[MpoBepbTEe KOMMIIEKTHOCTL NPUBOopPa 1 OTCYTCTBME NOBPEXAEHWIA.

B cnyyae comHeHwuii He BBoguTe npubop B paboTy 1 OTOLLUNNTE Ero B CEPBUCHbIN

LEeHTp.

B komnnekT BXxogsaT:

¢ 1 Annapat ans namepexus gaesneHus Ha nnede MEDISANA BU 550 connect

e 1 MaHXeTa C BO34YLUHbIM LUMTaHIOM

e 4 batapeu (tTvn AAA, LR03), 1,5V

e 1 cymKka Anst TPaHCNOPTUPOBKM

® 1 pyKOBOZCTBO MO MUCMOSIb30BAHUIO U NMPUIIOXKEHWE MO 3MEKTPOMAarHUTHOW
COBMECTUMOCTH

YnakoBka MOXeT OblTb MoABeprHyTa BTOPWMYHOMY MCMOSIb30BaHWIO UMM nepepaboTke.
HeHyxHble ynakoBoYHble MaTepuarbl yTUNM3npoBaTb Haanexawmum obpasom. Ecnu npu
pacnakoBke Bbl 06Hapy»xunu noBpexaeHne BCrieacTBME TPAHCNOPTUPOBKM, HEMEANEHHO
coobLmTe 06 3TOM NpoaasLy.

NMPEAYNPEXAOEHUE

CneawvTe 3a TeM, YTOGbI yNakoBOYHasi NMeHKa He nonana B pyku AeTAM.
OnacHocTb yayweHus!

2.2 Yt1o Takoe KpoBSiIHOe AaBreHue?

KpOBﬂHoe naBneHue - 3ToO AOaBlfieHne, BO3HMKalwee B cocydax npu Kaxagom ynape
cepgaua. Korga cepaue cokpalyaetcst (= cucTtorna) U roHUT KpoBb B apTepum, AaBrneHne
noBblllaeTcsa. Ero makcumanbHoe 3HavyeHne Ha3biBaeTCsl CUCTONUYECKUM AaBreHnem
n npu onpeneneHnn KpoBAHOro AaBleHUA N3MepAeTCA Kak nepBoe 3Ha4veHue. Kor/:la
cepgevHaa Mblilua paccna6nﬂeTc;|, YTOObI NPUHATb HOBYIO NMOPUUIO KPOBWU, OaBlieHne
B apTepuax NOHWXaeTc4d. Kor,qa cocynbl paccna6neHb|, n3mepaeTca BTopoe 3Ha4eHne
- QnacTtonn4yeckoe gaBrieHue.

2.3 Kak npoucxoauTt usmepeHue?

MEDISANA BU 550 connect npeactaBnsieT coboii TOHOMETP AN U3MepeHus
KPOBSHOrO [aBrneHnss B obnactu npegnnedbsi. /amepeHne npoBogutcA Ha nneve
6narogaps MUKpOMPOLIECCOPY — YXe BO BPEMS HarHeETaHWs BO3dyXa B MaHXeETY.
[Mpnbop ObicTpee pacno3HaeT CUCTOMy M npoueaypa WU3MepeHus 3akaHuMBaeTcs
paHblle, Yem npu TpaauMuMOHHOM cnocobe. brnarogaps 3ToMy MOXHO wusbexatb
CIULLKOM BbICOKOrO AaBneHus a maHxete. Kpome Toro, Ball TOHOMETp uMeeT pyHKLMIo
pacno3HaBaHWsl HeperynsipHbIX CepaeYHbIX COKpalleHWui (Tak Has3blBAaeMoW aputMumn),
KOTopble MOryT MOBMUSATb Ha pesynbTatbl M3MepeHusi. Ecnu Gbina onpepeneHa
nogobHas aputmusi, oHa OyaoeT mokasaHa Ha gucniee B BUAE COOTBETCTBYHOLLENO
cumBona (cM. pasgen 4.2 MamepeHue apmepuarnbHo20 0asneHus).
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2.4 MNMo4yeMy NoOne3HO U3MEPATb KPOBSIHOE AaBrieHue aoma?
MEDISANA nmeeT MHOroneTHWn onbiT B 006MacTv U3MepeHns KPOBSIHOTO OaBreHus.
Bbicokasi ToyHOCTb u3mepeHus B npubopax MEDISANA pokasaHa o6LWMpHBIMK
KNMHUYECKMMU UCCNEef0BaHUAMW, NPOBEAEHHBIMWU MO CTPOrUM  MeXAyHapOoAHbIM
cTaHgapTam. BaxHbIM aprymMeHTOM B MOnb3y W3MEpPEeHWst KPOBSHOTO AaBreHusi B
AOMALLHMX YCNOBUAX ABNSETCS TOT haKT, YTO M3MepeHNe NpPOBOAUTCA B MPUBLIYHOM
OKPY>XEHUM N B CMOKOWHbIX ycrnoBusx. OcobeHHO nokasaTenbHbIM SBASETCH T.H.
,0a30BO€ 3Ha4eHne", KoTopoe N3MepseTcs YTPOM cpasy Mocre CHa, nepen 3aBTPaKkoMm.
KpoBsiHoe OaBneHve xenatenbHO M3MepsATb BCerda B OOHO UM TO Xe Bpems U B
OOMHaKOBbIX yCrnoBusX. B aTom criyyae obecneyrBaeTca CONnocTaBUMOCTb pe3ynbTaToB
1 BO3MOXHO CBOEBpeMeHHOe 0BHapyXeHue NPU3HaKoB Ha4YMHaoLWEeNcs apTepuansHon
rmnepToHun. Ecnn aptepranbHas runepToHus OMroe BpeMs OCTaeTCs HEBbISIBIEHHOM,
BO3pacTaeT puCK Apyrix 3abonesaHnin cepae"yHoO-COCYANCTON CUCTEMDI.

i MO3TOMY HALLU COBET:
PerynsipHo, a nyylle exxeaHeBHO U3MepsiTe CBOe KPOBsiHOe

AaBneHue, Aaxe ecnny Bac HeT HMKakux Xxanob.

2.5 Knaccudmkaumsa nokazaHUn KpOBSIHOIO AaBreHUs

B Tabnuue Hmxe npuBegeHbl OPUEHTUPOBOYHbIE 3HAYEHUA BbICOKOIO U HU3KOIro
KPOBAHOIo AaBneHunsa bes y4eTa Bo3pacTta. [aHHag wkana sHavyeHun COOTBETCTBYET

avpektusam BcemupHon opraHmnsaumm 3gpaBooxpaHeHus (BOS3).

Knaccudmkaumsa KpoBAHOro AaBreHUs no
HopmaM BcemupHon Opranusauumn 3gpaBooxpaHeHus
cucTonu- Aavacronu- MHavkaTop aptepuanbHOro
yeckoe MMHg | Yeckoe mmHg [asrneHus
CUInbHas apTepuan- o
>180 2110 prep KpacHbIN
bHas TMNepPToOHUsA
cpeaHAA apTepuan- o
160 - 179 | 100 - 109 |°PeArsA apTep opaHxeBbiit
bHas TMNepPToOHUA
nerkasa aprtepuan- <
140-159| 90-99 prep KEnTbIn
bHas TMNepPToOHUA
crerka noBbilleH-
130-139| 85-89 |Hoe kpoBsiHoe 3eneHbIn
OaBrneHue
120-129| 80-84 |HopmanbHoe 3eneHbiit
KpOBsiHOe AaBlieHue
< 120 < 80 onTumMmaribHoe 3eﬂeHb||Z
KpoBsHO€e OaBJieHUue
Huskoe kpoBs- .
<100 | <60 > seneHbii
Hoe AaBrieHue
A\ NPEOYNPEXOEHUE

lMoHMxxeHHOEe KPOBAAHOE AaBreHue TaKXke BpeaHo Asl 300POBbA, Kak U

noBbIWeHHoe! anICTynbl rONOBOKpPYXeHUA MOryT NnpuBoAUTb K ONACHbLIM

cuUTyaumsaMm (Hanp., Ha JIeCTHULAX Unu B YIIMYHOM ABMXKEHUM)!
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2.6 KonebaHusa KpoBsIHOro AaBreHUsA

Ha kpoBsHOe OaBreHne MOXeT BNUSATb MHOXECTBO (hakToOpoB. Tak, Ha pesynbsraThbl
N3MepeHUs OKasblBaeT BMVSHME TSXenbl uanyeckuin Tpya, CTpax, CTpecc unm
BpemMsi [HSl, B KOTOpOe MNPOBOAMIIOCH W3MepeHue. VHavBMayanbHble 3HayveHus
KPOBSAHOIO [aBMeHUs MOABEPXEHbl CUIbHbIMU KOnebaHuam B TeYeHue OHS U Ha
NpoTSPKEHMM roga. Y MaumeHTOB C MOBbIWEHHbIM AaBfieHneM 3Tu konebaHus
Bblpa)keHbl 0CO6eHHO cnnbHO. OBbIYHO MakcMMarbHOe KpoBAHOE AaBreHne Habnio-
AaeTcs BO BpeMsl PU3NYECKON Harpyskun, 8 MUHMMAarbHOE - HOYbIO BO BPEMS CHa.

2.7 Yto BnusieT Ha pe3ynbTaTbl U3MepeHUs

e [I3mepbTe KPOBSIHOE [OaBfieHMe HECKONMbKO pa3, COXpaHuTe pesynbraTbl U 3aTeMm
cpaBHUTe UX. He genaiTe BbIBOAOB HAa OCHOBE OOHOrO pesynbrara.

e [lonyyeHHble 3Ha4YeHUs1 KPOBSHOTO OABMEHWs OOIMKHbl aHanu3vMpoBaTbCs BpayvomM,
3HaKOMbIM C ucTopuelr Bawwux 6GonesHeih. Ecnu Bbl perynsipHo nonb3yeTecb
npubopom M 3anucbiBaeTe 3HauyeHus, cregyeT nepuogmyeckn MHGOPMMUPOBaTb
Bpaya 0 pesynbsratax UsMepeHui.

e B xooe u3MepeHun OaBMneHust y4TuTe, YTO OHEBHblE 3HAYEHUS 3aBUCAT OT MHOIMUX
dakTopoB. KypeHue, ynotpebneHue ankorons, mMeguvkaMeHTbl U ¢uandeckas
Harpyska MOryT B pa3fnuyHON CTeneHu BNuATb Ha pe3ynbTaThl.

e /I3mepsiiTe KPOBSAHOE AaBreHne nepes NpMeMomM MuULLK.

e [lepeq n3amepeHMeM OTAOXHUTE HE MeHee 5 MUHYT.

e Ecnn cuctonuyeckoe wnu AuacTonMyeckoe AaBreHne KaxeTcss Bam HeoOblYHbIM
(CMMLLKOM BBICOKMM WINN HU3KMM) HECMOTPS Ha NpaBunbHOe obpalleHne ¢ Npubopom
N MHOTOKpaTHble M3MEepPEHNsl, NMPOKOHCYNBTUPYNTECH C BpayoM. OTO OTHOCUTCH U K
TEM pefKMM cryyasiM, Koraa HeperynsipHbli Unu KpanHe cnabbiil Mynbc He NO3BoNseT
NPOBECTU N3MEPEHUS.

3 Beop B pencreue

3.1 YcTraHoBKa/BbIHMMaHMe baTapeek

Mpexge, yem Bbl cmoxeTe nonmb3oBaTbCA annapartom, HeobxooMmO YCTaHOBUTL
BXogswme B 06bem nocTtaBku Gataperiku. Ha HxHel CTOpOHe anmnapata HaxoguTcs
Kpbillka oTceka ans 6atapeek @ . OTkpoitTe ee 1 ycTaHoBUTE 4 BXOASLUME B OGLEM
noctaeku 6atapenkn 1,5 B, Tuna AAA LRO3. Cnegute 3a npaBUibHOCTLIO pacroso-
XeHWUs MomocoB (yka3aHo B oTceke Ans Gartapeek). 3akponTe oTcek Ans Gartapeek.
Ecnu Ha gucnnee @ nosisurcs sHauok 3ameHbl 6atapen B Bmecte ¢ Hagnucsio «Lox»
UMK ecnn Ha Aucniee HUYero He oTobpaxkaeTcs nocne BKIYEHWs, 3ameHnTe 6aTtapeto.
Ecnu nosisnsieTcs MuraoLLmii 3Hauok sameHbl 6atapen @ , To MoxHo caenars eue 10
M3MepPEeHnin 4O OKOHYaTenbHON pa3psakn batapen.

A NPEQYNPEXOEHUE! YKASAHUA NO BE3ONACHOMY
OBPALLEHUIO C BATAPEUKAMMU

* Batapeiku He pa3bupaTb!

* MMpu Heob6xoaMMOCTH Nepen YCTaHOBKOM 6aTapei OUMCTUTE KOHTaKpbI
G6aTapeek un yctponcrea!

* PaspsikeHHble 6aTapeku HemeAieHHO yaanuThb U3 npubopa!l

¢ MNoBbIWeHHas onacHOCTb BbITEKAHWUA INeKTponuTa -u3berante
nonagaHus Ha KOXy, CnusucTble o6onoyku u B rmasal B cnyyae
nonagaHusA aneKkTponuTa cpaly NPoMouTe NocTpagaBLuMe y4acTKu
[OCTaTOYHbLIM KONIM4EeCTBOM YMCTOM BOAbI M He3ameanuTernbHO
obpatutech k Bpauy! -
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A * Ecnu 6aTapeiika cny4anHo Obina nporno4veHa, HemeAneHHO obpaTuTech
K Bpauy!

* Bcerga 3ameHsAnTe Bce 6aTapeku ogqHOBPEeMEeHHO!

* Ucnonb3ynTe TONbKo 6aTapenku O4HOro TMna, He KOMGUHUpYUTe
6aTapenky pas3nUyHbIX TUMOB UJIU UCMOJIb30BaHHbIE 6aTapenku ¢
HOBbIMMU!

¢ MpaBunbHO BcTaBnsAWTe 6aTapenku, y4UTbiBanuTe NONSPHOCTD!

* Y6epgutech, YTO OTCEK AN 6aTapeek NSIOTHO 3aKpbIT!

* Ecnu npubop gonro He ucnonb3yeTcs, yaanurte us Hero 6arapenku!

* He ponyckaTb nonagaHusa 6aTtapeek B pyku geten!

* He 3apsikaTb 6aTapenku 3aHoBo! CyLiecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!l

* He 3akopaumnBartb! CyuiecTByeT onacHocThb B3pbiBa!

* He 6pocath B oroHb! CyuiecTByeT onacHOCThb B3pbiBa!

* He ncnonb3oBaHHbIe 6aTapenkn XxpaHUTE B yNaKoBKe, He XpaHUTe ux
BGNU3M OT MeTanIM4eckux NnpegmeToB, YTOObI 3bexaTb KOPOTKOro
3aMblKkaHusA!

* He BbIkngbiBanTe ncnonb3oBaHHbIe 6aTapeliku B 6bLITOBOM Mycop, a
TONbKO B cneuuanbHble OTXOAbI UIU B KOHTeNHepbl Ansa cbopa
GaTapeek, MMeroLmecsa B MarasuHax!

3.2 Ucnonb3oBaHue Groka NUTaHus

Takke Bbl MmoxeTe ncnonb3oBaTtb NpMbop co cneunanbHbiM 6nokom nutanua (MEDI-
SANA aptukyn 51013), KOTOPbIN NOAKIIOYAETCS K crieumarnsHoMy pasbemy @  Ha
3agHel ctopoHe npubopa. MNpu aTom Gataperku MoryT octaBaTtbcsi B npubope. Npu
NOAKIOYEHUN WTeKepa Ha 3adHel CTOPOHe TOHOMETpa NPOU3BOAUTCH MeXaHUYecKoe
oTcoedvHeHvne Gatapeek. lNoaToMy cHavana cregyeT MoOAKNoYMTb GNoK nuTaHus K
po3eTKe, a 3aTeM COeauHUTL ero ¢ ToHoMmeTpoM. Korga ToHomeTp 6onee He TpebyeTcs,
crieqyeT BHayarne BblHYTb LUTeKkep 13 npubopa, a 3aTemM 0TCOeanHNTL BroK MMTaHus oT
cetTn. 3TnM Bl n3basuTe cebsi OT HEOBXOAMMOCTHM Kaxablli pa3 3aHOBO yCTaHABMUBATb
AaTy 1 Bpems.

3.3 YcraHOBKa gaTtbl U BpeMeHU
1.Mepepn cnonb3oBaHMem nNpubopa nepeaBuHLTe nepekntovatens brnoknposkun LOCK
Ha noanuunio «ON» (3eneHbin LBeT). B no3vuun «OFF» (kpacHbi UBET) yHKLUMS

Bluetooth HeakTBHa 1 BkMoYeHa GrIOKMPOBKA KHOMOK.

2. Haxmute 1 yaepxueaiite kHonky S @ mMunumym 3 cekyHapi.

3. CHavana muraet obnactb BBOAA Aatbl. [ns TOro, 4tobbl BBECTM YMCMO Mecsua,
HaxumaiiTe kHonky M @ cTonbko pas, moka He NOSIBUATCS XenaeMoe YUCHO.

4. HaxxmunTe kHoMky S @ ONa NoATBEPXKOEHUSA HACTPOWKM.

5. Tenepb 6yneT muratb obnactb BBoAa AHsA.Mpy HacTpolike OHSA, rofga, YacoB U MUHYT
nocTynanTe Tak e, Kak onucaHo B MyHKTe 3 1 4.

6. Mocne BBoga nosiensietca «OK». Ecnn B TeueHne 60 cekyHa He OyaeT Haxarta Hu
ofHa KHorka, To Npubop aBTOMaTUYECKM OTKITHOUUTCS B LIENSIX 9KOHOMUM SHEPTUN.

3.4 HacTtpowka HakonuTensi naMATY Nonb3oBaTens
BU 550 connect npegnaraet BO3MOXHOCTb 3anncy U3MEPEHHbIX 3Ha4YeHWn B [Be
pasnuyHble sverkn namaTn. Kaxxgas siuerika paccumtana Ha 500 3anucen. Haxmute n
yOEepXKuBanTe KHOMKY I\g © He veHee 3 cekyHa, [0 MOSIBNEHUS HA AWCTINEe 3HAYKa
namatn (USER) U1 @ . Haxas Ha kHonky M 9 , Bbl cmoxeTe BbIOpaTth onuun
Monb3osatens 1 (USER 1) n Monb3osatens 2 (USER 2 ) unu MocteBoi pexum g
B rocteBoM pexumMe noryyeHHble nokasaTenu He CoXpaHsitoTcs. HaxmuTte KHomky S
ANs NOATBEPXKAEHNS HACTPOMKM.
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4.1 HapeBaHne MaHXxeTbl

1.Mepen ucnonb3oBaHMEM BCTaBbTe HAKOHEYHUK
BO3[YLIHOTO lWMaHra B OTBEpCcTME Ha NeBoMu
CTOpOHe npubopa

2.TpofeHbTe OTKPbITYIO CTOPOHY MaHXeTbl 4Yepes
mMeTannuyeckyt ckoby Tak, 4ToObl npsxkKa
Haxogunacb C HapY>HOW CTOPOHbI M co3daBanach
umnuHapudeckaa dgopma (puc. 1). Hapgenbte
MaHXeTy Ha NneBoe npegmnneybe.

3. Pa3amecTute TpyOKy NO LIEHTPY PYKM B MPOOOIMKEHUE
cpegHero nanbua (puc. 2) (a). Mpu 3TOM HWKHUI
Kpan MaHxXeTbl OOMKeH OblTb Ha 2 - 3 CM Bbilwe
noktesoro cruba (b). 3ataHnTe MaHXeTy 1 3akponTe

NPsHKKY (C).
4.V/13MepeHne nNpoBoguTe Ha rorfion pyke.

5. TornbKo B TOM Crny4ae, eCrnv MaHXeTy Henb3si HageTb
Ha NeByl pyKy, HaJeBalTe ee Ha MpaByl PyKY.
N3amepeHus cnepyeT Bcerga NpoBOAWTL HA OOHOW 1
TOW e pyke.

6.lMpaBunbHOe nonoxeHuwe ANs U3MeEpeHUs Ccuas
(puc. 3).

i | ° Usmepenue npoeogute cups. Paccnabbre pyky u cBo60AHO nonoxure
ee, HanpumMmep, Ha cTosn. Bo Bpemsl sMepeHUs coxpaHsinTe
HEeMoABWMXHOCTb: He ABUranTechb U He pa3roBapuBanTe, Tak Kak 3To
MOXeT MOBMUATL Ha pe3ynbTaTbl U3MEepPeHUs.

» BcnepgcTBure YacTbIX MOBTOPHLIX M3MEPEHUIN KPOBb 3acTaMBaeTcs B
pyKe, 4TO MOXeT NPUBOAUTL K HeBEpPHOMY pe3ynkTtaTty. Crnegyowme
Opyr 3a ApyroM M3amMepeHusi apTepuanbHOro AaBneHus cnegyer
BbINOMHATbL C 3-MUHYTHOW Nay30W MUIM Nnocrie Toro, Kak pyka yaepxu-
Banacb NOOHATON BBepX Tak, YTOGbI yCTPaHUTL 3acTauBaHMe KPOBM.

4.2 U3mepeHue apTepuanbHOro fgaBrneHus

Mocne Toro, Kak AoMKHbIM 06pa3oM HanoXXeHa MaHXeTa, MOXHO Ha4YaTb U3MEpPEHME.

1.Tepen ncnone3osaHnem npnbopa nepensBuHLTe Nepeknoydatens 6rnokvposkn LOCK

Ha nosuumio «ON» (3eneHbivi ugeT). B nosuumm «OFF» (KpacHbI UBET) yHKUMSA

Bluetooth HeakTMBHa 1 BkMoYeHa GNOKMPOBKA KHOMOK.

2. Bknounte npnbop Haxatuem kHorku START/STOP @ O .

3.Bce 3Hayku nosiBATCA Ha Aucnnee Ha kopoTkoe BpeMsi. C NMOMOLLb 3TOro Tecty
NPOBEPSIETCA Hanuyne BCEX SMeMEeHTOB uHAukauuu aucnnes. Mpubop rotoB K
n3mepeHuio n nosiensietcs umdpa 0.

4. OH aBTOMATMYECKM HaKauMBaeT MaHXeTY, YTOObl M3MepPUTb KPOBSAHOE AaBrneHve. Ha
avcnnee otobpaxaeTcs pacTyliee AaBrneHue.

5.Kak Tonbko npmbop obHapyxuBaeT curHan, Ha AuCniee HayvHaeT Muratb CUMBON
nynbca.

6.Mocne onpepeneHust pesynsrata NpMBop MeasIeHHO BbiNyCcKaeT BO3AYX M3 MaHXETbI
M MOKa3blBaeT CUCTONNYECKOE M OUACTONMYECKOE AaBrieHne, nokasaTtenu nynsca u
BpeMsi.
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CornacHo knaccudukau BO3 muraet MHAMKaTop KpoesaHoro AasneHus @) psaom ¢
COOTBETCTBYIOLMM LBETHLIM LITpMXOM. Ecnn annapart obHapyXun HeperynsipHbii
MynbC, ACMOMNHUTENBHO MUraeT uHankaTtop aputMin (B W9 .

7./13MepeHHble roxasaTenyl aBTOMaTM4YEeCKM COXPaHATCA B BbIOpaHHON namaTn
nons3osarens ( () WK (@ ), KPOMe rocTeBoro pexuma, cM. pasgen 3.4 Hacmpolka
Hakonumernsa namMsmu ronb3oeamernsd. B kaxgon qyerike namaTy MoxeT ObiTb
coxpaHeHo Ao 500 pesynsraTtoB U3MEPEHWUI C 4aTON N BPEMEHEM.

8.Kpowme Toro, pesynsraTel namepeHus 6yayT aBTomatuyecku nepefarsl no Bluetooth
Ha roToBble K MpPUEMY YCTPOMCTBa, YTO OyAeT MokasbiBaTbCs MUraloLMM 3Ha4YKOM
Bluetooth @ . Ecnun nepepada no Bluetooth 6bina ycnelHow, Ha gucnnee nosiBUTCS
3Havok Bluetooth @ 1 «OK». HaoBopoT, ecnn gaHHble U3MepeHusi He Gbinu nepe-
AaHbl, MOABUTCH 3HAYOK «Err».

9. PesynbTathl U3MepeHus ocTaloTcs Ha gucnnee. Ecnv 6onblue He HaXumaTb HU OgHY
13 KHOMOK, TO Npnbop aBTOMAaTUYECKM OTKIIOUUTCSA Yepe3 1 MUHYTbI, TGO ero MOXHo
BbIKIIOYUTL KHOMKoi START/STOP @ O

4.3 Nepepnaya no Bluetooth B npunoxenue VitaDock® Online unu VitaDock®
Hanne4yHbin ToHomeTp MEDISANA BU 550 connect gaet BO3MOXHOCTb NepegaBatb
pesynkTaThl Bawmx nsmepeHuin no Bluetoothn B oHnaiiH-npunoxenue VitaDock® vnu B
npunoxenune VitaDock®. Mpunoxenus VitaDock® paloT BO3MOXHOCTb MOAPOBHON
OLIEHKM, COXPaHEeHUs U CUHXPOHM3auMu Bawwmx gaHHbIXx Ha MHorux iOS u Android
ycTporictBax. TakuMm obpasom, y Bac Bcerga 6ynet goctyn k AaHHbIM 1 Bbl Bcerga
CMOXeTe MOoJEeNUTbLCS MU C Opy3bsiMu unu Bpadom. [ns atoro Bam noHapobutcs
©ecnnaTHbI NONb30BaTENbCKUIA aKKayHT, KOTOPbIA Bbl CMOXETE HaCcTpPOUTb MO CCbirke
www.vitadock.com. [Onsi MobunbHbix ycTponcTB Android- n iOS MOXHO 3arpy3nTb
COOTBETCTBYIOLUME NpuroxeHuss. Ha cante Bbl cMoxeTe HaWTu pPyKOBOACTBO MO
YyCTaHOBKE W UCMONb30BaHMIO Mnporpammbl. [locne Kaxaoro M3MepeHus OaBrneHust
NPOUCXOAMT aBToOMaTu4eckas nepefava AaHHbIX (Kak TOnbKo OyaeT akTMBMPOBAHO U
HacTpoeHo coegunHeHve Bluetooth Ha npuHMmatowem yctpoicTtee). Ecnv Bbl xoTute
nepenatb AaHHble 13 Hakonutensa namstu BU 550 connect Bpy4Hyto, noctynaiite
cneayowmm obpasom:
1. 3axmute knaeuwy START/STOP @ O Ha 3 cekyHzpl, 4TOGbI MONACTb B PEXUM
OTNpaBKX BPY4HYIO.
2.Byaet murath 3Hauok Bluetooth ) v HaunHaetca nepepava.
3.Ecnn nepegava no Bluetooth 6bina ycnewHon, Ha gucnree nosiBUTCA 3HAYOK
Bluetooth @ 1 «OK». Hao6opoT, ecnu gaHHble n3aMepeHns He Obinn NepenaHbl,
nosiBUTCS 3Ha4oK «Erry.

5 Mamatb

5.1 NMoka3 coxpaHeHHbIX 3Ha4YeHUMn
Mpubop umeeT 2 oTAenbHble SYerkM namMaTn emkocTbto 500 3anucelr kaxgas.
Pesynbratbl aBTOMaTUYECKM COXPaHAITCA B BbIOpaHHOM sverike namaTu. [ns Bbi3oBa
COXpPaHEHHbIX 3HaYeHUi namepernin Haxmute kHorky M @ . Ha aucnnee nosiButcs
cpegHee 3HadeHue nocnegHux 3 n3aMepeHun gaHHoro nonb3osatend. Ecnu HaxaTb Ha
kHonky M @ elue pas, NosBMTCA pe3ynbTaT MOCHEAHEro NMPOBOAUMOIO U3MEPEHUS.
MocreaytoLiee Haxatve kHorku M@ nokaxeT Bce NpeabiayLume sHaueHUst U3MepeHui.
Taike Bbl MoxeTe nucTaTh Brieped, Haxumas Ha kHonky S @ . Ecniv B pexume Ha-
KONUTENs namstu B Te4eHne 1 MUHYTbl He HaXkrMaTb KHOMKKU, Npubop aBTOMaTU4ecku
BbIKMOUNTCA. Bbl MOXeTe B nMoGOM MOMEHT MOKMHYTb PEXMM HaKOMUTENS namsaTu,
HaxaB Ha kHornky START/STOP O O . Ecru B namsaTu coxpaHeHo 500 pesynsraToB
N3MEPEHUn N COXPaHSIETCA HOBOE 3HayeHue, TO aBTOMATU4YEeCcKM CTUpPaeTCsi camoe
cTapoe 3HaJveHue.
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5.2 CTMpaHue coXxpaHeHHbIX 3Ha4YeHUN

[N Toro, YToBbl NONACTb B PEXUM HaKONUTENs NamsiTu, HaxmuTe kHonky M @. Ecrin
Bbl xOTWTE yaanuTb TONbKO NOCMEAHWIA NOMYyYEHHbIV pe3ynsTaT U3MEPEHUs, HaXXMUTe
n ynepxugaiite kHonky S ) B Teuenum 7 cekyna. MocnenHuii pesynstar UsmepeHuin
MUrHET ABa pasa u byaet yaaneH. Ha gucnnee nossutca «dEL». YTo6bI NOKMHYTH
pexuM yaaneHus, Haxmute kHonky START/ STOP @ ¢ . Ecnu Bel xotuTe yganutb
M3 HakonuTens namsTi Bce MMeloLmMecs pesyrnbraTbl Nonb3oBaTensi, OGHOBPEMEHHO
HaXMuUTe 1 yaepxusaiite, B TedeHne 10 cekyra, kHonky M @ v kHonky S O . Ha
aucnnee nosisutca murarowan Hagnueb «dEL ALL». [na noaTBepXaeHust HaxmuTe
kvonky S @) Mocne atoro nosiBuTcs «dEL OK» - Takum 06pasom AaHHble GyayT
yAaneHsl 1 npubop aBTOMaTM4eckn BbikmounTes. Ecnn Bbl xotute npepsatbh ygan-
eHue, npu nosienenun Hagnuen «dEL ALL» HaxmuTe kHonky START/STOP @ O
Mpubop aBTOMaTUYECKM BbIKMIOYUTCS 63 yaaneHus AaHHbIX.

6 PasHoe

6.1 HencnpaBHOCTU 1 UX yCTpaHeHune
WHOukayusi HeucrnipasHocmeli:

CumBon [MpuumnHa YctpaHeHue
B} +Lo Pa3psikeHa Bartapeliku no4Tn NN NONHOCTLIO Pa3PSKEHbI.
barapenka 3aMeHunTe Bce YeTblpe GaTapenkn HOBbIMMA
batapenkamm LRO3 Ha 1,5 B Tna AAA.
>B + Err He ynaetcsa nepepaya MpoBepkTe NporpammHoe obecnevyeHne nnu
AaHHbIX no Bluetooth. akTnsaumio Bluetooth Ha ycTponcTBax npyuema.
E1 HenpasunbHo HageTa MpaBunbHbIM 06pa3oM HafeHbTE MaHXeTY.
MaHxerTa. MoBTOpUTE M3MEpeHne AOMKHLIM 06pa3oM.
E2 Mahn>xeTa HageTa MpaBunbHbIM 06pa3oM HaeHLTE MaHXETY.
CINULLKOM TYrO. MoBTOpPUTE N3MEpPeHNE JOMKHbIM 06pa3oM.
E3 Owwnbka npwm HanoxuTe MaHxeTy npaBuibHO. Y40CTOBEPb-

HakKa4ymnBaHUN MaHXeTbl. TeCb, YTO B I'IpVI60p npaBuIbHO BCTaBJ1EH pas-
beM nutaHusa. CHoBa nposegnTe naMepeHue.

E10/E11  [OBwxkeHue nnu pasroBop [loBTopute namepeHune nocrne 30-MUHYTHOrO
BO BpeMsi U3MepPEeHUsl Unu nepepsbiBa. He aBurainTech n He pa3rosa-
CMVLLKOM crabblii NynbC.  pyBaiTe BO BPEMS U3MEPEHMSI.

E20 He ynaetcs pacnosHate  NpaBunbHbIM 00pa3om HageHLTE MaHXETY.
nynbC. MoBTOpPUTE N3MEpeHNe JOMKHbIM 06pa3oM.
E21 MamepeHune He yaanock. NoBTopute namepenue nocne 30-MUHYTHOTO
nepepbiBa.
EExx Owwnbka KanmbpoBkM. MpaBunbHbIM 06pa3oM HaeHbTE MaHXeTY.

MoBTOpYTE M3MEpPEeHNe AOKHBIM 06pPa3oM.
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Ecnu Bbl He MOXeTe peLunTb kakyto-nmbo npobriemy, CBSXKUTECH C U3roToBuTENEM. He
pa3bupaiTe NpuGop CamMOCTOATENBHO.

6.2 Ynuctka n yxopn

e BbiHbTe GaTapeiikn nepen YicTkom npubopa.

e Hu B kOem criyyae He MCMOMb3yWTe arpeccuBHblE YMCTALLME CPEeACcTBa W XKeCTKue

LLETKMN.

Yuctute npubop MArkorW TKaHbK, CMOYEHHOW B MSTKOM MbllIbHOM pacTBope. He

JonyckaTb nonagaHus BoAbl BHYTpb npubopa. Vcnonb3ynte npubop Tonbko nocne

€ro MOSHOTO BbIChIXaHUS.

BHumainTe 6atapenkn n3 npubopa, ecnm oH He Ucnonb3yeTcs AnutenbHoe Bpems. B

NPOTVBHOM Crly4ae CyLLeCTBYEeT ONacHOCTb BbiTekaHusl batapeek.

He nopgeeprainte npubop nNpsiMOMY BO34ENCTBUIO COSMbHEYHbLIX Ny4ei, obeperaiiTte

€ro OT rps3v 1 BRaru.

3akayky BO3dyxa B MaHXeTy NpOM3BOAUTL TOMbKO TOrda, KOrda OHa Hadeta Ha

npeanneybe.

e KoHmporb moYyHocmu U3MepeHust
Mpnbop oTkanubpoBaH nNpousBoAMUTENEM Ha CPOK ABa roga. TOYHOCTb M3MepeHus
crnegyet KOHTPONMPOBaTb NPV KOMMEPYEeCKOM MCMONb30BaHUU He pexe OJHOro
pa3a B ABa roga. Takol KOHTPOMb SBMSAETCA NNaTHbIM U MOXET NPOBOAUTLCH B
Hagnexalyen MHCTaHLMKN UM aBTOPM30BaHHLIMU CepBMCcCaMm -cornacHo "MonoxeHuto
0 KOMMEpPYECKMX MOoMb30BaTENSAX MeAULMHCKOM NpogyKumn'.

6.3 YkasaHue no ytunusauum
Banpeljaetca yTMnNu3nMpoBaTb OaHHbIA Npubop BMecTe C ObITOBbIMU
oTxogamu. Kaxabin notpebutens 06s13aH coaBaTb BCE SMNeKTpUYeckne u
ANEeKTPOHHbIe NPMBOpPbI HE3aBMCUMO OT TOTO, CoAepXaT N OHU BpedHble
BeLLEeCTBa, B rOPOACKME MPUEMHbIE NMYHKTbI U NPEANPUATUS TOProBnu,
B 706bI 06eCNeUNTb VX SKOMOMMYHYIO YTUIU3ALMIO.
BbiHbTe GaTtapenku nepen ytunusauuwen npubopa. He BbiGpackiBanTe MCnonb3o-
BaHHble baTapelikn BMecTe ¢ ObITOBbIMU OTXOA4aMM, a caaBanTe UX Kak cneumnanbHble
OTXOAbl UNW B NyHKTbI Npuema 6atapeek Ha NPeanpusaTUSX CrneunanvM3npoBaHHON
Toproenu! Mo Bonpocam ytunusauum obpaljantecb B KOMMyHarbHble NPeanpusaTUs
Unu K gunepy.

6.4 HopmaTuBHbIe aKTbl U CTaHAAPTHI

[anHbin annapaT cooTBeTcTByeT TpeboBaHuaM crtaHgapta EC ana HemHBa3MBHbIX
annapaToB Ans M3MEPEHUst KpPoBsiHOrO AaeneHusi. OH cepTudULMpPoBaH COrmacHo
HopmaTtuBHbIM aktam EC n nmeet cumson CE (cumBOn COOTBETCTBUSA CTaHZapTam)
,CE 0297“. ToHOMeTp coOTBETCTBYET eBponeinckum npegnucaHuam EN 1060-1 n EN
1060-3. BeinonHeHbl npeanucanma aupektuebl EC «93/42/EBponencKoro aKOHOMU-
yeckoro coobuectsa oT 14 uoHsa 1993 0 MeaUUMHCKOM MPOAYKUMUY, TaK e Kak u
ovpektnBa 1999/5/EC no Pagmo- n TenekoMMYHUKaUMOHHOMY TEepMUHarbHOMY
obopypoBaHuto 1995/5/EG. Bbl MoxeTe 3anpocuTb MOMHY Aeknapauuto o
cootBeTcTBMM Medisana AG no agpecy Jagenbergstrasse 1, 41468 Neuss, 'epmaHus
UNn 3arpysnTb Ha gomaluHeln ctpaHuue Medisana (www.medisana.com).

KnuHu4yeckune pesynbraTbl: (CM. OTAEMbHbLIV BKNabiL)
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6 PasHoe

MEDISANA®

6.5 TexHn4yeckue gaHHbIe
HaseaHue n mogens:

Cuctema nHamkaumm:
Ayeek namaATu:
MeTon nsmepeHusi:
MICTOYHMK NuTaHus:

[van. namepeHuns KpoB. AaBn.:
[van. namepexus nynsca:
Makc. oTKknoHeHue n3mep.
cTatuye. AaBneHus:
Makc. oTknoHeHue nsmep.
3Ha4YeHu Nynbcao:
Co3pgaHue gaBneHus:
Bbinyck Bo3ayxa:

ABTOM. OTKMHOYEHME:
Paboune ycrnosus:
YcnoBus XxpaHeHus:
Pasmepsbl ([ x LU x B):
Bec (6nok npubopa):
ApTukyn:

Homep EAN:

CneumnanbHble
NPUHaLNEeXHOCTU:

C € 0297

Annapar gns nsmMepeHnst 4aBrneHns Ha nrnede
MEDISANA BU 550 connect

LumdpoBasi UHANKaLMs

2 x 500 ans pesynsTaTtoB N3MepeHni
OCLMIOMETPUYECKUIA

6 B=, 4 x 1,5 B 6artapeiikn AAA LRO3,

¢ 6rniokom nutanusa: 100-240 B~, 50-60 "y, 400 mA
40 - 230 mmHg

40 — 199 ygapoB / MVH

+ 3 mmHg

+ 5 % oT 3Ha4yeHus

aBTOMaTWY. Hacoc

aBTOMaTUYECKUIA

Yyepes oKomno 1 MUH.

oT +5 °C po +40 °C, BnaxH. Bo3a. < 85 %
ot -20 °C po +60 °C, BnaxH. Bo3a. 10-93 %
okorno 140 x 90 x 31,5 mm

okono 200 r 6e3 6aTapeek

51290

40 15588 51290 2

- ceteBou agantep, BU 550 connect
apt. 51013, EAN 4015588 51013 7

- MaHxeTa 22 - 42 cm gnis B3pOCribIX
apt. 51299, EAN 4015588 51299 5

B xoae nocTosiHHOro coBepLIeHCTBOBaHUA npw60pa BO3MOXHbI
TeXHU4eCkue U KOHCTPYKTUBHbI€ U3SMEHEeHUA.

72



M E D | SANAO 7 MNapaHTNA

YcnoBuA rapaHTUM 1 peMoHTa
[apaHTunHbIN cpok Ha nagenusa MEDISANA coctaensiet Tpu roga.
B rapaHTuiiHOM criyyae faTa MoKyrnku NoATBEepXKAAeTCa KaCCOBbIM YEKOM UM CHETOM.

“MEDISANA AG
Jagenbergstralie 19, 41468 NEUSS
"epmaHus
eMail:  info@medisana.de ® VHTepHeT: www.medisana.de

MapaHTMHaA KapTa

Mogenb
CepuiiHbIn HoMmep

[aTa npogaxmn
[[@apaHTUNHbIN CPOK

lMeyaTb Npogasua

Moanuce nokynartens

YBaxkaembI nokynartensb!

Mpu nokynke ybeamTech, 4To drpma-npogaseL, MOMHOCTbIO, MPaBUIIbHO U YETKO
3anofHuna rapaHTUIHY0 KapTy 1 noctaeuna nevyatb. CoxpaHsinTe ee BMeCTe C YEKOM
MOKYMKW B TEYEHNE BCEro rapaHTUNHOMO CpoKa.

B cnyyae, ecnv npnobpetenHoe Bamu nagenve mapkun MEDISANA Gynet HyxgaTtbes B
peMoHTe, obpaTuTech, Noxanymncra, B aBTOPU3MPOBaHHbIN cepBucHbin LeHTp MEDISANA.
Mpu oTcyTCTBUM B Ballem permoHe Takoro CepBUCHOrO LiEHTpa OTNpaBbTe U3Aenne BMecTe ¢
on1caHnMem HeucnpaBHOCTU B GnkalLLnii CEPBUCHBIV LIEHTp. FapaHTUAHbIA CPoK M3nenums
yKasaH B MHCTPYKLMM MO 3KCnyaTaLmm U UCYUCTISIETCS C AaTbl MOKYMKY.

Mpy oBHapy»xeHnn NPoM3BOACTBEHHBIX AeEKTOB NOKyNaTesto rapaHTupyetca becnnartHblii
PEMOHT WUNnn 3amMeHa BbllueAwmnx n3 ctpost. OgHako dmpma ocTaenseT 3a coboi npaso
oTKasa oT 6ecnnaTHOro peMoHTa B Crlydyae HeCOBMNIOAEHNS N3NOXEHHBIX HUXE YCIOBMWIA
rapaHTuu. Bce ycnoBus rapaHTum AencTBytoT B paMkax 3akoHa "O 3awmte npas
notpebutenen".
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YcnoBusi rapaHTUm.

.Hactoswasa rapaHTu4a JencreuTernbHa ToNbKO npum

nNpaBuiIbHOM M YETKOM 3amnosIHEHUM rapaHTUHOM KapThbl C
yKaszaHveM Moaenuv usgenusd, Aatbl NpoAaxu, YeTKUMU
neyatsmu ompmel-npogasua. Pupma octaensieT 3a cobom
npaBo OTKa3a B rapaHTUMHOM PeMOHTe, eCN rapaHTUNHas
KapTa He nNpefocTaBneHa unm ecnv nHpopmaLms B Hen
HenomnHas, Hepasbop4yrBas NN CoOePXKNUT UCNPaBMEHMS.

. FapaHTvm BKIMHOMaET BbINOJIHEHNE PEMOHTHbIX pa60T n

3ameHy AedeKTHbIX YacTeln 1 He pacnpoCcTpaHseTcd Ha
Jetanu oTaenku, aremMeHTbl MMTaHnAa 1 Npoyne aetanu,
obragatoLune orpaHMYeHHbIM CPOKOM UCMONb30BaHUS.

.[locTaBka 13genuii B CEPBUCHbIN LEHTP U 00paTHO

OCYLLECTBIIAETCA 3a CHET nokynarternsa.

.W3pgenne cHmmaeTtcsa ¢ FapaHTI/IIZHOFO 06Cﬂy)KI/IBaHI/Iﬂ, ecln

obOHapyXeHbl:

- HanNM4Me MexaHNU4eCcKMX NOBPEXOEHUN

- Hanu4ve crnegoB NOCTOPOHHEro BMeLLaTenbCTBa

- ywep6, NpUYNHEHHbIN NOTPpebUTENeM B pesynbrare
HecobntogeHns NpaBun aKcnyarauum

- ywepb B pesynsraTte nonagaHus BHYTPb MOCTOPOHHMX
npegMeToB, XUAKOCTEN UMM HACEKOMbIX

- criegbl PEMOHTa B HEABTOPU3NPOBAHHOM CEPBUCHOM LIEHTPE

- cneabl BHECEHNSI UBMEHEHUI B KOHCTPYKUMIO Npubopa

.[apaHTUs pacnpocTpaHsieTcs ToNbKo Ha NpMBopsI,

nprobpeTeHHble Ha TeppuTopun Poccunckon ®egepaunn.

Appeca aBTOpU3MPOBaAHHbLIX CEPBUCHbIX

ueHTpoB MEDISANA
117186, r. MockBa, yn. HaropHas, a4.20, kopn. 1

Ten.: (495) 729 -47 - 96
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